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योगकुष्डल्युपनिषत्‌ 
वथमोऽध्यायः 
वायुजयोपायत्रयम्‌ ॥ „ ३०७ 
मिताहारः . ४ प छ . ३०८ 
पम्मवज्ासने . र . ३०८ 
दाक्तिचाकनं तत्साधनदयं च ६ ट . ३०८ 
मरस्वतीचालनम्‌ तौ ४ „ ३०९ 
प्राणायाममेदाः 8 9 „ ३१० 
सूर्यकुभकः . „ ३१० 
उजनायीकुभकः ॥ । „ ३११ 
दीतटीकुंमकः ¢ . ३११ 
मल्रकुभकः .. ध । ¢ . ३१२ 
बन्धत्रयविधिः ४ 5 . ३१२ 
मूढनन्धः * ष ५ „ २३१३ 
उद्ियाणवन्धः ६ ४ ॥ . ३१३ 
जाठन्धरबन्धः । , ३१४ 


अभ्यासकुमकसङ्खयानियमः ४ 6 . ३१४ 


२८ 


योगाम्यासविप्नाः ततत्यागश्च 

योगाभ्यासेन कुण्डछिनीनोधः 
ग्रन्थित्रयमेदेन कुण्डलिन्याः सहलारगमनम्‌ 
प्राणादिविख्यः विरीनानां बहिःप्रसरश्च 
समाधौ सर्वस्य चिन्मात्रत्वानुभवः 
समाधियोगः . 


द्वितीयोऽध्यायः 
खेचरीविद्या . 
खेचरीमन्त्राजेोद्धारः 
मन्तनपात्‌ षेचरीसिद्धिः 
खेच्यभ्यासक्रमः 


इतीयोऽध्यायः 
मेव्नमन्त्; , ८ ६ 
अमावास्याप्रतिपत्पूणिमामेदेन दृषिमेदः 
पूणिमादष्टिविधिः | 
प्राणाभ्यासात्‌ विराड्पापत्तिः 
अभ्यासयोगेन विना न स्वात्मप्रकादाः 
गुरूपदेशात्‌ ब्रह्मज्ञानम्‌ 
वाग्वत््यधिष्ठानं बह्म 
विश्वादिप्रपञ्चाधिष्ठानं बह्म 
निष्प्रतियोगिकं जह्य 
ब्रहमसिद्रधुपायभूतं ध्यानम्‌ 
जीवन्मुक्तिविदेहमुक्ती . ॥ 
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२९ 


योगचूढामप्युपनिषत्‌ 
यो्गौगषटूकम्‌ . ६ 
योगसिद्धये आवर्यकं देहतत्त्वज्ञानम्‌ . 
मूढाधारादिचक्राणि 
योनिस्थाने परमज्योतिर्दशीनम 
स्वाधिष्ठानादिचक्ररृक्षणम्‌ 
नाडीमहाचक्रम्‌ 
नाडीस्थानानि 
नाडीसश्चारिवायवः तद्धापाराश्च 
प्राणचरख्नाचखनाभ्यां जीवचलनाचलने 
अजपागायत्रया अनुसन्धानम्‌ 
कुण्डलिन्या मोक्षद्रार मेदनम 
बन्धत्रयम्‌ 
खेचरीमुद्रा . 
वज्ोव्व्यादियोगिखक्षणम्‌ . 
महामुद्रा 
प्रणवजपः 
प्रणवार्थरूपं ब्रह्म 
प्रणवावयवानां प्रत्येकमथः 
तुरीयोङ्काराग्रवियोतव्रह्म - 
प्रणवार्थतुरीयहंसः 
केवखात्मप्रकाङाकप्रणवजपः 
प्रणवानुष्ठायिनोऽपि प्राणजय आवद्यकः 
नाडीद्युद्धितः प्राणायामसिद्धिः 
प्राणायामटक्षणम्‌ . 
नाडीदोधनम्‌ 8 
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२३३८ 
२३३८ 
२३३८ 
२३९. 
२४० 
२३४१ 
२४१ 
२३४२ 
३४३ 
३४३ 
३४५ 
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२३४९. 
३९० 
३९० 
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३५९३ 
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२३९५ 
२३५९. 
३५६ 
३५७ 
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३० 


मात्रानियमपूवकः प्राणायामः 

योगान प्रत्येके, फर तत्तारतप्य च 

षण्मुखीमुद्राऽभ्यासेन नादाभिन्यक्तिः . 
प्राणाभ्यासः सवरोगनिरासकः 
प्राणाभ्यासे इन्द्रियप्रत्याहार आवदयकः 


योगतत््नोपनिषत्‌ 
अष्टांगयोगजिज्ञासा ६ 
योगतत्त्वस्य दुकमत्वम्‌ . 
परस्यैव जीवत्वम 
प्राकृतगुणवियुक्तस्य जीवस्य परमात्मत्वम्‌ 
ज्ञानयागयोः युगपदम्यासः 
ज्ञानस्वरूपम्‌ . 
मन्तयोगादिः चतुर्विधो योगः 
आरम्भादयो योगावस्थाः 
मन्त्रयोगकक्षणम्‌ 
ल्ययोगरक्षणम्‌ 
हव्योगांगानि 
यमनियमासनेषु प्रधानांगानि 
योगाभ्यासविप्रयागः ह 
प्राणायामोचितमठटासनयोः स्वरूपम्‌ . 
प्राणायामारम्भप्रकारः 
मात्रानियमपूवकः प्राणायामः 
आन्तराछ्ठिकफटं नाडीशुद्धिः तचिहानि च 
योगाभ्यासकाले आहारादिनियमः 
केवक्कुम्भकसिद्धिः ४ 
प्रस्वेदादिसिद्रयः ॥ ४ 
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योगप्रतिरन्धनाशाय प्रणवनपः--आप्मा््या . , ३२५४ 
पटवुष्या , । , ३५९ 


प्रयाहारलक्षणम्‌ ६ ४ ~+ 7 , २५७९ 
धारणास्वरूपम्‌ ६ „ ३७५ 
धारणासिद्धयः तद्रोपनविधिश्च । ॥ „ ३७६ 
परिचयावस्था ६ ॥ „ ३७७ 
पञ्चभूतमण्डलेषु पञ्चब्रह्मधारणानि „ ३७८ 
सगुणध्यानम्‌ ॥ „ ३८० 
निर्गुणध्यानतः समाधिसिद्धिः „ ३८० 
सिदयोगस्य स्वेच्छया देहयागायागौ । . ३८१ 
महाबन्धलक्षणम्‌ ~ * * - ३८२ 
महावेधलक्षणम्‌ ह . ३८२ 
तेचरीस्वरूपम्‌ . ३८३ 
बन्धत्रयस्वरूपं तत्फलं च । ध . ३८३ 
विपरीतकरणीलक्षणं तत्फढ च॒ | „ ३८४ 
वज्ोलरीस्वरूपम्‌ र ॥ . ३८४ 
अमरोट्टीस्वरूपम्‌ ( ॥ „ ३८९ 
राजयोगनिप्पत्तिः | . ३८५ 
वैराग्यहेतुनिरूपणम्‌ ॥ । , ३८६ 
हृत्पगने प्रणवोपासनम्‌ ॥ „ ३८७ 
सवकरणव्यापारापरतिः आत्मावगत्युपाय 9 , ३८८ 
। योगरिखोपनिषत्‌ 
प्रथमोऽध्यायः 
मुक्तिमार्गजिज्ञासा ॥ । „ ३९० 


मुक्तिमागस्य दुर्लभत्वम्‌ . ह ॥ . ३९१ 


३> 


ब्रह्म केवलशास्तागम्यम्‌ - 

ह्मणो जीवभावः 
कामादिदापविमुक्तजीवस्य शिवत्वम्‌ 
ज्ञानयोगाम्यां दाषविनाराः 
ज्ञानस्वरूपं तत्फटं च 
आभासज्ञान्यज्ञानिनारविडाषः 


आभासज्ञानिना योगेन विना न माक्षसिद्धिः 


आभासङ्ञानिनां दुःवानिव्रत्तिः 
अहम्भाव एव सर्वानधमूलम्‌ 
यागसिद्धस्य ईश्वरत्वं जीवन्मुक्तत्यं च 
आभासज्ञानिनां विडम्बनम्‌ 

तषा सिद्धसंगलया कृतकृलयत्वम्‌ 
ज्ञानयोगयोः मिथः कायकारणत्वम 
याग णव परमा माश्नमार्गः 
यागसंस्करतमनस्यव्र आत्मज्ञानात्पत्तिः. 
यागाम्यास एव प्रधमक्रयम 
योगरिग्बापदेशाः 

यागाभ्यासात्‌ परमपदसाक्षात्कागः 
ध्यानाशक्तस्य पुण्याकप्राप्तिः 
ठन्धयागस्य छखात्मत्राधः . 
यागाभ्यासार्थं जितप्राणगुरूपसदनम्‌ . 
सगसखतीचाखनम्‌ । 
कुण्डखीचाखनेन ्रन्थित्रयभेदः 
कुम्भकचतु्याभ्यासविधिः ॥ 
सूर्यकुम्भकलक्षणम्‌ . । 
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उजायीकुम्भकठक्षणम्‌ 
रीतक्छीकुम्भकटठक्षणम्‌ - 
भन्िकाकुम्भकलश्षणम्‌ . 
तरन्धत्रयविधिः 
मूरबन्धः - 
उड्ियाणबन्धः 
जालन्धरबन्ध 


कुण्डल्या प्रन्थित्रयविभेदनेन निविकल्पकप्राप्तिः . 


सुष्रम्नायाः माक्षमागत्व कारमांक्तुत्व च 


मुषस्नायोगेन ब्रहमज्ञानसिद्धिः । कः 


योगाभ्यासेन स्वरूपावस्थितिसिद्धिक्रमः 
मन्तरादियोगचतुष्टयात्मका महायोगः 
मन्त्रयोगः 

हस्योगः 

लययोग 

गजयोग 
योगसामान्यस्वरूपं योगेन मुक्तिप्रा्तिश्च 


असिद्धयागस्य मतस्य उत्तरजन्मनि सिद्धिप्रकारः . 


अभ्यासयोगादेव मुक्तिः - 

योगिनः सरवश्वयजीवन्मुक्नयादिसिद्धिलटाभः 
कृत्रिमाकृत्रिमसिद्धीनां गोपनविधिः 
योगसिद्धजीवन्मुक्तयोः सूचकम्‌ 
देहे सन्यपि ज्ञानिनो विदेहसुक्तिखामः. 
पिण्डाण्डस्य शिवाखर्यत्ववर्णनम्‌ 
आधारषद्रकपीट्चतुष्टययोः विवग्णम्‌ . 
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३४ 
द्वितीयोऽध्यायः 


योगज्ञानाधिकामी 
प्रणवाश्यमूलमन्त्महिमा . 
मूलमन्तरत्वनिर्व चनम्‌ 
नादलिगत्वनि्वचनम्‌ 
सूत्रत्वनिर्वचनम्‌ 

प्रणवस्य चिन्दूपीटत्वम्‌ . 
निविरोषप्रणवब्रहमावगत्युपायः 
सपरूलसूष््मव्ीजरूपैः त्रिविधं ब्रह्म 
ञुद्रततत्वस्य आत्ममन्ताम्यासैकवेयत्वम्‌ 
प्ररतत्त्वाभिव्यक्तिचिह्वानि . 
नादानुसन्धानमहिमा ४ 
गुरभगवद्वकतेरेव प्रगतच्चज्ञानसम्भवः . 


तृतीयोऽध्यायः 


नादब्रह्मणः पगपर्यन््याद्विरूप चतुष्यम 
वेग्वरीस्वरूरपविवग्णम्‌ 
वग्बरीसाक्तात्कागत्‌ वाक्सिद्धिः 
पग्माक्षरस्वरूप्म्‌ 
ङब्दब्रह्मभक्तिभावनाभ्यां पब्रह्माधिगमः 


चतुथौऽध्यायः 
जीवस्य अमयत्वम्‌ 
सवप्रपञ्चस्य ब्रह्मत्वम्‌ । 
ब्रह्मातिग्क्तिददानात्‌ अनश्रप्रा्तिः 
व्यावहागिकप्रपश्चस्य मिथ्यात्वम्‌ 
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खातिग्क्तप्रप्चम्य अन्यन्तासम्मवः ॥ „ ४४० 
अज्ञाभकृतः आत्मनि देदायागपः ~ ४४० 
पश्चमोऽध्यायः । 
देहस्य विष्ण्वाख्यत्वम्‌ . ४ ॥ _ ४४१ 
आधारषटूकपीठ्चतुष्टययाः विवरणम्‌ 8 „ ४४ 
नाडीचक्रस्वरूपम्‌ ४ ४ = ४४३ 
बिन्दरभ्निसोमात्मकं बह्मरारीरत्रयम्‌ . „ ४४४ 
पञ्चाग्निभावना, तत्फटं च । 1 „~ ४४९ 
कुण्डलिनीप्रबोधनम्‌ । | „ ४४६ 
खेचरीमुद्राऽभ्यासः, तत्फटं च॒ ~ ४४६ 
सहस्नरे नारायणभावनातः कवल्यसिद्धिः | „ ४४७ 
यथोक्तभावनायुक्तस्य तत्तत्सद्युपायाः ‡ . ४४७ 
गुरुप्ूजाविधिः र ॥ . ४४८ 
योगरिखामहिमा . ध | . ४४९ 
सिद्धिषु उपक्षाविधिः । ४ . ४४९ 
षष्ठोऽध्यायः 
कुण्डलिनीराक्तेः उपासनाविधिः । ~ ४९० 
सुषुभ्नाखरूपम्‌ ४ । „ ४९० 
सुषृम्नायाः सर्वाधारत्वम्‌ . ह ~ ४५१ 
पराशक्तेः उद्राधनम्‌ । ८ - ४९२ 
परमात्मध्यानम्‌ ४ , ४५३ 
आधारब्रह्मणि प्राणादिविख्यान्मुक्ति ४ - ४५३ 
चक्रेषु बह्मादिमूतिध्यानेन बह्मरन्ध्प्रवेराः ॥ . ४९५ 
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ए पएणा81€ ७ (पारदा) वृक्क), एग; 
1918, १६३86 0 8 पौ [ताक 18. 


अद्रयेक्ैमरनिषत्‌ 


पूर्णमदः- इति शान्तिः 


तारकयोगाधिकारः 


अथातोऽद्रयतारकोपनिषदं व्याख्यास्यामो यतये नितेन्द्ि- 
याय शमादिषड्गुणपूर्णाय ॥ १ ॥ 


उपनिषद्भक्षयोगिविरचितं विवरणम्‌ 
ॐ श्रीमद्िश्वाधिष्रानपरमहससद्‌ गुरुरामचन्द्राय नमः 


दरैतासम्भवविज्ञानसंसिद्ाद्रयतारकम्‌ | 
तारकबह्येति गीतं वन्दे श्रीरामबेभवम्‌ ॥ 


इह खलु डुश्य्र्वदप्रविभक्तेयं अद्रयतारकोपरनिषत्‌ राजयोगसर्वस्वं 
कटयन्ती ब्रहममात्रप्यवसना दृदयते । अस्याः स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते। 
त्र यथोक्ताधिकायुदेरोन श्रुतयः तारकयोगमुपदिरन्तीत्याह--अथेति ॥ 
थ कमोपासनाकाण्डद्रयनिरूपणानन्तरं यतः तेन पुरुषार्थासिद्धिः अतः 


२ अद्रयतारकोपनिषत्‌ 


तदर्थं यत्र स्वातिरिकेण दयं न विद्यते तत्‌ अद्रयं रह्म तन्मात्रबोधिनी विद्या 
तारकोपनिषत तां श्रुतयो वयं व्याख्यास्यामः । कस्मा अधिकारिण इत्यत 
आह--यतय इति । स्वाध्रमानुष्टानपूवेकं देशिकमुखतो वेदान्तश्रवणं ततो 
युक्तिभिः श्रुत्यविरुद्रामिः मननं च कृत्वा निदिध्यासनाय यतत इति यतिः । 
अजितेन्द्रियस्य यतित्वं कुस इत्यत आह- -जितेन्द्रियायेति । जितेन्द्रियस्य 
यतित्वोपपत्तेः । अगिषट्वगाक्रान्तस्य जितेन्द्रियता कुत इत्यत आह-- 
शमादिषड्गुणपूणयिति । शमादिष्‌ गुणसम्पत्तेः अरिषट्वगोपग्तिपू्वैकत्वात्‌ | 
एवं साधनवते श्ुतयः तारकयोगमुपदिरान्तीत्यर्थः ॥ १ ॥ 


योगोपायततत्फलम्‌ 
चित्स्वरूपोऽहमिति सदा भावयन्‌ सम्यङ्निमीलिताक्षः 
किचिदुन्मीणिताक्षो वाऽन्तर्ष्टया भ्रूदहरादुपरि मचिदानन्दतेनःकरूट- 
रूपं परं बरह्मावलोकयन्‌. तद्रूपो मवति ॥ २ ॥ 
णवं निदिध्यासनोपायतत्फटमाह-- चिदिति ॥ योगी स्वान्तः 
चिदूपोऽस्मीति भावयन अधोन्मीछितटोचनः भरूमध्यादो सचचिदानन्दमात्ं 
्हमाहमस्मीत्यारोकयन्‌ तदूपः ताग्करूपो भवति ॥ २ ॥ 
तारकस्वरूपम्‌ 
गर्भजन्मजरामरणपसंसारमहद्धयात्‌ पतारयति तस्मात्तारक- 
मिति। जीवेश्वरौ मायिकाविति विज्ञाय सर्वविदोषं नेति नेतीति 
विहाय यदवरिष्यते तद्धयं जह्य ॥ ३ ॥ 


किं तारकमित्यत आह--ग्भेति ॥ ““ज्योतिङ्गं शरुवोमध्ये नित्यं 
ध्यायेत्‌ सदा यतिः ।2 इति शुतिसिद्वज्योतिलिङ्गस्य प्रत्यग्रपत्वेन 


अद्रयतारकोपनिषत्‌ ३ 


[ज्ञविकल्पितगर्भवासाद्िसंसाग्तारकत्वात्‌ तागकं प्रयगात्मेनयथरः । जीवेरामेदे 
ति प्रयग्भिनव्रह्मभावः कुत इत्याशङ्कय तयोर्भदस्य मायिकत्वेन मिध्यात्वात्‌ 
नो यच्छिप्यते तदेव ब्रह्मेयाह- जीवेति ॥ ३ ॥ 


रक्त्यत्रयानुसन्धानविधिः 
तत्सिद्धये नक््यत्रयानुमंधानं कर्तव्यम्‌ ॥ ४ ॥ 


तदधिगमाप्रायः कथमियत आह तत्सिद्धथा इति ॥ ४ ॥ 


अन्तर्लक््यलक्षणम्‌ 


देहमध्ये ब्रह्मनाडी सुषुस्ना सूर्यरूपिणी पूर्णचन्द्रामा वर्तते । 
सा तु मूलाधारादारभ्य ब्रह्मरन्धगामिनी भवति । तन्मध्ये 
तदित्कोरिसिमानकान्त्या म्ृणालसुत्रवत्‌ सुष््माङ्गी कण्डलिनीति 
परपिद्धाऽप्ति। तां दृष्ट्रा मनैव नरः सर्वपापविनाराद्ारा सृक्तो 
मवति । फारोर्वगल्छाटविदोषमण्डटे निरन्तरं तेजम्तारकयोग- 
विस्फुरणेन परयति चेत्‌ सिद्धो भवति । तर्जन्यम्रोन्मीटितकर्ण- 
रन्धद्रये तत्र॒ एूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनमि 
चशचर्मध्यगतनीटन्योतिस्स्थलं विरोक्य अन्तर्या निरतिदायसुखं 
पराोति । एवं हदये पयति । एवमन्तरशष्यलक्षणं 
मुमुष्षुमिरुपास्यम्‌ ॥ ५ ॥ 


अन्तर्बाह्ममध्यभेदेन लक्ष्यं॑ त्रिविधम्‌ । तत्र॒ अन्तरुक्ष्यलक्षणं 
तदभ्यासफठं चाह- देहेति ॥ यदा कुण्डलिनी प्राणदष्टिमनेभ्निभिः 


४ अद्वयतारकोपनिषत्‌ 
मूलाधारत्रिकोणाग्रालङ्कारसुषुन्नाऽथोवक्त्रं॑विभिद्य॒ तन्मध्ये प्रवाति तदा 
बाह्यान्तःप्रपश्चविस्मरणपूवक सुन्यन्तःकरणं निविकल्पब्रहमपढै भजति । 
मुनिः निविकल्पज्ञानात्‌ विकल्पात्‌ मुक्तो भवतीयथः । तत्सिद्रुपायः कः 
इत्यत आह--फाठेति । तद्रतसुखानुभवोपायं वदन्‌ अन्तरुक््यं उपसंहरति-- 
तजंनीति । सुखं प्राप्नोति, न कैवं कर्णरन्प्रद्रये, एवं हृदये ॥ ५ ॥ 


बहिर्टक््यलक्षणम्‌ 


अथ बरहिरकक्ष्यलक्षणम्‌ । नापिकागरे चतुर्भिः षड्मिरष्टभिः 
ददभिः द्वादशभिः कमात्‌ अङ्कुटान्त नीटयुतिदयामत्वसदग्रक्तम- 
्ीस्फुरत्पीतव्णद्वयापतं व्योम यदि प्यति स तु योगी मवति । 
चच्ृष्टया व्योमभागवीक्षितुः पस्षस्य दृष्टयग्र॒ज्योतिम॑यूखा 
वतन्ते । तद्रनिन योगी भवति । त्तकाश्चनसंकाशन्योतिर्मयूखा 
अपाङ्गान्ते भूमो वा पदयति तदृष्टिः स्थिरा भवति । शीर्षोपरि 
द्रादशाङ्कलसमीक्षितुः अगतत्वं भवति । यत्र॒ कुत्र स्थितस्य 
शिरसि व्योमन्योतिरष्टं चेत्‌ स तु योगी मवति ॥ ६ ॥ 


बहिरक्ष्यटक्षणमाह-- अथेति ॥ योगी भवति इत्यादिकृत्स्नोपनिषत्‌ 
प्रायरो मण्डलनाह्मणोपनिषटथाख्यानेन व्याख्यातं स्यादिति मन्तव्यम्‌ ॥ ६ ॥ 


मध्यलक्यटक्षणम्‌ 


अथ मध्यलक््यनक्षणं प्रातशित्रादिवर्णाखण्डसूर्यचक्रवत्‌ 
वहिज्वाटावलीवन्‌ तद्रिहीनान्तरिक्षवत्‌ प्यति । तदाकाराकारितया 


, अद्रयतारकोपनिषत्‌ ५ 
अवतिष्ठति । तद्भयोदनिन गुणरहिताकाहं मवति । विस्फुरत्तारका- 
कारदीध्यमानगाढतमोपमं परमाकाहं मवति । कालानलप्मद्योतमानं 
महाकाहे भवति । सर्वत्कृषटपरमयुतिप्रयोतमानं त्वाकारो मवति । 
कोरिसूरयप्रकारावेमवसंकाहं सूर्याकादो मवति । एवं बाह्याभ्यन्तरस्य- 
व्योमपञ्चकं तारकलक्ष्यम्‌ । तदी विमृक्तफलम्तादृग््योमसमानो 
भवति । तस्मान्‌ तारक एव लक्ष्यं अमनस्कफल्प्रदं मवति ॥ ७ ॥ 


अन्तर््ाह्मलक््यस्वरूपमुक्त्वा मध्यटश््यस्वरूपमाह--अथेति ॥ तदी 
विमुक्तस्वाज्ञानतत्कारयफलः । यस्मादेवं तस्मान्‌ ॥ ७ ॥ 
द्विविधं तारकम्‌ 


तत्तारकं द्विविधं पूर्वार्ध तारकं उत्तरा अमनस्कं चेति । 
तदेष छोको भवति-- 


तद्योगं च द्विषा विद्धि पूर्वोत्तरविधानतः । 
पूर्वे तु तारकं विद्यात्‌ अमनस्कं तदुत्तरमिति ॥ < ॥ 


तारकयोगसिद्धिः 


अश्ष्यन्तस्तारयोः चन्द्रसूयंप्रतिफलनं मवति । तारकाभ्यां 
ूर्यनन्द्रमण्डलदर्शनं बह्माण्डमिव पिण्डाण्डशिरोमध्यस्थाकाे 
रवीन्दुमण्डलद्वितयमस्तीति निश्चित्य तारकाभ्यां तदहौनम्‌ । 


६ अद्रयतारकोपनिषत्‌ 


अत्राप्युभयैक्यदष्टया मनोयुक्तं ध्यायेत्‌, तद्योगाभावे इन्द्रिप्रवृ्त- 
रनवकाहात्‌ । तस्मात्‌ अन्तरष्टया तारक एवानुसंधय' ९ ॥ 


बहमण्डवत्‌ पिण्डाण्डेऽपि रवीन्दू विद्येते इति निश्चित्य तारकाभ्यां 
तदैक्यदरीनतः तारकयोगसिद्धिः भवेदित्याह--अक्षीति ॥ अयोगी यथा 
ब्रह्माण्डस्थचन्दरसरयौ मनस्सहकृततारकाम्यां पश्यति तथा योगी स्वमस्तका- 
काराविभातरवीन्दुद्यं मनस्सहकृतताराभ्यां अवरोकयेदित्यथः । रूपद्नस्य 
चक्षुरधीनत्वात्‌ कि मनसेत्यत आह--तदिति । मनसि अन्यत्र व्यापृते रूपादि- 
ग्रहणराक्तिः चक्षुरादेः नास्तीत्यत्र ^ अन्यत्रमना अभूवं नादङम्‌ › अन्यत्रमना 
अभूवं नाघ्रोषं `` इत्यादिश्वतेः । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ९ ॥ 


मूतमूर्लमेदन द्विविधमनुसन्धयम्‌ 


तत्तारकं द्विविधं, मूर्तितारकं अमूर्तितारकं चति । यत्‌ 
इन्द्ियान्तं तत्‌ मूर्तिमत्‌ । यत्‌ भूयुगातीतं तत्‌ अमूर्तिमत्‌ । सर्वत्र 
अन्तःपदार्थविवेचने मनोयुक्ताम्याम इष्यते । तारकाभ्यां तदु्व- 
स्थसत्त्वदरनात्‌ मनोयुक्तन अन्तरीक्षणेन सचविदानन्दस्वरूपं ब्हमैव । 
तस्मात्‌ शुङ्कतेनोमयं बरहयेति सिद्धम्‌ । तद्रह्म मनःसहकारिचश्चुषा 
अन्तर्ष्टया वेद्यं भवति । एवे अमूर्वितारकमपि । मनोयुक्तेन च्षुषेव 
दहरादिकं वेद्यं भवति, रूपग्रहणप्रयोजनप्य मनश्च्चुरधीनत्वात्‌ 
बराह्मवदान्तेरेऽपि आत्ममनश्श्ुःसंयोगेनैव रपग्रहणकार्योदयात्‌ । 
तस्मात्‌ मनोयुक्ता अन्तररष्टिः तारकप्रकाडाय भवति ॥ १० ॥ 


अद्रयतारकोपनिषत्‌ ७ 


यदनुसन्धेयं तत्‌ कतिविधं इत्यत्र तत्तारकं ॥ बाह्यपदार्थविवेचनवत्‌ 
न्तःपदा्थिवेचनमपि मनश्चकषुरधीनमित्याह-- सवेत्रेति । तदृध्वैस्थसत्व- 
#नान॒भृमध्योर््वविकसितेत्तताग्कटक्ष्यदद्वानात्‌ । केनैतदर्नीयमित्यत्र 
गोयुक्तेनेति । ब्रह्मैव उत्तरतारकटक्ष्यमित्यनुसन्धेयम्‌ । यस्मादेवं तस्मात्‌ । 
पध्यादिस्थलविटसितशु्ृतेजसो मनःकल्पितत्वेऽपि ब्रह्मणः सर्वव्यापकत्वेन 
पि विद्यमानत्वात्‌ तदेव ब्रह्येति अभिमतिद्रदिन्ना छीने तत्र मनसि कल्पक- 
पक्षकल्पनवेरत्व्ये निविकल्पकं ब्रह्मैव अवदिष्यते इयर्थः । यत्तेजो मनः- 
ल्पतं तद्रह्म । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥.१० ॥ 


तारकयागस्वरूपम्‌ 
भरूयुगमध्यनिे दृष्टि तद्वारा उरध्वस्थिततेज आविर्भूतं 
तारकयोगो भवति । तेन सह मनोयुक्तं तारकं सुसंयोज्य प्रयतेन 
भ्रूयुग्मं सावधानतया किंचिदूध्वमृतसेषयेत्‌ । इति पूैतारकयोगः । 
उत्तरं तु अमूर्तिमत्‌ अमनस्कमित्य॒च्यते । ताटुमूरो्व॑भागे महान्‌ 
ज्योतिर्मयूखो वतैते । तत्‌ योगिभिर््येयम्‌ । तस्मात्‌ अणिमादि- 
पिद्धिमवति ॥ ११ ॥ 


कोऽयं तारकयोग॒ इत्यत्र भ्रूयुगमध्यबिले तत्रयाज्ञाचक्रे दष्टियुग्मं 
नेवेश््य । सावधानतया विलोकयन्‌ । ध्येयम्‌ तज्ज्योतिः ब्ह्येति योगि- 
श्चन्यमियथः । ततः किं भवतीटत्र तस्मादिति ॥ ११ ॥ 


शाम्भवीमुद्रा 


अन्तर्बाहमलक््ये दृष्टौ निमेषोन्मेषवर्जितायां सत्यां शांभवी 
सुदा भवति । तन्मुद्राखूदज्ञानिनिवासात्‌ भूमिः पवित्रा भवति । 


८ अद्वयतारकोपनिषत्‌ 
तदुष्ट्या सवे रोकाः पवित्रा भवन्ति । ताइृद्ापरमयोगिपूजा यस्य 
म्यते सोऽपि सुक्तो मवति ॥ १२ ॥ ८ 


यत्‌ योगिभिः ध्येयमुक्तं पर्यवसाने तदेव शांभवी मुद्रा भवतीलयाह 
अन्तरिति ॥ मुद्रा भवति इत्यत्र 


अन्तरुक््यं बहिष्टिः निमेषोन्मेषवजिता । 
एषा सा शाम्मवी मुद्रा सर्वतन्त्रेषु गोपिता ॥ 


इति श्रुतेः । तन्मुद्ारूढयोगिनं स्तोति-- तदिति । पवित्रा भवति इत्यत्र 
““स्वपादन्यासमात्रेण पावयन्‌ वसुधातले ”” इति स्वरूपदरनिोक्तेः । पवित्रा 
भवन्ति-- 


खेचरा भूचराः स्व ब्रहमविदृषटिगोचराः । 
सद्य एव विमुच्यन्ते कोटिजन्मान्तिरधैः ॥ 


इति श्रुतेः ॥ १२ ॥ 


अन्तर्छक््यविकल्पाः 
अन्तलश्ष्यज्वलन्ज्योतिःस्वरूपं मवति । परमगुरूपदेशेन 
सहस्रारज्वलन्ज्योतिरवा बुद्धिगुहानिहितचिन्ज्योतिर्वा षोडशान्तस्थ- 
तुरीयचैतन्यं वा अन्त्यं भवति । तदरशनं सदाचार्यमूलम्‌ ॥१६॥ 


अन्तर्य विकल्प्य निर्धारयति--परमेति ॥ उक्तविकल्पानां 
एकार्थपर्यवसायित्वात्‌ तदरनमूं किमित्यत्र- तदशैनमिति ॥ १३ ॥ 


अद्रयतारकोपनिषतन्‌ ९ 
आवचार्यलक्षणम्‌ 
शभाचार्यो वेदसंपन्नो विष्णुमक्तो विमत्सरः । ध 
योगज्ञो योगनिष्ठश्च सदा योगात्मकः शुचिः ॥ १४ ॥ 
गुरुभक्तिसमायुक्तः पृरुषज्ञो विरोषतः । 
एवंख्क्षणसंपन्नो गुरुरित्यभिधीयते ॥ १९ ॥ 
गुशच्दस्त्वन्धकारः स्यात्‌ रुदाब्दस्तन्निरोधकः । 
अन्धकारनिरोधित्वात्‌ गुरुरित्यभिधीयते ॥ १६ ॥ 
गुरुरेव परं बह्म गुरेव परा गतिः । 
गुरुरेव परा विद्या गुरुरेव परायणम्‌ ॥ १७ ॥ 
गुरुरेव परा काष्ठा गुरुरेव परं धनम्‌ । 
यस्मात्तदुपदेष्टाऽौ तस्माद्रुतरो गुरुरिति ॥ १८ ॥ 


आचार्यरक्षणमुक्त्वा गुरदान्दार्थमाह-- गुशब्दस्त्विति ॥ १४-१८ ॥ 


्रन्धाभ्यासफलम्‌ 


यः सकृदुच्चारयति तस्य संसारमोचनं भवति । सर्वजन्मकृतं 
पापं तत्क्षणादेव नदयति । सर्वान्‌ कामानवापोति । सर्वपुरुषार्थपिद्धि- 
मवति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 
म्रन्थतदर्थप्नानुसन्धानफलमाह--य इति ॥ कामाकामधियां पठनफठं 


सर्वकामाप्तिः परमपुरुषार्थािश्च । इत्युपनिषच्छन्दः अद्रयतारको- 
पनिषत्समाध्यर्थः ॥ १९. ॥ 
2 


॥ 11 अद्ववतारकोपनिषत्‌ 


श्रीवासुदेवेन्द्रिष्योपनिषद्भङ्मयोगिना । 
अदयोपनिषद्रथाख्या छिखितेश्वरगोचरा । ॥ 
अद्योपनिषदथाख्याम्रन्थोऽङीतिरितीरितः ॥ 
इति श्रीमदीशादयषटोत्तरशतोपनिषच्छास्तरविवरणे त्रिपश्नाशत्सङ्खथ पूरकं 
अद्वयतारकोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


ॐ श्रीमद्विश्वाधिष्ठानपरमहंससदगुरुरामचन्द्रर्पणमस्तु ॥ 


ॐ 


अभ्रतनादोपनिषत्‌ 


सह नाववतु- इति शान्तिः 


श्रवणाद्युपायः 


श्ाल्राण्यधीत्य मेधावी अभ्यस्य च पुनः पृनः। 
परमं ब्रह्म विज्ञाय उल्कावत्तान्यथोत्खजेत्‌ ॥ १ ॥ 


विवरणम्‌ 
ॐ श्रीमद्विश्वाधिष्टानपरमहंससद्‌ गुरुरामचन्द्राय नमः 


अगरृतनादोपनिषत्प्रतिपाद्यं पराक्रम्‌ । 
तरेपदानन्दसाप्राज्यं हृदि मे भातु संततम्‌ ॥ 


इह खट ॒कृष्णययुर्वेदप्रविभक्तेय अमृतनादोपनिषत्‌ । कठवल्ल्यादि- 
समं उपोद्धातादिकम्‌ । षडङ्खयोगप्रकाङानात्मिकोपनिषदोऽल्पम्रन्थतो 
विवरणमारभ्यते । आदौ तावत्‌-- विुद्रचित्तानां श्रवणाश्युपायादेव 
पुरुषा्थसिद्धिः; मलिनिचित्तानां ब्ह्मोपासनाविरिष्टषडङ्गयोगाम्या सद्वारकज्ञानेन 


१२ अगरृतनादोपनिषत्‌ 


पुरषार्थसिद्विः अस्यामुपनिषदि प्रतिपायते । तत्रादौ मुख्याधि- 
कारिणां श्रवणाश्ुपायमाह--शास्त्राणीति । मुमुक्षून्‌ प्रति सूर्वापहवसिद्ध 
ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति अनुरासनं कुवन्तीति शास्त्राणि ईशाय्ट- 
त्तरदातोपनिषत्सं्ञकानि श्ुतार्थधारणासम्थो मेधावी ब्रहमविद्ररिषदेरि- 
कमुखात्‌ यथावत्‌ अधीय यावत्‌ संशयादिपच्चदोषनिवृत्तिः पुनः पुनः 
तावत्‌ अभ्यस्य श्रवणमनननिदिध्यासनानि नेरन्तर्येण कृत्वा तत्स्ात- 
सम्यज्ज्ञानेन स्वातिरिक्ताविद्यापदतत्कार्यजातं यत्र॒ पर्यवस्यति अपहवं 
भजति तत्‌ परमं तन्मात्रतया उपवंहणात्‌ ब्रह्म निष्परतियोगिकस्वमात्रमिति 
विज्ञाय तज्ज्ञानसमकाटं विद्वान्‌ तद्वावमेय तन्मात्रतयाऽवरिष्यते । यतः 
शास्त्राभ्यासः एवं प्रभाववान्‌ अतो ब्रह्मभावापत्त्यनन्तरमपि शास्त्रा 
भ्यास एव अप्रमादेन कतव्य इयत आह--उल्कावदिति । यथा उल्का- 
प्रकाङातो द्रभ्यमाटोक्य उल्कां प्ररियजति तथा ब्रह्मभावापत्त्यनन्तरं 
तत्साधनानि तानि शाल्नाणि तत्प्रमवज्ञानं चापि अथोत्सृजेत्‌ इत्र 

उल्काहस्तो यथा कश्चिद्‌ द्रन्यमाटोक्य तां यजेत्‌ । 

ज्ञानेन ज्ञेयमारोक्य पश्चात्‌ ज्ञानं परियजेत्‌ ॥ इति, 

आत्मानमात्मना साक्षात्‌ ब्रह्म बुद्ध्वा सुनिश्चलम्‌ 

देहजालयादिसंबन्धान्‌ वर्णाश्रमसमन्वितान्‌ ॥ 

वेदशाघ्नपुराणानि पदपांसुमिव यजेत्‌ ॥ इति च श्रतेः ॥ १ ॥ 


नरणवापासना 
ओंकाररथमारुह्य विष्णुं कृत्वाऽथ सारथिम्‌ । 
ब्ह्मरोकपदान्वेषी रुद्राराधनतत्यरः ॥ २ ॥ 
तावद्रथन गन्तव्यं यावद्रथपथि "स्थितः । 
, स्थात्वा रथपयथित्थानं रथमृत्सून्य गच्छति ॥ ३ 
‡ स्थितिः । स्थि--क. 


अमृतनादोपनिषत्‌ १३ 


मात्रालिङ्गपदं त्यक्त्वा शाम्दव्यञ्जनवर्जितम्‌ । 
अह्वरेण मकारेण पदं सुक्ष्मं हि गच्छति ॥ ४ ॥ 


प्रथममन्त्रेणोत्तमाधिकाग्णिां कृतार्थताममभिधाय मध्यममन्दाधिकारिणिं 
तत्पदारोहाय प्रणववाच्यार्थोपासनां षडङ्कयोगं चाह-ओदङ्कारेति । 
रथस्थानीयमोङ्कारं आरुह्य कांस्यवण्टानिनादवत्‌ प्रणवोचचारणपूरवकं तदर्थानु- 
सन्धानं कृत्वा रथसारथि बुद्धितत्त्वं विष्णुं व्यापकं प्रणवारथश्वराकाराकारितं 
कृत्वा । (“बुद्धि तु सारथि विद्धि” इति शुतेः । ब्ऋह्मव रोको ब्रह्मलोकः 
निविोषपरमात्मा तदटूपतया पयत इति ब्रह्मटोकपदं स्वमात्रतया अन्वेष्टुमिच्छ- 
तीति ब्रह्मरोकपदान्वेषी तदुपायत्वेन रुद्राराधनतत्परो भवेत्‌ स्वातिरिक्तत्वेन 
पराग्मावमापन्नस्वाविद्यापदतत्का्यभूतरुजं द्रावयतीति रः प्रयगात्मा तदाराधनं 
व्यष्टिसमयन्तःकरणदृत्तिसहस्नभावाभावप्रकाकप्रत्यगस्मीत्यनुसन्धानं तदेक- 
निष्ठत्वं तत्परत्वमित्यथः । आदौ ओङ्कारार्थेध्वरानुचिन्तनं, तदाकाराकारितान्तः- 
करणं प्रसमे सत्‌ निविदोषब्रह्ममात्रावस्थिति ईहते, तदुपायत्वेन प्रत्यगनुसन्धानं, 
ततः प्रत्यक्पराग्भावसपिक्षप्रत्यग्भावं विहाय निष्प्रतियोगिकनह्ममात्रतया 
अवरिष्यत इति भावः ॥ २ ॥ ब्रह्मभावापत्तावपि सदा प्रणवानुसन्धानं 
कतव्यमित्यत आह- तावदिति । यावद्रथपथि प्रणवानुसन्धानव््मनि स्थित- 
स्तिष्ठति तावद्रथेन गन्तव्यं ओङ्कारोचारणपूर्वकं अर्थानुसन्धानं कर्तव्यम्‌ । एवं 
रथपथिस्थानं रथपथेन यत्‌ गन्तव्यस्थानं निर्विशेषं बरह्म तत्र तन्मात्रावरो- 
षतया स्थात्वा स्थित्वा ततः रथेन गन्तव्यप्रदेडास्य प्राप्तत्वात्‌ ओङ्कार- 
रथमुत्सृज्य तत्प्राप्यतुयतुर्यस्थानं गच्छति तुर्यतुयौ भवतीत्यर्थः ॥ २ ॥ 
तु्तुर्याधिगमोपायमाह- मात्रेति । सर्वव्यवहारहेत्वकारादयः स्वराः शब्दाः, 
ककारादीनि व्यश्जनानि, तैः वजितं शब्दव्यश्चनात्मकपश्वारादरणन्यवहार्य- 
प्रपश्चकलनाविरटं यत्‌ मात्नालिङ्गपदं अकारादिमात्रातदध्यक्षविश्वविराडो 
त्रादिरूपं लयक्त्वा स्वातिरेकेण किश्चिननास्तीति निश्चित्य अथ अस्वरेण 
मकारेण मकारार्थश्वरभावेन निरावृतक्रियाज्ञानेच्छारक्तिसम्पत््या यत्‌ सूष्ष्मं हि 


१४ अश्रतनादोपनिषत्‌ 
पदं विराजते तत्‌ सूकष्मपदं ब्रहम स्वमात्रमिति गच्छति मात्रारिङ्गराब्दव्य खन- 
कठनाप्ृवसिद्धजह्मात्रतया मुनिः अवदिाष्यत इत्यथः ॥ ४ ॥ 


प्रत्याहारलक्षणम्‌ 


शन्दादिविषयान्‌ पश्च मनध्वातिचश्रलम्‌ । 

चिन्तयेदात्मनो रदमीन्‌ प्रत्याहारः स॒ उच्यते ॥ ९ ॥ 

मन्दाधिकारिचित्तशुद्धिहेतुषडङ्गयागमुपदिरति । तत्र प्रत्याहार 
स्वरूपमाह--शब्दादीति । ““ ययच्छरणोति कर्णाभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌” 
इत्यादिश्रुत्युरोधेन श्रोत्रादिग्राह्यपश्वशब्दादिविषयान्‌ स्वात्मनो रदमीन्‌ 
स्वात्मविकल्पितत्वेन स्वरूपभूतान्‌ । मन्वेति चरान्दतः सविषयान्तः- 
करणचतुष्टयं गृह्यते । तत्त॒ अतिचरं क्षणविकारित्वात्‌ । तदप्यात्मनो 
रूपं चिन्तयेत्‌ स्वात्मातिगिक्तिविषयतः प्रत्याहेदिति योऽर्थोऽभिहितः सः 
प्रत्याहारः उच्यते ॥ ५ ॥ 


षडड्गयोगः 


प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामोऽथ धारणा । 
तकश्येव समाधिश्च षडङ्गो योग उच्यते ॥ ६ ॥ 


योगषडड्गानि गणयति- प्रत्याहार इति । स्पष्टाऽ्धः ॥ ६ ॥ 
प्राणायामादिषलम्‌ 


यथा पर्वतधातूनां "दह्यन्ते धमता मलाः । 
तथन्द्रियक्ृता दोषा दह्यन्ते प्राणधारणात्‌ ॥ ७ ॥ 
‡ दह्यते धमता मलम्‌--अ. 


अमृतनादोपनिषत्‌ १५ 


प्राणायामैर्दहेदोषान्‌ धारणाभिश्च किल्विषम्‌ । 

किनि हि क्षयं नीत्वा रुचिरं चैव चिन्तयेत्‌ ॥ ८ ॥ 

प्राणायामादिफल्प्रददीनपूर्वैकं प्राणायामादिप्रकारमाह-- यथेति ॥ यथा 
धमता धमनामिवरधितवह्धिना पवैतधातूनां मकाः मलानि द्यन्ते तथा 
प्राणधारणात्‌ दशेन्द्रियकृताः दोषा दहन्ते ॥ ७ ॥ यत एवं अतः प्राणायामैः 
छिद्छादेहाश्रयदोषान्‌ देत्‌ । तथा धारणाभिश्च अन्तःकरणगतकिल्विषं 
दहेत्‌ । एवं अन्तःकरणजकिल्बिषं अशुद्धि क्षयं नीत्वा रुचिरं विल्नि- 
षक्षयाधिकरणं चैव॒ हीतिरशब्दात्‌ सर्ववृत्तिकुम्भकं मनःप्राणवृततिस्तम्भनं 
चिन्तयेत्‌ ॥ ८ ॥ 


त्रिविधप्राणायामः 
रुचिरं रेचकं चैव वायोराकर्षणं तथा । 
प्राणायामाल्रयः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः ॥ ९ ॥ 
तरिविधप्राणायाममाह--रुचिरमिति । कुम्भकरेचकप्ररकमेदेन प्राणायामाः 
त्रयः प्रोक्ताः । अत्र रुचिरराब्दः कुम्भकवाची, रेचकपूरकसहपठितत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 
प्राणायामलक्षणम्‌ 
सव्याहृतिं सप्रणवां गायत्रीं शिरसा सह । 
लिः पठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ १० ॥ 


प्राणायामस्वरूपमाह--सन्याहृतिमिति । कुम्भकावस्थायां ८ॐ भूः”? 
इत्यादिप्रणवसम्पुटितसप्तव्याहृतिभिः “* परोरजसेसावदोम्‌ "2 इति शिरसा च 


1 तीर्त्वा--अ १. 


१६ अगरतनादोपनिषत्‌ 
सह गायत्रीं त्रिः पठेत्‌ त्रिवारं मनसा उच्वरेदिति योऽथाऽमिहितः स 
प्राणायामः उच्यते ॥ १० ॥ ¢ 


रचकलक्षणम्‌ 


उत्क्िप्य वायुमा"कारो शुन्यं कृत्वा निरात्मकम्‌ । 
शयून्यभावे नियुज्ञीयाद्ेैचकस्येति लक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 
रेचकलक्षणमाह--उत्कषप्येति । बाह्याकादो वायुमुतकषप्य तेरुधारा- 


वत्‌ मन्दमन्दं विरेच्य अन्तः निरात्मकै वायुं शूल्यं कृत्वा शुन्यभावे 
नियुखीयात इति यत्तत्‌ रेचकस्य ठक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 


पूरकलक्षणम्‌ 
भ्वक्त्रेणोत्परनादेन तोयमाकर्षयेन्नरः । । 
एवं वायुग्रहीतन्यः पूरकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 
पूरकलक्षणमाह--वक्त्रेणेति । यथा नरो वक्त्रेण वक्तरस्थोत्पनागेन 
वा तोयं आकषयेत्‌ एवमिडया पिङ्गलया सीतल्या वा वायुः ग्रहीतव्यः 
इति यत्तत्‌ प्ररकस्य लक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 
कुम्भकलक्षणम्‌ 
भनोच्छरसेत् च “निश्वासेत्‌ नैव गात्राणि चालयेत्‌ । 
एवं मावं नियुज्ञीयात्‌ कुम्भकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १६ ॥ 


- ` काक, अ १, अ २. शे इत्येतत्‌ शं इति शोधितं--भ. 
* वज्ञे क. ° नेच्छरासे--अ २. * निश्वसे-भ १. 


अर्तनादोपनिषत्‌ १७ 


अन्धवत्‌ पय रूपाणि शान्दं बधिरवच््रणु । 

काष्ठवत्‌ पदय वै देहं ्रशान्तत्येति लक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ 

कुम्भकलक्षणमाह-- नोछ्सेदिति । सिद्रायासनमास्थाय निश्वरगात्रो 
योगी रेचकप्ररकव्यापारमकृत्वा एवं वायुस्तम्भनमावं नियुञ्ज्यादिति यत्तत्‌ 
कुम्भकलक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ कुम्भकवेच्छायां अन्धबधिरवत्‌ रूपदरब्दादिव्या- 
पृतिविरव्टो भूयादिति प्रदान्तटक्षणमाह--अन्धवदिति | अन्धबधिरप्रहणं 
रिषटन्द्रियवेकल्योपलक्षणार्थ, यथा अन्धादिः रूपादिग्रहणं न करोति तथा 
अविकठेन्द्रियोऽपि । रूपादीन्‌ अन्धादिवत्‌ पर्य स्वदेहं काष्वत्‌ पदयेति 
यत्तत्‌ प्रदान्तस्य लक्षणम्‌ । योगी सर्वन्द्रियव्याप्तिविगत्छा भवेदित्यर्थः ॥१४॥ 


धारणालक्षणम्‌ 
मनः संकल्पकं ध्यात्वा संक्िप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ । 
धारयित्वा तथाऽऽत्मानं धारणा परिकीर्तिता ॥ १९ ॥ 


धारणालक्षणमाह-- मन इति । बुद्धिमान्‌ योगी सङ्कल्पात्मकं मनः 
तदृत्तिजातं सद्िप्य अथ निस्सङकल्पकं ध्यात्वा आत्मनि निविकल्पके 
प्रत्यग्मावपरिणते मनसि तथाविधं परमात्मानं धारयित्वा या प्रत्यक्परै- 
क्यस्थितिः सेयं धारणेति परिकीर्तिता ॥ १९ ॥ 
तकलश्षणम्‌ 
आगमस्याविरोधेन ऊहनं तक उच्यते । 
तर्कीलक्षणमाह--आगमस्येति । श्त्यनुगृहीतोहनमेव तकं इत्यभिधीयते ॥ 


1 प्रशान्तस्थैव--अ २, 


१८ अग्रतनादोपनिषत्‌ 
समाधिलक्षणम्‌ 
समं मन्येत प्यं रध्वा स समाधिः प्रकीर्तितः ॥ १६।॥ 
समाधिलक्षणमाह- सममिति । ब्रह्माहं, अहमेव ब्रह्म इति यं परमात्मानं 


मत्वा स्वविकल्पितप्रपश्चजातं समं आत्मानमेव मन्येत स समाधिरिति 
श्रुतिभिः परिकीर्तितः ॥ १६ ॥ 


समाधिसिद्धधुपायः 
भूमौ दर्भामने रम्ये मर्वदोषविवरजिते । 


कृत्वा मनोमयीं रक्षां जघ्वा वै रथमण्डले ॥ १७ ॥ 

पद्मकं स्वस्तिकं वाऽपि भद्रामनमथापि वा । 

बदरा योगासनं सम्यक उत्तराभिमुखः स्थितः ॥ १८ ॥ 
नासिकापुटमङ्गुल्या पिधायेकेन मारुतम्‌ । 

आकृष्य धारथेद्र शब्दमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
ओमित्येकाक्षरं बरह्म ओमियेतन्न रेचयेत्‌ । 

दिव्यमन्त्रेण बहुधा कर्याश्मलविमुक्तये ॥ २० ॥ 

पश्चात्‌ ध्यायीत पूर्वोक्तक्रमशो मन्रविद्‌ बुधः । 
स्थूलादि्थूलसुक्मं च नामेरूध्वैमृपकमः ॥ २१ ॥ 
‡ य॒ह्न्ध्वा समाधिः परिकीर्तितः--उ १. * रोचयेत्‌--अ, अ १. 


` * दमलमुक्तये-अ. दामलमुक्तये-उ, उ १, अ १, अ २. " दात्ममलच्युति ° 
इति शोधितं-- क. 


अख्तनादोपनिषत्‌ १९ 


तिर्यगूध्वमधोदृष्टि विहाय च महामतिः । 

स्थिशस्थायी विनिष्कम्पः सदा योगे समभ्यसेत्‌ ॥ २२ ॥ 
तालमात्नाविनिष्कम्पो धारणायोजनं तथा । 

्वादङ्रामात्रो योगस्तु कान्तो नियमः स्मरतः ॥ २६ ॥ 
अघोषमन्यज्ञनमस्वरं च अताटुकरण्ठोष्ठमनापिकं च `यत्‌ । 
अरेफजातमुभयोष्मव्भितं यदक्षरं न क्षरत कथंचित्‌ ॥ २४ ॥ 


एतादरासमाधिसिद्रयुपायमाह भूमाविति । वि्ुद्रभूमो- -दर्मासनग्रहणं 
चेखाजिनोपटक्षणार्थ- कुराजिनचेटमृद्रासने सर्वदोषरहिते तत्संस्कारार्थ 
भूडद्विभूतञ्युद्रयादिमनोमयीं रक्षां कृत्वा तदासनमुपस्प्रृश्य॒ रथमण्डले 
प्रणवव्याहतिसौगष्टक्षरे यथाशक्ति जघ्वा ॥ १७ ॥ ततस्तदासने 
यथाविध्युपविकय अथ पदरस्वस्तिकमद्रयागासनेष्वन्यतमासनमास्थाय सम्यक्‌ 
उत्तराभिमुखतया आसीनः सन्‌ ॥ १८ ॥ नासिकापुटं एकेन साङ्कुटीकरेण 
पिधाय मारुूतमाकृष्य मूटाधारत्रिकोणे अभ्रि धारयेत्‌ , धारयन्‌ शब्द 
ओङ्कारमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ १९ ॥ कि तत्‌ । ओमित्येकाक्षरमिति । 
ओङ्कारानुसन्धानविच्छित्ति न कुर्यात्‌ । स्वान्तःकरणस्थमख्विमुक्तये 
बहुधेति ॥ २० ॥ एवं मश्रविदिति । ध्यानक्रमनियम उच्यते--स्थूलादीति । 
स्वावियापदस्थूखायंडागोपापवादाधिकरणविराटूसूत्रीजतु्यरूपेण तत्प्रवि- 
भक्तस्थूकं सृष्ष्मं॑चाधिष्टाय । चरा्दात्‌ बीजतुरयोरमप्यधिष्ठायेति दोत्यते । 
विराडादयो भवन्ति (?) स्वनामेरूर्ध्वै वि्मानहृदयादिषुं विराडादिध्यानस्य 
उपक्रमः कतव्यः ॥ २१ ॥ विराडादिध्यानोपक्रमानन्तरं महामतिः योगी 
स्वध्येयस्वरूपातिरिक्ततिर्यगृध्वेमधोृष्टिं विहाय । चराब्दात्तदेकनिष्ठो भूत्वेति 
दोत्यते । पूरवोक्तप्मासने स्थिरस्थायी भूत्वा- स्वामिर्षितलक्ष्यानुसन्धानतो 
विनिष्कम्पः लक्येकतानचित्तः सन्‌ सदा विराडादिरहमस्मीत्यनुसन्धानरूपं 

‡ “यत्‌” इत्येतत्‌ खपं--अ. 


२० अगृतनादोपनिषत्‌ 


योगं समभ्यसेत्‌ ॥ २२ ॥ कुम्भकमात्रानियमस्तु हटदान्वादि- 
ताक्मात्राविनिष्कम्पः काठः अष्टमात्रात्मकः सप्तमात्रात्मको वू यथा लोके 
प्रथितः तथा कुम्भके श्वासधारणायो जनं कार्यम्‌ | तथा सम्पूर्णकुम्भके कारतो 
द्वादशमात्रात्मको योगस्तु नियमेन स्मृतः । अत्रत्यद्रादशामात्राकारस्तु सहजो- 
च्छरासनिश्वासकालमानेन षण्णवतिमात्रात्मकः स्मृतः । एतावत्काटकुम्भके 
स्वरूपं ध्यायतः तदक्षरसाक्षात्कारो भवतीय्थः ॥ २२ ॥ किं तदक्षरं घोषादि- 
वर्णात्मकं ! इत्यत आह--अघोषमिति । हरो घोषाः तद्रहितं अघोषं 
व्यश्नं ककारादिः तद्रहितं अग्यशनं तथधाऽकारादिस्वरविरकं अस्वरं च 
यत्तादुकण्टोष्ठनासिकास्थाने अभिव्यज्यते तद्रहितं अरेफजातं अन्तःस्थ- 
कर्नाविरणं राषरसहाद्युभयोष्मवजितं कथंचिदपि यन्न क्षुग्ते तदेवाक्षरं 
योगिप्रत्यक्षमुपरम्यत इत्यर्थः ॥ २४ ॥ 


योगस्य नित्यकर्वन्यता 
येनासौ "पदयते मार्ग प्राणस्तेनाभिगच्छति । 
अतस्तममभ्यसेनित्यं यन्मार्गगमनाय वै ॥ २९ ॥ 


यतः स्वप्राप्य[पि]मार्गदरनहेतुः योगः अतस्तमेव सदा अभ्यसेदित्याह 
-- येनेति ॥ असौ योगी येन योगेन स्वप्राप्यमार्म पदयते पश्यति 
प्राणस्तु दड्नग्निभिः सह तेन एव॒ मर्गेण अभिगच्छति । यत एवं 
अतः यन्‌ पदप्रापकमागैगमनायेव तमेव योगमप्रमादेन अभ्यसेत्‌ ॥ २५ ॥ 


सप्त स्वप्रापिद्राराणि 
हद्रारं वायुद्रारं च मूर्द्रारमथापरम्‌ । 
मोक्षद्वारं बिं चैव सुषिरं मण्डलं विदुः ॥ २६ ॥ 


1 गच्छते-क, अ २. 


अगरतनादोपनिषत्‌ २१ 


स्वप्राप्यपि द्मराणि कतिविधानीत्यत आह-ृष्ारमिति ॥ हृष्ारं 
विराप्रापवछै विराजो हृदया्रितव्रहमाण्डापाधिकत्वात्‌ । वायुद्राग सूत्र- 
प्रापकं, वायोः सूत्ररूपत्वात्‌, ““ वायुर्वै गौतम तत्सूत्रं इति रतेः । 
मूरधदवारं बीजेश्वगप्रापकं, “५ तयोध्यमायननमृतत्वमेति ° इति श्रुतेः । अथापरं 
किमित्युक्ते मोक्षद्वारं अधमात्रात्मकं प्रयगभिनबरह्मप्रापकं, तदवगतेगधं- 
मात्राद्रारकत्वात्‌ । मोक्षद्वारं त्रिधा भिद्यते । तत्‌ कथं! अर्धमात्रा 
स्थूखांशात्मकं बिठँ, तस्य तुरथवैराजप्रापकत्वात्‌ । अर्धमात्ासृक््मांरात्मकं 
सुषिरं, तुर्यसूत्रप्रापकत्वात्‌ । अर्धमात्रावीजांदात्मकं मण्डं, तुर्यबीज- 
प्रापकत्वात्‌ । चराब्दात्‌ परेति विख्यातकैवल्यद्रागमस्तीति योते, तस्य 
निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रगमकत्वात्‌ । एवं सप्तधा स्वात्मापिद्राराणि सन्तीति 
ह्मविद्ररीयांसो विदुः जानन्तीयर्थः ॥ २६ ॥ 


भयादीनां त्यागः 
भयं क्रोधमथाठस्यम्‌ अतिस्व्रातिजागरम्‌ । 
अत्याहारमनाहारं नित्यं योगी विवर्जयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


भयक्रोधादिविघ्रनाहव्ये सति कथमेवं सिद्धिः स्यादियाराङ्य 
भयादियागतः तत्सिद्विः स्यादियत आह- भयमिति ॥ निर्भयादिदरनिन 
भयादिवृत्तियागयोगो भवतीदयत्र 


युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु । 
युक्तस्वपरावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 


इति स्मृतेः ॥ २७ ॥ 


२२ अग्रतनादोपनिषत्‌ 
अभ्यासफम्‌ 

अनेन विधिना सम्यङ नित्यमभ्यस्यते क्रमात्‌ । ° 

स्वयमुत्यदयते ज्ञानं त्रिमिर्मासेनं संदायः ॥ २८ ॥ 

चतुर्भिः पदयते देवान्‌ पञ्चमिर्वि"ततः कमः । 

इच्छयाऽऽपरोति कैवल्यं षष्ठे मापि न संडायः ॥ २९ ॥ 

एवमम्यासं कुर्वतः अवान्तरफलं मुख्यफठं चाह--अनेनेति ॥ ¢. भूमो 

दर्भासने रम्ये 2 इति यदुक्तं अनेन विधिना अभ्यासं कुर्वतः त्रिभिः 
मासे; स्वयमेव उपदेडमन्तग ब्रह्मज्ञानं उत्यते ॥ २८ ॥ 
मासचवुष्टयाभ्यासात्‌ इन्दरादिदेवान पदयते पद्यति । मासपश्वकाभ्यासतो 
विततः क्रमो विगडादिः दृद्यते । पण्मासाभ्यासतो यद्यदि च्छया कैवल्यं 
आप्रोतीलत्र न हि संडायः अस्तीयर्थः ॥ २९ ॥ 


योगचिन्त्यम्‌ 


पार्थिवः पथमात्रस्तु चतुरमात्रस्तु वारुणः । 
आरेयस्तु त्रिमात्रोऽसौ वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ६० ॥ 
एकमात्रस्तथाऽऽकरारो ह्यमात्रं तु विचिन्तयेत्‌ । 

योगेन यच्िन्त्यं तदाह पार्थिव इति ॥ २० ॥ पाथिवाद्याकाशान्तं 


एकैकगुणापकर्पतः सूक्ष्मत्वं प्रयक्त्वं व्यापकत्वम्‌ । इत्थं मात्राविदिष्टठभूतमोति- 
कजातापह्ृवसिद्ं अमात्रं बरह्म निष्प्रतियोगिस्कवमात्रमिति विचिन्तयेदियथः ॥ 


¬ ततक्रमः-अ. 


अगरतनादोपनिषत्‌ २३ 
चिन्तनाप्रकारः 
भि कृत्वा तु मनसा चिन्तयेदात्मनाऽन््मनि ॥ ६१ ॥ 
'प्रिरत्सार्षाङ्गुलः प्राणो यत्र प्रणैः प्रतिष्ठितः । 
एष प्राण इति ख्यातो बाह्यप्राणस्य गोचरः ॥ ३२९ ॥ 


तचचिन्तनाप्रकारमाह सन्धिमिति ॥ ३१ ॥ अर्धाङ्कुलाधिकत्रि 
शादङ्कुगतिः प्राणो यत्र हृदयाकारो वागादिमिः प्राणैः सह प्रतिष्ठितः 
योऽयं बाह्यप्राणस्य आधिदैविकस्य गोचरो विष्यो भवति एष एव 
आध्यात्मिकप्राण इति विख्यातो भवति । स यत्र हृदयाकारो प्रत्यग्भास्ये 
स्वोपजीव्यकरणग्रामेण सह॒ विलीयते तद्विख्याधिकरणं प्रयगभिनं ब्रह्म 
तस्मिन्‌ ब्रह्मात्मनि ब्रह्माकारपरिणतमनसा तद्वासकप्रयगात्मना सन्धिमेक्यं 
कृत्वा प्रत्यक्पगमेदसपिक्षतदैक्यगतसविरोषांदापहवसिंद्रं॑त्रह्म॒ स्वमात्रमिति 
विचिन्तयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 


श्रासप्रमाणम्‌ 


अङ्ीतिश्च रातं चैव सहस्राणि जरयोदङ । 
ण्लक्षश्चैकोननिश्वास्र अहोरात्रप्रमाणतः ॥ ३६ ॥ 


अहोरात्रनिर्वत्यश्वासप्रमाणमाह--अश्छीतिश्चेति ॥ द्रवरीत्यधिकरातोत्तर- 
सहस्रलक्षसङ्खयाविरिष्टनिश्वासादिः अहोरात्रप्रमाणतो गण्यते । श्रुत्यन्तरे तु 
षट्सङ्कधाहोरात्रयोः एकविदातिसहस्राणि षट्छ्तान्यधिकानि भवन्तीत्याभ्नातम्‌ । 
प्रकारद्रयप्रविभातसङ्कयाभेदस्तु बाल्यादिरीरतारतम्यतः उपपद्यते । सुखं 
तिष्ठतो दृदगात्रस्य श्वासगतिः स्तिमिता विभाति, एतद्विपरीतस्य विपरीतं 
भवतीति उभयमपि सद्छाच्छते, नहि विरोधोऽस्तीत्यर्थः ॥ ३३ ॥ 

1 ्रिशात्यार्धा-क. त्रिशत्वार्थाङ्लः-अ, उ. त्रिशत्सार्धाङ्करः-इति तु पाठः 
म्याख्यानुसारीति धतः * लक्षशचैकोवि-अ १. रक्षवनैकोवि-क, अ २. 


२४ | अगृतनादोपनिषत्‌ 
प्राणादीनां स्थानानि 
प्राण आद्यो हदि स्थाने अपानस्तु पुनरगुदे । 
समानो नाभिदेदो तु उदानः कण्ठमाध्रितः ॥ ६४ ॥ 
व्यानः स्वेषु चाङ्गेषु व्याप्य तिष्ठति सर्वदा । 
एवं श्वासकृत्प्राणादिस्थानान्याह-- प्राण इति ॥ ३४ ॥ 


तेषां वर्णभेदः 
अथ वर्णास्तु पञ्चानां प्राणादीनामनुक्रमात्‌ ॥ ६५ ॥ 
` रक्तवर्णो मणिप्रल्यः प्राणवायु प्रकीर्तितः । 
अपानस्तघ्य मध्ये तु इन्द्रकोपसमप्रमः ॥ ६६ ॥ 
समानस्तु द्वयोर्मध्ये गोक्षीरधवल्प्रभः । 
आपाण्डर उदानश्च व्यानो 'ह्यचिसमप्रमः ॥ ३७ ॥ 
प्राणादयाकृतिवणं भेदमाह अथेति ॥ ३९-३७ ॥ 


परमफलम्‌ 
यस्येदं मण्डलं मत्त्वा मारुतो याति मूर्धनि । 
यत्र यत्र भ्रियेद्राऽपि न स भूयोऽभिजायते । 
न स भूयोऽभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ 


षडङ्गयोगाभ्यासपरमफटं प्रकटयन्‌ उपसंहरति-- यस्येति ॥ यस्य 
मुमुक्षोः योगिनो मारुतः प्राणादिः इदं स्वाधिष्ठयहृदयादि मण्डरं अभ्यासबकेन 


सम. 


अमृतनादोपनिषत्‌ २५५ 


मतला मूर्धि सहते मियमां त ध वा स्वमात्रतयेति बऽ 
ता्छपरिपहयोगी ८ ती श्वपचगृहे वा इत्यादिशचत्यनुरोषेन वत्र. क 
सेम ति्‌ भद्रऽपि सोऽयं नहि मूयोऽभिजाते ऋ 
कालं ब्रहैव भवतीत्यर्थः ` । आदृतः आदर्था । एषम 
अगृतनादोपनिषत्समा्य्ः ॥ ३८ ॥ 


्रीवासुदेवेन्द्रिष्योपनिष्भहययोगिना । 
खितं स्याद्विवरणं नादोपनिषदः स्फुटम्‌ । 
्कृतोपनिषद्याख्याप्रन्थः षष्युत्तं शतम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशायष्टो्तरदातोपनिषच्छाखविवरणे एकविंशनिसङ्कथापूरकं 
अमृतनादोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


अमृतबिन्दूपनिषत्‌ 
सह॒ नाववतु- इति शान्तिः 


मन एव बन्धमोक्षयोः कारणम्‌ 


मनो हि द्विविधे प्रोक्तं शुद्धं चाशुद्धमेव च । 

अशुद्धं कामसंकल्पं शुद्धं कामविवजितम्‌ ॥ १ ॥ 
मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 

बन्धाय विषयासक्तं सुक्त्ये निर्विषयं स्म्रतम्‌ ॥ २ ॥ 


अमृतविन्दूपनिष्टरेयं यत्‌ † परमामृतम्‌ । 
तदेव हि त्रिपाद्रामचन्द्राख्यं नः परा गतिः ॥ 


अथ खलु कृष्णययुर्वदप्रविभक्तेयं अमरृतविन्दूपनिषत्‌ । तस्या 
उपोद्धातादिसङ्गतिः कठटवल्ल्यादिसमा । इयं आख्यायिकां विना अवान्तररूपेण 
प्रवृत्ता । अल्पग्रन्थतोऽस्या विवरणमारमभ्यते ॥ . मन इति ॥ स्वातिरिक्ता- 
विद्यापदतत्कार्यापक्वसिद्रनिषप्रतियोगिकनहयमात्राज्ष्टः यत्‌ स्वातिरिक्तमस्तीति 
मननं करोति तदेव मनो मायातत्वम्‌ । दहिङन्देन त्रिगुणात्मकमनसो 
निष््रतियोगिकाभावरूपत्वं योते । स्वाज्ृष्टिसत्यवद्विकल्पितमनो द्विविधमिति 


` परमाक्षर-उ, अ १. 


॥ ~ अमुतेबिन्वुपनिषत्‌ । ५ २७. 
शास्त्रतः प्रोक्तम्‌ .। रकिरूपेण द्विविधमित्यत्र तत्सत्वांङाः डुद्धं च. तद्र 
जस्त्मोराः # अशुद्धमेव च । पदद्वयं श्रुतिरेव व्याकगेति अद्ुद्धमिति 1 
कामसङ्कल्पविरिष्टं अशुद्धं अविदांदात्वात्‌, कामसामान्यविवभितं शुद्धं 
विदयांशत्वात ॥ १ ॥ बन्धमाक्षहेतुः मन पषेत्याह-मन एवेति । 
सङ्कल्पादिवत्तिमन्मनो बन्धहेतुः निःसङ्कल्पं मना मुक्तिदेतुः इत्यथः ॥ २ ॥ 


मनोनिरोधो मोक्षोपायः 


यतो निर्विषयस्यास्य मनसो सृक्तिरिष्यंते । 

अतो निर्विषयं नित्यं मनः कार्यं मुमृश्चुणा ॥ ३ ॥ 
निरस्तविषयासङ्गं संनिरुद्धं मनो हदि । 

यदा यात्यात्मनोऽभावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ 
तावदेव निरोद्धव्यं यावदधृदि गतं क्षयम्‌ । 

एतज्ज्ञानं च ध्यानं च शेषो न्यायश्च विस्तरः ॥ ९ ॥ 


यतो निविषयमनसो मुक्तिहेतुत्वं अतो मुमुक्षुणा मनो निर्विषयं 
कार्यमित्याह--यत इति ॥ ३ ॥ अमनीभाव एव मोक्ष इत्याह- निरस्तेति । 
यस्य॒ मनसो ब्रह्मध्यानतो विषयासङ्मो निरस्तः तत्‌ निरस्तविषयासङ्गं 
मनो हृदि संनिरुद्धं सत्‌ यदा यस्मिन्‌ काले आत्मनः स्वस्य अभावं 
अमनीभावं याति तदा तस्मिन्‌ काठे यत्‌ सर्वापह्नवसिद्धपदं वत्‌ 
परमं पदं निष्प्रतियोगिकबरह्ममात्रमवरिष्यते ॥  ॥ मनस्तत्कार्यापह्ृवसिद्ध 
ब्रहेति यत्‌ तदेव ज्ञानमिति सर्ववेदान्तपरमतात्पर्यमित्याह-- तावदिति । 
यावद्धुदि कामादिदृत्तिमन्मनः क्षयं गतं तावदेव मनो निरोद्धन्यम्‌ । 
यत्‌ मनस्तत्कार्यापहवसिद्र . बह्मस्वमात्रमिति जानाति तत्‌ एतत्‌ निर्विरोष- 
ज्ञानं ध्यानं च । शब्दद्रयतः निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया ह्म ज्ञातुं ध्यातुं 


२८ अग्रतबिन्दूपनिषत्‌ 


शाक्यते इति धोत्यते । स्वातिरेकेण ज्ञातुं ध्यातुं किमन्यदस्ति, बह्ममात्रस्यैव 
निष्प्रतियोगिकत्वात्‌ । तदतिरिकेण शेषो न्यायश्च विस्तरः ब्नाचारम्भण- 
मात्रत्वात › ८“ वाचारम्भणं विकारो नामधेयम्‌ '› इति श्रुतेः ॥ ५ ॥ 


ब्रह्मज्ञानेन ब्रह्मभावप्राप्षिः 


नैव चिन्त्यं न चाचिन्त्यं न चिन्त्यं चिन्त्यमेव च । 
पक्षपातविनिरमक्तं ब्रह्म संपद्यते "तदा ॥ £ ॥ 
ब्रह्मयाधात्म्यविदः तद्धावापत्तिमाह- - नैवेति । स्वातिरेकेण एतत्‌ नैव 
चिन्त्यं स्वमात्रत्वात्‌ । स्वमात्रतया नचाचिन्त्यं, सविदोषतया न चिन्त्यं, 
स्वयमेवेति चिन्यमेव तत. । नैव चिन्त्यमित्यादिपक्षे पततीति पक्षपातं 
तद्विनिर्मुक्तं ब्रह्म स्वमात्रमिति यदा वेद तदा वेदनसमकाटं ब्रह्म सम्पद्यते 
ब्रह्मव भवतीत्यर्थः ॥ ६ ॥ 


सविरेषत्रह्मानुसन्धानेन निर्विंशेषब्रह्माधिगमः 


स्वेरेण संधयेद्योगमस्वरं भावयेत्परम्‌ । 
अस्वेरेणानुभावन “नाभावो भाव इष्यते ॥ ७ ॥ 
तदेव निष्कलं ब्रह्म निर्विकल्पं निरञ्जनम्‌ । 
तद्रद्याहमिति ज्ञात्वा ब्रह्म संपद्यते धुवम्‌ ॥ ८ ॥ 
निर्विकल्पमनन्ते च हेतुदृषटान्तव्जितम्‌ । 
अप्रमेयमनादिं च यत्‌ ज्ञात्वा सुच्छ्रते बुधः ॥ ९ ॥ 


1 धरुवे क, अ २. * नभावो-क, अ १, अ २. 


अमृतबिन्दूपनिषत्‌ २९ 


न निरोधो न चोत्पत्तिं बद्धो न च साधकः | 
भ्न `मुमृश्चुनन चै मुक्तः इत्येषा परमार्थता ॥ १० ॥ ~ 


सविहोषन्रह्मापासनया निर्विरोषनह्माधिगमः स्यादित्याह--स्वरेणेति । 
ओङ्कारस्वरेण ` आदावपरनरह्ययोगं सन्धयेत्‌ सविरोषेश्वरोऽस्मीत्यनुसन्धानं 
कुर्यात्‌ । सविरोषन्रहमप्रसादात्‌ परं अस्वरं निविरोषं बह्म भावयेत्‌ । 
अस्वरेण निरविरोषनह्मणा अनुभावेन अनुभवेन अस्वरं परं ब्रहैव भावयेदिति 
पूर्वेणान्वयः । स्वराभावोऽस्वर इति चेन, अस्वरस्य निविदोषन्रह्मतया 
भावरूपत्वात्‌ । न हि भावः कदाऽप्यभाव इष्यते ॥ ७ ॥ 
यस्मादेवं तस्मात्‌ यदेव अस्वरं तदेव प्राणादिनामान्तपोडदाकटा- 
वेकक्षण्येन उपवहणात्‌ निष्कच्ठं॒॑ ब्रह्म स्वविकल्पितविकल्पासम्भवात्‌ 
निर्विकल्पं स्वाल्नाहस्वातिरिक्तवैगव्ठ्यात निग्लनं यत्‌ तत्‌ ब्रह्माहमिति 
जञात्वा तज्ज्ञानसमकाटं धरुवं निर्विरोषं ब्रह्म सम्पद्यते ॥ ८ ॥ उक्तार्थमेव 
मङ्गवन्तरेणाह- निर्विंकल्पमिति । जाग्रज्जाग्रदायविकल्पानुक्ञेकरसान्तचतु- 
ष्प्चदशाविकल्पाः यत्र स्वावरोषतया पर्यवस्यन्ति तत्‌ निविकल्पम्‌ । निर्वि- 
कल्पस्य सुक््मत्वेनान्तवत्त्वं स्यादित्यत आह--अनन्तं चेति । त्िविधपरि- 
च्छेदवेरव्न्यात्‌ ८“ देदातः कारतो वस्तुतः परिच्छेदरहित बह्म ? इति श्रुतेः । 
चदराब्दो निष्परतियोगिकानन्त्यद्योतकः । उक्तार्थे को हेतुः, दृष्टान्तो वा कः 
इत्यत आह- हेतुदृष्टान्तवजितमिति । स्वसिद्धो स्वातिरिक्तहेत्वभावात्‌ स्वस्य 
निष्प्रतियोगिकत्वेन दृष्टान्तासम्भवाच्च । यतः एवं अतः तत्‌ अप्रमेयं 
वेदान्तेतरप्रमाणासहत्वात्‌ । अप्रमेयत्वेऽपि तदादिमत्‌ स्यात्‌ इत्यत आह 
-- अनादिं चेति । निष््रतियोगिकसन्मात्नस्य उत्पत्त्यादेरसम्भवात्‌ । च- 
राब्दतः स्वातिगिक्तस्याप्यजत्वं द्योत्यते, “° पर्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्‌ ?2 
८५ ब्रह्ममात्रमसन्नहि `” इति श्ुतेः । यत्‌ पवं ज्ञात्वा बुधो विद्वान्‌ ज्ञानसमकाठं 
स्वातिरिक्तास्तित्वश्नमतो मुच्यते तत्‌ स्वमात्रमवदिष्यते इत्यर्थः ॥ ९ ॥ 


1 भुसुक्षान--अ २. 


३० अमृतबिन्दूपनिषत्‌ 


उत्पत्तिप्रख्यबन्धमोक्षादिव्यवस्थादरनात कथं स्वमात्रसिद्धिरित्याराङ्कय 
अस्याः स्वाविद्याविकल्पितत्वेन कारणतुल्यत्वात निष्प्रतियोगिक््ूवमात्रसिद्धिः 
निरङ्वुरा इत्याह--न निरोध इति । निरोधः प्रटयः; उत्पत्तिः जातिः; बद्धः 
संसारी, मेोक्षसाधकः प्रमाता, स्वाज्ञानतत्कार्यात मोक्तमिच्छुः मुमुक्षः, संछिनिसं- 
सृतिपाश्यो मुक्तः इत्यादिकल्पना यतः स्वातिरिक्तास्तिताप्रभवा अतः 
स्वातिरिक्तसामान्यस्य राराविपाणवदवस्तुत्वेनाविद्यकत्वात॒स्वातिरिक्तोत्पत्ति- 
प्ररयादिः निष््रतियोगिकामावरूपः इत्यत्र मायाविदाज्ञानविश्वाभावान्तःकरणादयः 
ब्रह्मातिरिक्तपर्यायाः अत्यन्ताभावरूपिणः इति प्रमाक्षरेक्तेः निरोधादि न 
स्वमात्रे अस्ति इत्येषैव परमाथता । अतो निःप्रतियोगिकरहममात्रसिद्धि' 


निरङ्वुरोत्यर्थः ॥ १० ॥ 


आत्मनः एकत्वम्‌ 


एक एवात्मा मन्तव्यो जाग्रत्स्वपरसुषुप्तिषु । 
स्थानत्रयव्यतीतस्य पुनर्जन्म न विद्यते ॥ ११ ॥ 
एक एव हि भूतात्मा मूते भूते व्यवस्थितः । 
एकधा बहुधा नैव दशयते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ 


अवस्थाभेदानुरोधेन तदध्यक्षमेदः स्यादित्यत आह--एक इति । 
चतुश्तुर्धाभिनजामरत्सप्रसुषुपनिषु विश्वविश्वायनुत्ैकरसाविकल्पान्तमेदेन यो 
विभागः सोऽयं आत्मा एक एव इति मन्तव्यः, घटारावायनुगतव्योमेकत्व- 
वत्‌ जाग्रज्जाग्रदायवस्थानुगतविश्वविश्वादिचित एकत्वात्‌ । एवं चतुश्वतुर्ाभिन्न- 
स्थानत्रयव्यतीतस्य तुर्ावस्थाऽऽरूटस्य विश्वविश्वादिरूपेण पुनर्जन्म न विद्यते 
तथा जन्महेतुस्वाज्ञानवेर्व्यात्‌ ॥ ११ ॥ कथं पुनरात्मनः एकत्वमित्यत् 
सदृष्टान्तमेकत्वमाह-- एक इति । पथवभूतमोतिकव्यवस्थित आत्मा एक एव 
हि स्वज्ञादिटश्यनुरोधेन नभोजखतिम्बप्रतिमिम्बभावमापनचन्द्रवत्‌ दिवजीव- 
मेदेन एकधा बहुधेव दृयते, वस्तुत आत्मन एकत्वात्‌ ॥ १२ ॥ 


अमृतबिन्दृपनिषत्‌ ३१ 


आत्मनो जन्मनाशराहित्यम्‌ 


श्रटसंवृतमाकादां नीयमाने घटे यथा । 

घरटो ग्टीयेत नाकाडाः तद्रल्ञीवो नभोपमः ॥ १६ ॥ 
घटवद्विविधाकारं भिद्यमानं पुनः पनः 

तद्धेदे च न जानाति स जानाति च नित्यदा: ॥ १४ ॥ 


सर्वोपाध्यवच्छिनात्मनः तत्सतत्वासत्त्वाभ्यां स्थितिनारौ स्यातामित्यत 
आह--घटेति । घटसंवृतं घटावच्छिनाकाशं अन्येन घटे नीयमाने यथा 
घटावच्छिनाकादां नीतमिव भाति न वस्तुतः आकास्याचरत्वात्‌ , 
यदा धटो छीयेत न हि तदवच्छिनाकारो टीना भवति तथा तद्त्‌ नभोपमो 
जीवः स्वोपाधिचरननादराम्यां जीवो न चटति न नश्यति चेत्यर्थः ^“ जीवापेतं 
वाव किेदं म्रियते न जीवो प्रियते `” इति श्रुतेः ॥ १३ ॥ स्वोपाधिसत्त्वा- 
सत्वाभ्यां आत्मा दद्यते न द्देयते इति यो जानाति स एव आत्मयाथात्म्यं 
जानातीत्याह--घटवदिति । यथा घटादिः विविधाकारः तद्त्‌ तदवच्छिनना- 
कारामपि पुनः पुनः उद्रूतघटादिरूपं विविधाकारमिव दृश्यते । तद्भटादीनां मेदे 
ध्वंसे छोकस्तदवच्छिनाकाङामेदं यथा न जानाति अखण्डाकारामेव पश्यति, 
तद्याथात्म्यज्स्तु घटाद्यृपाधिसत््वासत्वाभ्यां नित्यशोऽखण्डाकाङामेव 
जानाति ॥ १४ ॥ 


निश्पाधिकात्मदर्शनम्‌ 
शब्दमायावृतो नैव भ्तमसा याति पूष्केरे । 
भिन्ने तमति चैकत्वभ्मेकं एवाचुपरयति ॥ १९५ ॥ 


+ नीयेत--अ, अ २. ` › तमसो--क, अ, अ १,अ २. › मेकमेवा-क. 


३२ अमुतबिन्दूपनिषत्‌ 


तथा स्वाज्ञदष्टिरुपाध्यनुकारिनानात्मभेदं प्यति उपाध्यपाये त्रदं न 
प्यति । परमार्थमतिस्तुपाधिसतत्वासत्वाभ्यां निरुपाधिकमात्मानमेकृमेवानुपदय- 
तीत्याह- शब्देति । राब्दार्थप्पच्हेतुभूता शब्दमाया, यद्रा अर्थसून्यतया 
राब्दमाव्रूपिणी वाचारम्भणात्मिका अघटितघटनापरीयसी माया, तयाऽभवृतो 
जन्तुः तमसा अन्धकारेण आवृतजन्तुवत्‌ पुष्करे परमपावने स्वात्मनि 
नैव याति । प्रदीपादिना अन्धकारभेदवत्‌ स्वज्ञानेन स्वाज्ञानतमसि भिन्न, 
चकारात्‌ तद्रासनायां नष्टायां, प्रत्यक्‌परचितोः एकत्वं एक एवानुपरयति । 
यद्रा- स्वाज्ञस्तु शब्दमायावृतः सन्‌ पुष्करे तमसाऽऽवृतजन्तुवत्‌ सवे- 
भूतप्रयग््रहेक्यज्ञानं नैव याति । स्वक्गस्तु स्वाज्ञानतमसि भिन्ने पुष्ये 
परमात्मनि सर्वभूतप्रत्यगेकत्वमनुपद्यति । परमार्थदष्टस्तु॒प्रत्यक्पग- 
विभागिक्यासहनह्यत््ं निष्प्रतियोगिकस्वमातरमिति पश्यति ॥ १५ ॥ 


शब्दत्रह्मध्यानेन परन्रह्माधिगमः 


शाम्दाक्षरं परं ब्रह्म तस्मिन्क्षीणे यदक्षरम्‌ । 

तद्वद्धानक्षरं ध्यायेदयदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६ ॥ 

द्रे विद्ये वेदितव्ये तु शब्दब्रह्म परं च यत्‌ । 

राब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७ ॥ 

ग्रन्थमभ्यस्य मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्परः । 

पलारमिव धान्यार्थी त्यजेद्‌ ग्रन्थमरदोषतः ॥ १८ ॥ 

निर्विरोषन्ह्ममात्रावगत्युपायमाह--शब्देति ।. निरविरोषन्रह्माघ्युपायत्वेन 

यत्‌ प्रसिद्धं शब्दाक्चरं ॐ इत्येतदक्षरं परं ब्रह्माठम्बनं तदर्थज्ञानतः तस्मिन 
सावयवे इाब्दाक्षरे क्षीणे विलयं प्रपते सति यत्‌ राब्दाक्षरविटयाधिकरणं अक्षरं 


न क्षरति तदेतत्‌ आधेयाधारात्मकक्षराक्षरगतदहेयांशापहवसिद्धं परमाक्षर यदि 
विद्वानात्मनः स्वातिरिक्तक्षराक्षरप्रपश्वश्ान्ति इच्छेत्‌ तदा तदक्षरं 


अमृतविन्वृपनिषत्‌ ३३ 


अहमस्मीति ध्यायेत्‌ ॥ १६ ॥ राब्दनह्मयाथात्म्यज्ञानतः शब्दप्रपञ्च- 
निरसनप्रवेव तदर्थन्रह्माधिगमो भवतीत्याह- द्वे इति । शब्दब्रह्म 
परब्रह्मेति यत्‌ ब्रह्म द्विविधं तच्छन्दपरब्रह्मगोचरे द्वे विद्ये वेदितव्ये सगुण- 
निर्युणन्रह्ययाथात्म्ये ज्ञातव्ये । तु उब्दोऽवधारणार्थः । तयोरुपायोपेयात्मक- 
त्वात्‌ तत्रोपायभूते शब्दब्रह्मणि सविदोषनरह्मणि निष्णातो सुनिः-- 
प्रणववाच्यन्रह्ानुसन्धानतः निविदोषव्रहज्ञानमुदेति- तज्ज्ञानोदयसमकालं 
स्वातिरिक्तसर्वापहृवसिद्रं ब्रहम ॒निष््रतियोगिकस्वमात्रमिति परं ब्रह्माधिगच्छति 
तन्मात्रतया विद्रानवदिष्यते इत्यर्थः ॥ १७ ॥ ब्रह्माधिगमेऽपि 
तदरेतु्रन्थाभ्यासः कतव्य इत्यत आह- मन्थमिति । साधनचतुष्टयसम्पनो 
विद्रान्‌ यावत्‌ ब्रह्ममात्रज्ञानं नोदेति तावत्‌ तजज्ञानविज्ञानतत्परः सन्‌ 
स्ववेदान्तम्रन्थजातमभ्यस्य संरायादिपश्रदोषदान्यन्तं गुरुमुखात्‌ श्रवणं कृत्वा 
अथ मनननिदिध्यासनप्रभवसम्यज्ज्ञानं यदि जायते तदा धान्यार्थी पलालमिव 
म्रन्थजातमशेषतः यजेत्‌, प्रयोजनाभावात्‌ । नहि सरित्पारं प्रविष्टस्य 
नोकापक्षाऽस्ति, तथेय्थः ॥ १८ ॥ 


सर्वभूतप्रत्यगात्मनः एकत्वम्‌ 


गवामनेकवर्णानां क्षीरस्याप्येकवर्णता । 
क्षीरवत्पदयते ज्ञानं िङ्गिनस्तु गवां यथा ॥ १९. ॥ 
घृतमिव पयति निगूढं भूते भूते च वसति विज्ञानम्‌ । 


"सततं मनि मन्थयितव्यं मनोमन्थानमूतेन ॥ २० ॥ 
नानाऽन्तःकरणावच्छिनप्रतीचो नानात्वं स्यादियत आह- गवामिति । ` 
नानावर्णविदिष्टगोक्षीरं यथा एकरूपं तथा नानारिङ्छानुगतप्रयज्ज्ञानमेकरूपम्‌। 


1 अत्र उ्तरार्धं मूलाकरानुसारेण शतम्‌. तत्र॒ ““ मनसि *” इत्येतस्य लोपो 
युज्येत. ““ मनसा मन्थानभूतेन `` इति मु. पाठः 
© 


३४ अमृतबिन्दूपनिषत्‌ 


तुरब्दोऽवधारणार्थः ॥ १९ ॥ एवं सर्वभूतप्रतीचः एकत्व॑किं न भातीत्यत 
आह- धृतमिवेति । यथा पयसि निगृटं धृतं मथनादिना आविर्भकति तथा भूते 
भूते सर्वभूतान्तःकरणे तदृत्तिमावामावप्रकाङाकमपि विज्ञानं प्रत्यक्तत्त्वं 
स्वाजञृषटिनिगरूढतया बसति । चराब्दो निस्संदायाथः । प्रत्यगमिमुखीमूते मनसि 
मन्थानभूतेन प्रत्यग्भावमापन्ेन मनसा मन्थयितव्यम्‌ । एवं सन्ततमननात्‌ 
पराक्सापिक्षप्रत्यक्परविभागैक्यगतहेयांशापहवसिद्रं ब्रह्ममात्रं निष्प्रतियोगिकतया 
आवि्भवतीत्यर्थः ॥ २० ॥ 


तत्साक्षात्कारसाधनं ध्यानम्‌ 


ज्ञाननेत्रं समाधाय चोदधोद्रहिवत्‌ परम्‌ । 
निष्कलं निश्चलं शान्तं तद्‌ ब्रह्माहमिति स्मृतम्‌ ॥ २१ ॥ 
सर्व॑भूताधिवासरं यद्भूतेषु च वसत्यपि । 
सर्वलग्राहकत्वन तदस्म्यहं वासुदेवः ॥ २९ ॥ 
तदस्म्यहं वासुदेव इत्युपनिषत्‌ ॥ 


सर्वभूतनिगूटं ब्रह्म॒ कथं साक्षात्कर्त राक्यमित्यत आह-- ज्ञानेति । 
सर्वापहवसिद्रनह्ममात्रगोचरज्ञानमेव नेत्रं ज्ञाननेत्रमन्तःकरणे समाधाय विन्यस्य 
--चराब्दात्‌ ज्ञानेतरसाधनासिद्रत्वं योत्यते--दावोः मथनाविर्भूतवह्िवत्‌ 
निष्प्रतियोगिकं परं ब्रह्म उद्धरेत्‌ । प्राणादिकठासु सत्सु कथं निष्प्रतियोगिकता 
इन्यत आह-- निष्कमिति । बहमात्रसिद्धः प्राणादिनामान्तषोडाकरापहववपूरव- 
कत्वात्‌ । प्रणत्वात्‌ निश्वं स्वातिग्क्तिशान्तं यदवरिष्यते तत्‌ निष्कक्मियादि- 
पदत्रयविदिष्टं ब्रह्मेति स्मृतं, बह्म खमात्रमिति पर्यवसन्नमियर्थः ॥ २१ ॥ 
निष्प्रतियोगिकनरह्ममात्रस्य अरधमात्राभागत्रयावष्टम्मतः सार्वात्म्यं वस्तुतः स्वमा- 
त्रसिद्धि प्रकटयन्‌ उपसंहरति- सर्वेति । यत्‌ सर्वभूतानामधिवासः स्थानं 
अधिष्ठानत्वात्‌ , यदन्तर्याम्यात्मनाऽपि भूतेषु च वसति, यत्‌ सर्वानुप्राहकत्वेन 


अमुृतबिन्दूपनिषत्‌ ३५ 


कूटस्थचिन्मात्रतया अवरिष्यते तदस्म्यहं वासुदेवः तत्परवासुदेवाख्यं नह्मास्मि । 
यः खातिष्ठाधिवसनाद्वासुः सचासो अधष्ठयसपिक्षापिष्ठानगतंहेांशापहव- 
सिद्धनिष्परतियोगिकब्रहमात्रतया दीव्यत इति देवः परमात्मा सख्मात्रमवरिष्यत 
इति फङितोऽथः । आदृत्तिरादरार्था । इत्युपनिषच्छन्दः प्रकरतोपनिषत्स- 
माघ्य्थः ॥ २२ ॥ । 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिप्योपनिषद्रह्ययागिना । 
किचितं स्याद्विवरणं बिन्दूपनिषदः स्फुटम्‌ | 
परकृतापनिषद्रयाख्याग्रन्थस्त्रराधिकं रातम्‌ । 


इति श्रीमदीशाद्ोत्तरशतोपनिषच्छास्वविवरणे विंशतिसङ्ख्यापूरकं 
अमृतबिन्दूपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


कषुरिकोपनिषत्‌ 


सह नाववतु- इति शान्तिः 
योगाधिकारः 


्ुरिकां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । 
यां प्राप्य न पुनर्जन्म योगयुक्तस्य जायते ॥ १ ॥ 
बेदतत्त्वा्थविहितं यथोक्तं हि स्वयम्भुवा । 


केवल्यनाडिकान्तस्थपराभूमि "वरासनम्‌ । 
्ुग्किपनिषद्योगभासुरं राममाश्रये ॥ 


इह खलु ॒कृष्णयसुर्वदान्तर्गतेयं क्षुरिकोपनिषत ज्ञानप्रतिवन्धकनिर- 
सनयोगशास्त्ररूपिणी प्रवृत्ता । तस्याः उपाद्रातादि क्वर्टीवदृह्यम्‌ । 
उक्तखक्षणरक्षितायाः अस्याः खल्पग्रन्थता विवरणमारमभ्यते । श्रुतिरेव 
यथोक्ताधिकारिण उद्दिश्य खच्छन्दं प्रवृत्तेति यत्तद्विद्यास्तुत्य्थम्‌ । केयं 
श्तिरित्यत आह- ्षुरिकामिति ॥ ये यथोक्तयोगसाधनसम्पनाः तान्‌ प्रति 
खाज्ञानहृदयम्रन्थिच्छेदनपद्रीं श्चुरिकामिव रास्तरूपां धारणां ब्रह्मातिरिक्तं न 
किञ्चिदस्तीति भावनालक्षणां सम्यक्‌ प्रवक्ष्यामि । किमर्थं ? ब्रहममात्रानुसन्धानं 


, " निवासिनं-इति पाठान्तरम्‌ . 


्ुरिकोपनिषत्‌ ३७ 


योगः तत्सिद्धये तदवगतय इत्यथः | यां उक्तरक्षणलक्षितां धारणां प्राण्य 
योगयुक्तस्य, मुनेः न पुनजैन्म जायते जनिगृतिकखना न हि भवति तामेव 
संप्रक्षयामीति पर्वेणाऽन्वयः ॥ १ ॥ किं तद्योगलक्षणं, केनोक्तं कि 
तत्साधनजातं, इत्यत आह-- वेदेति । खयमेव भवतीति खयंभूः तेन 
स्वयंभुवा बरह्मणा परमेश्वरेण योगरिखाऽऽदौ ब्रह्माणं प्रति यथोक्तं तत्‌ 
वेदत्त्वाथेविहितं सर्ववेदान्तसम्मतमित्य्थः ॥ 


आसनप्राणायामो 


निःशब्दं देश्मास्थाय तत्राप्ननमवत्थितः ॥ २ ॥ 
छूर्मोऽङ्गानीव संहत्य मनो हदि निरुध्य च । 
मावराद्वाद्शयोगेन प्रणवेन शनैःशनैः ॥ ३ ॥ 
पूरयेत्‌ सर्वमात्मानं सर्व्वारं निरुष्य च । ` 
उरोमुखकय्मीवं किचिद्धूदयमुननतम्‌ ॥ ४ ॥ 
प्राणान्‌ संधारयेत्‌ तस्मिन्‌ नापाभ्यन्तरचारिणः । 
भूत्वा तत्रायतप्राणः शनेरुच्छराससुच्सेत्‌ ॥ ९ ॥ 
तथाविधयोगसिद्भये साधनान्युपदिरति-- निःशब्दमिति ॥ यो निर्ि- 
कल्पकयोगाीं सोऽयं जनसंबाधराहित्यात्‌ निःशब्दं वेहामास्थाय तत्र 
रहस्यप्रदेरो सिद्रपग्राद्यासनं अवस्थितः सन्‌ ॥ २ ॥ श्रोत्रादीनीन्द्ियाणि 


कूर्मोऽङ्गानीव संहृत्य खहृदि मनो निरुध्य । चराब्दात्‌ प्राणेन्द्रयद्रार- 
सङ्कल्पविरठटं मनः कृत्वेति चोत्यते । 


जान्‌ प्रदक्षिणीकृत्य न द्रुतं न विलम्बितम्‌ । 
अङ्गुलीस्फोटनं कुर्यात्‌ सा मातरा परिकीतिता ॥ 


३८ षुरिकोपनिषतं 


इति श्ुतिसिद्रकाररूपमात्राद्वादायोगेन चतुरमातरप्रणवेन शनैःशनैः 
॥ ३ ॥ स्वमात्मानं खरारीरं वायुना पूरयेत. । वायुनि्गमनदररेषु 
सत्सु. कथं वायुधारणा स्यादित्यत्र अपानादिसवैद्ारं निरुध्य । चरान्दात्‌ 
पूरितं वायं अष्टचत्वारिकन्मात्राकाठं कुम्भयेदिति योत्यते । एवं धारणां 
कृत्वा यथावत्‌. रेचयेत॒इत्याह--उर इति । सिद्रा्यासनस्थितो योगी उरश्च 
मुखं च कटिश्च प्रीवा च उरोमुखकटिग्रीवमिति । प्राण्यङ्छत्वात एकवद्भावः । 
हृदयं च किंचित्‌ उन्नतं विधाय ॥ ४ ॥ एवं यथोक्तकाटं आयतप्राणो 
भूत्वा शनैःशनैः उच्छरासं उच्छरृसेत॒चतुरवितिमात्राकाकं प्रूरितं वायुं 
रेचयेत॒ । इडया वायुमाप्र्य॒कुम्भयित्वा पिङ्छाव्छया विरेच्य पुनः 
पिङ्छाव्याऽपप्रय कुम्भयित्वा इडया विरेचयेत्‌ । एवं प्रतिदिनं चतुष्काठं अरीति- 
प्राणायामं कुर्यात इति भावः ॥ ५ ॥ 


प्रत्याहारः 
स्थिरमात्मददं कृत्वा अङ्गुष्ठेन समाहितः । 
द्रं गुल्फ तु प्रकुर्वीत जङ्के चैव ्रयस्तयः ॥ ६ ॥ 
द्रे जातनी तथोरू दवे गुदे शिदन त्रयस्वयः । 
पायोरायतनं तत्र नाभिदेशे समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
तत्र नाडी सुषुम्ना तु नाडिमिर्दशभिवृता । 
तत्र रक्ता च पीता च कृष्णा ताम्रा विरोहिता ॥ ८ ॥ 
अतिसुष्मा च तन्वी च शशुक्षां नाडीं समाश्रयेत्‌ । 
तत्र सश्चारयेत्‌ प्राणान्‌ उर्णनाभीव तन्तुना ॥ ९ ॥ 


1 श्युक्का नाडी-अ. 


छ्ुरिकोपनिषत्‌ ३९ 


` ततो रक्तोत्यलामासं हृदयायतनं महत्‌ । 
हरं पुण्डरीकं तत्‌ वेदान्तेषु निगद्यते ॥ १० ॥ ॥ 
तद्धित्वा 'कण्ठमायाति तन्नाडीं पूरयेदिति । 


आरसंनप्राणायामलक्षणमुक्त्वा प्रत्याहारलक्षणमाद- स्थिरमिति । एवं 
प्राणाभ्यासपाटवात योगी सिद्धं पञ्मासनं वा आस्थाय समाहितेन्द्रियो 
भूत्वा कनिष्रिकानामिकाभ्यां सहाङ्गुष्ेन नासिकापुटं निरुध्य हृदये स्थिरं 
यथा भवति तथा स्वात्ममनःप्राणं दृढं कृत्वा केवल्कुम्भकमास्थाय । अथ 
द्रे गुल्फे वर्तते तत्र॒ वायुं समागेप्य धारणां कुवीत । तुरान्दतः 
पादाङ्गुटीष्वपि वायुमागेपयेदिति योत्यते । ततो जङ्घे जङ्घाप्रदेरो चैव । 
त्रयस्त्रय इत्यावृृत्तिः आदगर्था । पादाङ्गुटीगुल्फजङ्घेषु तरयल्नय इति द्वितीयार्थे 
प्रथमा-- त्रिसद्कथाकान्‌ दृष्टिमनःप्राणान्‌ क्रमेण आरोप्य ततस्ततः 
प्रत्याहरेत्‌ ॥ ६ ॥ तथा दे जानुनी उरू द्वे गुदे शिदने च त्रयस्त्रयो 
दृष्टिमनःप्राणान्‌. प्रत्याहरेत्‌ । . जानूर्मूलाधारस्वाधिष्ठानेषु तत्र तत्र कुम्भित्वा 
प्रत्याहृत्य अथ पायो; मूलाधारादेः यदायतनं आश्रयः तत्र॒ नाभिदेशे 
मणिके दृष्टिमनःप्राणान्‌ समागेप्य तजयपयन्तं समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ तत्र 
मणिप्ूरकाश्रयनाडीकन्दे इडापिङ्गव्छादिनाडीमिः द्भिः वृता सती सुषुन्ना 
नाम॒ काचन ब्रह्मनाडी वर्तते । तत्रेव नाडीकन्दे रक्ता, चराब्दात्‌ 
कपा, पीता `चराब्दात पिङ्गा, कृष्णा, ताम्रा, विरोषिता । 
पाण्डगादिवर्णविरि्टा इडा-पिङ्गव्ा-गान्धारा-वरुणेत्यादिदङनाडीततिः ॥ ८ ॥ 
सृषक्ष्मा च तन्वी च | चदाब्दद्रयतः दवासप्ततिसहस्रसङ्खयाः प्रधाननाडयः 
सन्तीति चोत्यते । सर्वासु नाडीषु या प्रधानभूता श्ुक्ृवणोज्वटा तां श्ण 
सुषश्नानाडीं समाश्रयेत । तत्र दङ्मनःप्राणान्‌ प्रत्याहरेत्‌ इत्याह- तत्रेति । 
यथा उणैनाभिः तन्तुना सञ्चरति तथा तत्र सुपून्नायां द्गादीन्‌ सं्रमेत्‌ 
इत्यथः ॥ ९ ॥ ततः सुषूम्नामार्गात्‌ रक्तोत्पखाभासं हृदयायतनं नाडथपेक्षया 

1 कणै-अ. 


५० रकषनिषत्‌ 


महत्‌ । ““ दहरं पुण्डरीकं वेदम ›' इत्यादिवेदान्तेषु यत्‌ द्रं पुण्डरीकं 
निगद्यते तत्र सुपूम्नानाठापितहृदये दगादीन्‌ त्रीनपि प्रत्याहरे ॥ १० ॥ 
ततः तत्‌ हृदयपङ्कजं भिक्वा ट्रगादिः कण्ठं तद्रतवि्ुद्धिचत्रं याति । तत्र 
प्रत्याहृत्य, ततो भ्रूमध्यं आज्ञाचक्रं ततः सहस्रारचक्रं च पूरयेत्‌ प्रत्याहरेत्‌ । 
इतिराब्दः प्रत्याहारसमाप्यर्थः ॥ 


धारणाध्यानसमाधर्यः 

मनसस्तु परं गृह्यं "सुतीक्ष्णं बुद्धिनिर्मटम्‌ ॥ ११ ॥ 
पादस्योपरि यन्मम तद्रूपं नाम चिन्तयेत्‌ । 
मनोधारेण तीक्ष्णेन योगमाश्रित्य नित्यदा: ॥ १२ ॥ 
इन्द्रवज्ञमिति प्रोक्तं मर्मजङ्खानुकन्तनम्‌ । 
तद्धयानबल्योगेन धारणाभिरनिकृन्तयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
उर्वो्मध्ये तु संस्थाप्य मर्मप्राणविमोचनम्‌ । 
चतुरम्यस्य योगेन दरिन्देदनमिदाङ्कितः ॥ १४ ॥ 
ततः कण्ठान्तरे योगी “समूहेन्ाडिसश्चये । 
एकोत्तरं नाडदिातं तासां मध्ये परा स्थिरा ॥ १५ ॥ 
सुष॒स्ना तु परे छीना विरजा बऋह्यरूपिणी । 
इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गव्या दक्षिणेन तु ॥ १६ ॥ 
तयोर्मध्ये परं स्थानं यस्तं वेद स वेदवित्‌ । 
द्वासप्तति्हलाणि प्रतिनादीषु तैतिलम्‌ ॥ १७ ॥ 

1 सुतीर्ण-अ. ° समूहे ना-क, य. 


्ुरिकोपमिषत्‌ ४१ 
ब्रि्यते ध्यानयोगेन पुषुम्रेका न चिद्ये । 
® `योगनिरमटसारेण श्षुरेणानल्वर्च॑सा ॥ १८ ॥ 
चिन्देन्नाडीरतं धीरः प्रभवादिह जन्मनि । 
नातीपुष्पसमं योगी यदा पयति तैतिलम्‌ ॥ १९. ॥ 
एवं शुभाशुभम: सा नाडीनां विभावयेत्‌ । 
तद्धाविताः प्रपद्यन्ते पुनर्जन्मविवर्जिताः ॥ २० ॥ 


ततो धारणाध्यानसमाधिठक्षणमाह--मनस इति ॥ मनसः अन्तः- 
करणदृत्तिसहस्रात्‌ परम । तुरब्दो मनस्तत्कार्यस्य वस्तुतोऽसम्मवार्थः । गुह्य, 
अनधिकारिणो गोपनीयत्वात्‌ । सुतीक्ष्णं, खाज्ञानतत्कार्यतन्तुच्छेदनसुती- 
्ष्णस्व्ञानदाछ्रवत्वात । बुद्धिनि्मलं, निरमख्बुद्रिवेयत्वात्‌ ॥ ११ ॥ 
विश्वविराडोत्रादिपादजातस्य उपरि यन्मम विश्वायसम्भवप्रनोधसिद्धसीम 
तदरूपं नाम॒ तदस्मीति चिन्तयत्‌ धारयेत्‌ । एवं ब्रह्मारणं खाज्ञान- 
ग्रन्थिच्छेदकं स्यादित्याह--मन इति ॥ एवं नित्याः सदा ती््णेन 
मनोधारेण ब्रह्मातिरिक्तं न विश्चिदस्तीति मनोधारणारूपद्रेण; स्वाज्ञानं 
भ्रमं छिन्देत्‌ इत्यन्वयः ॥ १२ ॥ यत्‌ स्वाज्ञानपर्यतमेदने इन्द्रवजमिति 
रक्तं स्वातिरिक्तमर्मायवयवकृन्तनं तथाविधयागं सुषुम्नामेदनक्षणं आश्रित्य 
तद्भलाहमस्मीति ध्यानबख्योगेन तद्विदिष्टपदाङ्गुष्ठादिसहल्ारान्तधारणाभिः 
स्वातिरिक्तं श्रमं॑निञ्कन्तयत्‌ ॥ १३ ॥ यदि पुनः सख्वातिरिक्तभम उदेति 
तदा ख्वाविद्यापदस्य ऊर्वोः व्यष्टिसम्टयोः तदागोपापवादाधारविश्वविरादतत्ुर्ययोः 
यत्‌ मध्यं अविकल्पं तस्मिन्‌ मध्ये टङ्मनःप्राणान्‌ संस्थाप्य धारणां 
कृत्वा । तुराब्दः अवधारणार्थः । यथोक्तयोगेन स्थूलादिचतुरंशाढ्य- 
सवाविद्यापदतत्कार्य मम॑ । तदारोपापवादाधारः प्राणो विश्वविराडोत्रादिः 
तन्मोचनं चतुरभ्यस्य ममप्राणस्थूलादिचतुरंडापवादं कृत्वा तदपवादाधिकरणं 

योगे नि-अ. ° जातिपुष्पमये-क, 


6 


४२ ्षुरिकोपनिषत्‌ 


ब्रह्मास्मीति धारणाबटेन अनमिशङ्कितः सन्‌ योगी योगान्तरायं छिन्देत्‌ ॥१४॥ 
ततः किं इयत आह- तत इति ॥` यतः नाडीसश्चयञुद्धि विद्ना योगसिद्धिः 
न भवति ततः कारणात्‌ योगी स्वकण्ठान्तरे विटसन्नाडीसश्बये प्राणवायु 
सम्यक्‌ ऊहेत्‌ , केवल्कुम्भकोपायतो नाडीसञ्चयशयुद्धि कुर्यात्‌ । प्रधाननाडधः 
काः इत्यत आह--एकेति ॥ सख्देहमध्ये एकोत्तरं इडादिप्रधाननाडीकशतं 
विद्यते । तासां मध्ये स्थिरा सुषुप्ना नाडी परा सवोत्कृ्टा ॥ १९ ॥ सेयं 
सुषुम्ना तु परे ब्रह्मणि रीना, ह्मसूत्त्वात्‌ । विरजा, रजस्तमोविकार- 
वैरख्व्यात्‌ । ब्रह्मरूपिणी, ब्ह्मरोकापतिहेतुत्वात्‌ । सुषभ्ाज्ञानफटमाह--इडेति ॥ 
सुषुप्नाया वामभागेन, सप्तम्यर्थे तृतीया, सुषु्नावामदक्षिणपारशवयोः इडा 
पिङ्च्ा च तिष्ठति ॥-१६ ॥ तयोमेध्ये सुपृम्नायां परमुत्कृष्टं ्रह्स्थानं व्तते। 
तं त्रत्यपरमात्मानं प्रत्यगभेदेन यो वेद स मुनिः वेदार्थत्रह्मवित्‌ भवति । 
यथोक्तध्यानयोगेन सुषूम्नतरनाडीषु प्राणगतिः छिद्यते, सुषृश्नाप्राणगतिस्तु न 
छियत इयाह--द्रासप्रतीति ॥ प्रधाननाडचस्तु द्वासप्रतिसहस्नाणि भवन्ति । 
तत्र॒ सुषुश्नानाडयन्तर्गतकैवल्यनाडिकान्तःस्थनिष्प्रतियोगिकचिन्मात्रध्यानयोगेन 
प्रतिनाडीषु प्राणवायोस्तैतिलं गतागतलक्षणं ॥ १७ ॥ छियते विच्छिद्यते । 
तदानीं सुषु्ना एका सुषु्नामध्यगकेवल्यनाडिकायां दङ्मनःप्राणदत्तिः न 
छिद्यते आन्रह्मकल्पं न नह्यति, न बहिः निर्गच्छति, कल्पान्ते विरूपविख्यं 
भजति । अत एव कैवल्यनादीप्रविषठद्वायुमनोवृत्तिमन्मुनिकेवरं आन्ह्मकल्पं 
तिष्ठतीत्यत्र भगवद्वचनं मानम्‌ । 


मत्तत्ववेत्तुः करणाछ्िरादौ कैवल्यनाञ्यन्तरचित्खमेत्य । 
आब्रह्मकल्पं वियं भजन्‌ सन्‌ कायेन कैवल्यमवाप्य कित्‌ ॥ 


इति ॥ यतः एवं अतो धीरो योगी योगः तत्वज्ञानं तथाविधयोग एव 
नि्मक्सारः सूक्ष्मधाररूपः तेन योगनिमेलसारेण श्चुरेण अनल्वचेसा 
॥ १८ ॥ इह अस्मिनेव जन्मनि प्रभवात्‌ ब्रह्मातिरिक्तं न किंचिदस्तीति 
भावनाबटात्‌ नाडीशतं तद्रतप्राणप्रचरान्‌ छिन्देत्‌ कैवल्यनाज्यामेव 


्ुरिकोपनिषत्‌ । ४३१ 


दङ्मनःप्राणप्रचारं कुर्यात्‌ इति भावः । कैवल्यतदितरनाडीवायुप्रचा- 
राप्रचारतोः यरी कृतकृत्यो भवतीत्याह--जातीति ॥ यथोक्तसाधनसम्पन्नो योगी 
जातीपुष्पपरिमव्ठाविनाभाववत्‌ यदा कवल्यनाख्यां दद्मनःप्राणतैतिठं स्थै 
पदयति तदा विदेहमुक्तो भवति, ““ गमनं तैतिलं स्थर्यं इति 
कोशात्‌ ॥ १९ ॥ एवं यदा सुषू्नान्तःस्थकैवल्यनाडीतरनाडीनां य 
दृङ्मनःप्राणगतिः सेयं स्वर्गनरकगमनागमनरक्षणः दयभाञ्युमैः भावैः 
युक्तेति विभावयेत्‌ । अपुनभवगतिप्रदा इयं सुपरुम्ना नाडी; 
कैवल्यगतिप्रदा इयं सुषु्नाऽन्तर्गतकैवल्यनाडी, तदितररमादिनाडीततिः श्युभफल- 
लर्गादिप्रापिका, अरमादिनाडीततिः अद्युभफलनरकादिप्रापिका, तदितरनाञ्चस्तु 
नानाविचित्ररोगादिगतिप्रापिका इत्र ८८ रमा पुण्येन पुण्यं टोकं नयति अरमा 
पापेन पापं इच्छया यत्‌ स्मरति तदभिसम्पद्यते अपुनर्भवायाकोडां भिनत्ति ›? 
इत्यादि, “मृत्यवे परे देव एकीमवति ?? इत्यादि श्रुतेः । यतः इतरनाडीवायु- 
प्रचारः श्युभाद्यमहेतुः अतो योगाभ्यासेन तद्रतिनिरोधं कृत्वा सुृम्नादिनाङ्यामेव 
वायुप्रचारं भावयेत्‌ । एवं भावनाफलमाह-- तदिति ॥ एवं सुषन्नादो 
प्राणमासेप्य तद्भह्लाहमस्मीति धिया भाविता एवं भावनया ते पुनज॑न्मविव- 
जिताः सन्तः तदेव बह्म प्रपद्यन्ते ॥ २० ॥ 


योगसाधनं तदधिकारी च 


तपोविनितचित्तस्तु निःशब्दं देहमास्थितः । 
निःसङ्गः साङ्गयोगज्ञो निरपेक्षः शइनेःशनेः ॥ २१ ॥ 


तद्योगसाधनं अधिकारिणं च निरूपयति- तप इति ॥ स्वा्रमाचारसह- 
कृतयोगाम्यासतपसा बिजितचित्तस्तु योगी निविकल्पकसमाध्यर्थ 
जनसम्बाधराहित्यात्‌ निःशब्दं देशमास्थितः खान्तनेहिःकर्नानिःसङ्गः 
साङ्खयोगक्षः अष्टाङ्गयोगतत्त्ववित्‌ स्वातिरिक्तनिरपेक्चः सन्‌ इनेःशनैः 
विकल्पजातं हित्वा निविकल्पकसमाधिनिषठो मनेत्‌ इति वाक्यरोषः ॥ २१ ॥ 


1 श्ुरिकोपनिषत्‌ 
समाधिफलम्‌ 


पारान्‌ छित्त्वा यथा हंसो निर्विशङ्कं खमुत्पतेत्‌ । 
"छिचनपाास्तथा जीवः संसारं तरते सदा ॥ २९ ॥ 

यथा निर्वाणकाले तु दीपो दग्ध्वा यं ्रनेत्‌ । 

तथा सर्वाणि कर्माणि योगी दग्ध्वा यं ब्रजेत्‌ ॥ २३ ॥ 
प्राणायामसुतीक्ष्णन मात्राधारेणयोगवित्‌ । 
वैराग्योपटश्चृष्टेन छित्वा तन्तुं न बध्यते ॥ २४ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


सदृष्टान्तं समाधिफटमाह--पाशानिति ॥ यथा हंसः स्वतुण्डेन स्वपाद- 
बन्धनमानससगेर्हकमटपाश्ान्‌ चछिनत्वा निर्विराङ्कं यथा भवति तथा खमुत्पतेत्‌ 
तथा योगी जीवः सदा योगाभ्यासतीक्ष्णखडन सन्छिनसंसतिपाश्चः सन्‌ 
संसारं तरते ॥ २२ ॥ किं च--यथा दीपो निर्बाणकाछे स्वाश्रयवर्त्यादिकं 
द्रध्वा स्वयोनौ छ्यं सान्ति व्रजेत. तथा योगी खावारकब्रह्ममाव्रावरण- 
सवेकमेजाटं दरध्वा खातिग्क्तिख्यमपहवं व्रजेत ॥ २३ ॥ उक्तोपनिषद्‌- 
थमुपसंहग्ति--प्राणेति ॥ यथोक्तयोगवित मुनिः प्राणायामादिसाधन- 
सुतीक्ष्णेन सम्यक्तीब्रतरवैराग्योपलधृष्ेन अर्धमात्राधारेण स्वज्ञानराल्रेण 
स्वाज्ञानतन्तुं छित्त्वा न पुनः बध्यते स्वाज्ञानेन । स्वज्ञानेन तन्तुच्छेदन 
समकाटं योगी स्वमात्रं अवदिष्यते । इतिरान्दा निःसंडाया्थः । उपनिषच्छन्दः 
प्रकृतोपनिंत्परिसमाप्यथः ॥ २४ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्यापनिषद्रहययोगिना । 
टिखितं स्याद्विवगणं क्षुगिकियाः स्फुटं ट्घु ॥ 
्षुरिकोपनिषदयाख्या विङात्यधिङातं स्मृता ॥ 


इति श्रीमदीशयरेत्तरदातोपनिषच्छास्त्रविवरणे एकत्निंशत्सङ्कधापूरकं 


्ुरिकोपनिषद्विवरण सम्पूर्णम्‌ 
1 छिन्नवंश---क. ° कृषटेन-अ. 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


सह नाववतु--इति शान्तिः 


प्रथमोऽध्यायः 


निर्विदोषतेजोबिन्दुस्वरूपम्‌ 
तेजोबिन्दुपरं ध्यानं विश्चात्महृदि संस्थितम्‌ । 
"अणुवं शांभवं शान्तं स्थूलसुष्ष्मपरं च यत्‌ ॥ १ ॥ 
दुःखादयं च दुराराध्यं दुष्प्रेक्ष्यं मुक्तमन्ययम्‌ । 
दुरभं तत्स्वयं ध्यानं मुनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २ ॥ 


यत्राचिन्मात्रकटना यात्यपहववमञ्नसा । 
तच्चिन्भाव्रमखण्डेकरसं नह्य भवाम्यहम्‌ ॥ 


इह खदु कृष्णय्ुर्वदप्रविभक्तेयं तेजोबिन्दूपनिषत्‌ स्वातिरिक्तखण्डाचि- 
न्मात्रापहवसिद्राखण्डानन्दचिन्मात्ररूपावस्थानलक्षणविककेवरकैवल्यार्थबोधिनी 
विजृम्भते । अस्या उपोद्धातादिकं कठ्वल्ल्यादिसमम्‌ । अस्या बह्ममात्रा- 
लुभवप्रकारिकायाः तेजोबरिन्दूपनिषदः सखल्पम्रन्थतो विवरणमारभ्यते । 


आणवं---अ. 


४६. तेजोविन्दूपनिषत्‌ 


वक्ष्यमाणरिवस्कन्दत्रदमुनिदाघप्रदनप्रतिवचनाख्यायिका तु विदयास्तुत्यथां । 
अत्रादौ तावत्‌ प्रथमाध्याये प्रनप्रतिवचनकट्नां विना शुभिः खयमेव 
-यथोक्ताधिकारिम्यः पञ्चदशाङ्गयोगसाधनसिद्रं निविरोषन्ह्मतत््वमुपदिाति 
-तेजोबिन्द्रिति । ये खात्मयाथात्म्यमननेच्छवो मुनयः तेषां सनीनां 
निर्विरोषन्रहमध्याने येषां मनीषा विद्यते तेषां मनीषिणां च ख्वातिरिक्ताविद्यापद्‌- 
तत्कार्ध्वान्तापहृवसिद्धं निष्प्रतियोगिकखमात्रतेजोबिन्दुखरूपं तत्परं तद्विष- 
यकं ध्यानं वक्ष्यामीति रोषः । ध्येयं कीटदा इत्यत आह--बिग्येति । खाज्ञैः 
खातिरिकेणास्तीति विश्वसनीयं विश्वं खाविद्यापदतत्कार्यजातमेव यस्यात्मा 
शरीरं सोऽयं विश्वात्मा विराट्‌; तस्य॒ हृत्कमके तद्तिसहस्राव- 
भासकतया स्थितम्‌ । निपधारं अविद्यापदं कथं क्तिित इत्यत आह-- 
अण्वति । अणुं अविद्यापदसरवस्वं आदिवूर्मादिरूपेण अन्तर्यामिरूपेण 
सर्वाधिष्ठानखूपेण वा वहतीति अणुवं । स्वापेक्षया अस्य परिच्छिन्त्वात्‌ 
अणुत्वम्‌ । र अस्मात भवतीति राम्मुः प्रत्यक्‌, तद्विषयकसुखस्य 
तदधीनत्वात्‌ । तद्याथात्म्यं निविरोषं नह श्ञाम्भवम्‌ । वस्तुतः विश्वविराडादि- 
कठनाशान्तम्‌ । खाज्ञष्टया स्थूरसूक्ष्मादिप्रप्चकलनाप्रसक्तो यत्तदारोपापवा- 
दाधिकरणं तत्‌ स्थूलसृक्ष्मादिप्रपश्चात्‌ परं विरक्षणमियर्थः । चदाब्दात्तुय- 
भागादपि वैरक्षण्यं दयोयते ॥ १ ॥ तस्य स्वाङ्गदृ्टिम्रहणाराधनाराक्यतया 
दुःखाढधं दुराराध्यं॑दुष्प्र्ष्यं च । स्वज्ञद्टया तत्सर्वकठनायुक्तं, अत 
एव॒ अन्ययं व्ययहेतुस्वातिरिक्तभ्रमासम्भवात्‌ । श्रुयाचार्यप्रतादं विना 
तत्स्वरूपं ॒तद्विषयकध्यानं वा स्वयं स्वतो दुटैभं, श्रुयाचारयप्रसादतः 
तदवगन्तुं सुरुभमेवेयर्ः ॥ २ ॥ ` 


निर्विरेषव्रह्मावगतिसाधनानि 
यताहारो जितक्रोधो भितपङ्गो भितेन्द्रियः । 
निद््द्रो निरहंकारो निरारीरपररहः ॥ ३ ॥ 


प्रथमाध्याय #॥ । 
अगम्यागम'कर्तारो गम्यागमनभ्मानसाः । | 
® मुखे श्रीणि च विन्दन्ति त्रिधामा हंस उच्यते ॥ ४ ॥ 
परं गुह्यतमं विद्धि ह्यस्त^तन्द्री निराध्रयः। ` 
सोमरूपकला सुषमा विष्णोस्तत्परमं पदम्‌ ॥ ९ ॥ 


उत्तमाधिकारिणां तदवगतिः भवत्येव । मन्दमध्यमानां तदवगतिः 
कथमियत्र साधनान्युपदिदाति-- यतेति । हे स्वाज्ञलोक यदि त्वं मदुपदेरा- 
प्रमवस्वज्ञानतः स्वपदं प्राघुमीहसे तदा मदक्तसाधनसम्पन्नो मूत्वा विष्णोस्तत्‌ 
परमं पदं यास्यसीलयन्वयः । 


आषटारस्य च भागौ द्वौ तृतीयमुदकस्य च | 
वायोः सश्चरणार्थाय चतुर्थमवदोषयेत्‌ ॥ 


इति येनाहारो यतो नियतः स त्वमादौ यताहारो भव, ““ आहारशुद्धौ 
सत्वञुद्धिः ›› इत्यादि श्रुतेः । कामाटाभजः क्रोधो येन जितः स त्वं जितक्रोधो 
भव । स्वविकल्पितेन्द्रयेन्द्रयार्थेषु सङो येन जितः स त्वं जितसङ्गो जिते- 
निद्रियवगो भव । रीतोष्णादिदन्द्रो यस्मानिर्गतः स त्वं निदन्द्रो भव । शरीरत्रये 
अहङ्कारो यस्मानिर्गतः स त्वं निरहङ्कारो भव । स्वातिरिक्तविषयभोगान- 
रितुमिच्छा आशीः यस्मानिर्गता स त्वं निराशीः भव । प्राणमात्र- 
धारणानुकूकपगिम्रहेतरपरिम्रहो येनागृहीतः स त्वं अपरिग्रहो भव ॥ ३ ॥ 
स्वजञेकदेरिनो यत्पदं विन्दन्ति तत्पदमादावुपास्स्वेल्याह--अगम्येति । 
केवरस्वाज्ञुज्ा गम्ये स्वाविदापदारोपाधिकरणे विश्वविराडोत्रादौ तद्वावा- 
भावितधिया अगमनं कुर्वन्तीति अगस्यागमकर्तारः, स्वाज्ञष्टिगम्ये स्वावि- 
द्यापदतत्क्ये येषां मानसं गमनं न भजति ते हि गम्यागमनमानसाः 


1 कर्ता यो-अ. . » मानसः--अ, अ १. 
° विन्देत--अ. * तन्द्रो-मु. 


४८ । तेजोबिस्वुपनिषत्‌ 

शबलठनहादारणाः स्वक्कदेशिनः । ८ मेत्रस्थं जागरितं विवात्‌ ” ८ दकषि- 
णाकषिमुले विश्वः” इति श्वतिसिद्रे सुखे जाप्रनाप्रदादौ श््िसमधितदु- 
भयैक्याधिकरणतया विश्वविशवादिविराद्िगडायोत्रोत्ादिमेदेन त्रीणि त्रीणि 
रूपाणि, चङब्दात््‌ तच्तर्यरूपाण्यपि, स्वामेदेन विर्दन्ति जानन्ति । 
एवं त्रीणि धामानि यस्य सोऽयं त्रिधामा हंस उच्यते । स्वज्ञानत 
स्वभजत्खात्मानं हन्तीति हंसः परमेश्वर" इयथः ॥ ४ ॥ तमेतं हंसं सोऽह- 
मित्युपास्य तत्प्रसादतो हि अस्ता तन्द्रं जामिता .यस्य सः त्वं अस्ततन्द्री 
सन्‌ स्वात्मेतराश्रयाभावात्‌ निराश्रयो भूत्वा यन्मयेःज्यते तत्सर्वापवादाधि- 
करणतया जाग्रजाग्रदादिककनायाः परं अनधिकारिणे अवक्तव्यत्वात्‌ गुह्यतमं 
ब्रह्म अधिषयसपिक्षाधिष्ठानताऽपाये निपप्रतियोगिकस्वमात्रमिति विद्धि जानीहि । 
किं तदित आह-- सोमेति । उमया स्वविद्यया सहितमुनिसम्यज्ज्ञानविदिता 
करा चिन्मात्ररूपिणी सोमरूपकला निर्विरोषतया सृ्ष्मा, सैव, स्वाज्ञदष्टि- 
विकल्पितव्याप्यप्रसक्तो, व्यापकभावमापरनस्य विष्णोः सम्यज्जञद्टया 
व्याप्यव्यापकताऽपहवसिद्रं यत्‌ तत परमं निःप्रतियोगिकनिगतिरायं तन्मात्रतया 
पद्यत इति पदं स्वमात्रमवरिप्यत इत्यः ॥ ५ ॥ 


परवस्तुन एव सविदेषत्वादिभावाः 
त्रिवक्त्रं "त्रिगुणं स्थानं जिधातुं रूपवर्जितम्‌ । 
निश्चलं निर्विकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६ ॥ 
उपाधिरहितं स्थानं बाङ्मनोऽतीतगोचरम्‌ । 
` स्वभावं भावसम्राह्यमसंधा"तं पदाच्युतम्‌ ॥ ७ ॥ 


विगुणस्था--अ 
तपदा--उ. तं च यदच्युतं--अ. तं पदाचयुत--क, अ २. तं पदच्युतं 
~अ १. 


प्रथमाध्यायः ९ 


अनानानन्दनातीतं `दुषप्रश्षयं सुक्तमव्ययम्‌ । 
कचिन्त्यमेवंविनिर्ुक्तं शाश्वतं धुवश्मच्युतम्‌ ॥ ८ ॥ 
तदर्मणस्तदध्यात्मं तद्िष्णोस्तत्परायण्॒‌ । 

अचिन्त्यं चिन्मयात्मानं यद्भयोम परमं स्थितम्‌ ॥ ९.॥ 
अ्यन्यं शुल्यमावं तु शून्यातीरत हृदि स्थितम्‌ । 
नध्यानंचन च ध्याता न ध्येयो ध्येयएवच॥ १०.॥ 
सर्वै च न परं शुन्यं न परं भ्न प्रात्यरम्‌ । 
अचिन्त्यमप्रवद्धं च न सत्यं न “परं विदुः ॥ ११॥ 
मुनीनां संप्रयुक्त च न देवा न परं विदुः । 

रोमं मोहं भयं दर्प कामं क्रोधं च किल्विषम्‌ ॥ १२ ॥ 
रीतोष्णे क्षुत्पिपासे च संकल्पकरभविकल्पकम्‌ । 

न बह्मकुटदर्षं च न भ्मुक्तिग्रन्थिप्तचयम्‌ ॥ १३ ॥ 

न भयं न सुखं दुःखं तथा मानावमानयोः । 
एतद्धावविनिर्मक्तं तद्रद्म ब्रह्म तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ 


तदेव ॒स्वाज्ञादिटृष्टया सविरोषतां तत्प्रतियोगिकनिविरोषतां, परमा- 
दृष्टया निष्प्रतियोगिकनि्विकल्पतां च भजतीव भातीयाह-- त्रिवक्- 
मिति । विश्वतेजसप्रज्ञमेदेन. त्रिवक्तर, विराट्सूत्रादिमेदेन त्रिगुणं, 
स्थानं सुक्तप्राप्यत्वात्‌, ओोत्रलुजञात्रनज्ञामेदेन ब्रह्विष्णवीरामेदेन वा 
त्रिधातुं, वस्तुत उक्तत्रिवक्त्रादिश्स्वरूपविवर्जितं, चलविकल्पाकुलया- 


1 दुष्प्राप्यं पूर्णमद्रयं--अ. „ ` 9 मक्रियः--अ. 
° नापरात्‌-क, अ १,अ २. * परे--अ. 
५ विकल्पकौ--अ. ¢ मुनि--अ, अ १. 


१ ग्रन्थ--उ. 8 वृज्य॑स्व-उ १, 
| 


५७ तेजौबिन्वूपनिषत्‌ 

भ्रयवैर्वयात्‌ निश्चलं निर्विकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६ ॥ 
उपाधिरहितं निरुपाधिकत्वात्‌ । स्थानं उक्तार्थं । बाख्गोतीततु्यतया 
गोचरं । स्वयमेव भवतीति स्वभावं । मावरूपेणैव सम्यग््ाहयं सन्मात्रत्वात्‌ । 
असङ्कातं करणग्रामबाह्यत्वात्‌ । स्वस्वभावादच्युतम्‌ ॥ ७ ॥ नानानन्दनो 
जीवः स॒ न भवतीति अनानानन्दनः साक्षी तद्वावादप्यतीतं । दुष्यं 
स॒क्तमन्ययं इति पदत्रयं व्याख्यातम्‌ । सदा अव्ययतया चिन्त्यं । चिन्तितस्य 
सविरोषप्रसक्तौ एवंविनिगक्त, केनाप्यचिन्यत्वात्‌ । अङाश्वतविश्वामावात्‌ 
शाश्चतं । अध्रुवमायापायात्‌ धुवै । सर्वप्रकरेणापि च्युयमावात्‌ अच्युतम्‌ 
॥ ८ ॥ यदेवंभूतं तद्भह्मणः स्वरूपम्‌ । तत्‌ प्रयगरूपेण सर्वात्मानं 
विराजमधिकृतय भवतीति अध्यात्मम्‌ । तदेव विष्णोः स्वरूपमपि । तदेव 
तत्परायणं मुक्तप्राप्यनारायणत्वात्‌ । निर्विरोषात्मना अचिन्त्यम्‌ । अन्तःकरणा- 
भावात्‌ चिन्मयात्मानं इति, विभक्तिखिङ्ाव्यत्ययः छान्दसः, चिन्मयात्मकम्‌ । 
यद्वयोम चिदाकारात्वात्‌ । परमं व्याख्यातम्‌ । स्थितं सत्तामात्रत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 
अत एव अ्ल्यम्‌ । पूर्णत्वात्‌ स्वातिरिक्तदल्यभावम्‌ । तुरब्दोऽवधारणार्थः । 
राल्यमावमापननस्वातिरिक्तादप्यतीतं निष्प्रतियोगिकत्वात्‌ । प्रयगादिरूपेण 
हृदि स्थितम्‌ । तस्य प्रत्यक्त्वे त्रिपुटी स्यादित्यत आह- नेति । स्वातिरेकेण 
न ध्यानं च नच ध्याता न ध्येयः । स्वावरोषतया ध्येय ए च ॥ १० ॥ 
स्वातिरेकेण यदि सर्वै प्रसक्तं तदा न च सर्वं अस्ति | यदि स्यात्‌ तदा 
स्स्मात्‌ परं शल्यम्‌ । अत एव न परं अस्ति । सपेक्षपरात्‌ परं अपि 
स्वयं न भवति । खातिरेकेण चिन्तितं बोद्धुं द्रुं अदाक्यतया मुनयः 
अचिन्त्यमप्रबुद्धं च न सत्यं न परं विदुः ॥ ११ ॥ यत्परं अतिरिक्तं 
नेति मुनीनां तृतीयार्थे षष्ठी मुनिभिः यत्‌ सम्परयुक्तं अवधृतं तत्न 
देवाः सृक्ष्मबुद्रयोऽपि ततः परं अस्तीति न विदुः । छोभमित्यादौ छि- 
ङगन्यतययो द्रष्टव्यः । नहि तत्र रोभमोहायन्तःकरणदृत्तयः शीतोष्णादिदन्द्रं 
्चत्पिपासादिषड्मयः सङ्कल्पविकल्पादिमानसकृत्तयः बह्मादिकुलपरसूतोऽस्मीति 
दर्पश्च बन्धमेोक्षादिपरन्थिसश्यश्च मानावमानदृत्तयो वा विद्यन्ते । यत्‌ एवत्‌ 


प्रधमाध्थायः ५१ 


सर्वभावविनिसुक्तं॑स्वातिरिक्तसामान्यापदवसिद्धं तत्‌ ब्रह्म | ब्रह्म तत्परं 
स्वमात्रमवशष्यते इयर्थः ॥ १२-१४ ॥ 


परबरह्मावगातसाधन पञ्चदशाङ्गयोगः 
यमो हि नियमस्त्यागो मौनं देशश्च कालतः । 
आसनं मूबन्धश्च देहसाम्यं च इक्स्थितिः ॥ १९ ॥ 
प्राणपसतंयमनं चैव प्रत्याहारश्च धारणा । 
आत्मध्यानं समाधिश्च प्रोक्तान्यज्गानि वै कमात्‌ ॥ १६ ॥ 
यदेवं ब्रह्म निष््रतियोगिकवं तदा तदवगत्युपायवैर्न्यमादाङूय यदि ते 


तदवगतीच्छा विद्यते तदा तदवगतिसाधनतया पञ्चदङाङ्छायोग उच्यते- यमो 
हीति । इत्थं पञ्चददायोगाङ्गानि सूत्रितानि ॥ १९-१६ ॥ 


पन्चदशाङ्गानां लक्षणानि 
र्व नह्यति वै ज्ञानादिन्द्रियग्रामसतयमः । 
यमोऽयमिति सपरोक्तोऽम्यसनीयो सुहूर्यूहुः ॥ १७ ॥ 
सजातीयप्रवाहश्च विजातीयतिरस्कृतिः । 
नियमो हि परानन्दो नियमात्कियते बुधैः ॥ १८ ॥ 
त्यागः प्रपश्चरूपस्य सच्चिदात्मावरोकनात्‌ । 
त्यागो हि महतां पूल्यः सयो मोक्षप्रदायकः ॥ १९ ॥ 
यस्माद्वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
यन्मौनं योगिभिर्गम्यं तद्वेत्स्वदा जडैः ॥ २० ॥ 


तेजोबिन्दृपनिषत्‌ 


वाचो यस्मानिवर्तन्ते तद्वक्तुं केन शक्यते । 

प्रपञ्चो यदि वक्तन्यः सोऽपि 'शन्द्विवभितः ॥ २४ ॥ 
इति वा तद्धवेन्मौनं सर्वै सहजसं्ञितम्‌ । 

गिरा मौनं तु बाानामयुक्तं बरह्वादिनाम्‌ ॥ २२ ॥ 
आदावन्ते च मध्ये च जनो यस्मिन्न विद्यते । 


येनेदं सततं व्याप्तं स दे्ञो विजनः स्मृतः ॥ २३ ॥ 
कल्पना सर्वभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः । 

काठ्दाब्देन निर्दिष्टं ह्यखण्डानन्दमद्वयम्‌ ॥ २४ ॥ 
सुखेनैव मवेद्यस्मि्ननसखं ह्मचिन्तनम्‌ । 

आसन तद्विनानीयादन्यत्सुखविनाशनम्‌ ॥ २९ ॥ 
सिद्धये सर्व॑भूतादि विश्वाधिष्ठानमद्वयम्‌ । 

"तस्मिन्सिद्धि गताः सिद्धास्तत्सिद्धासनमुच्यते ॥ २६ ॥ 
यन्मूं सर्वोकानां यन्मूरं चित्तबन्धनम्‌ । 

मूलबन्धः सदा सेन्यो योग्योऽपरो भाजयोगिनाम्‌ ॥ २७ ॥ 
अङ्कानां समता विद्यात्समे ब्रह्मणि श्टीयते । 

नो चेन्नैव समानत्वमजुत्वं शुष्कवृक्षवत्‌ ॥ २८ ॥ 

दष्ट ज्ञानमयीं कृत्वा पदयेद्ह्ममयं नगत्‌ । 

सा दृष्टिः परमोदारा न नासता्रावरोकिनी ॥ २९. ॥ 


1 यस्मिन्‌--क, अ २. % ब्रह्मवादिनाम्‌--अ, अ १,अ २. 
3 नीयते-अ, 
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्रटुदरोनदक्यानां विरामो यत्र वा भवेत्‌ । 
श्टषटिस्तत्रैव कर्तव्या न नासाग्रावरोकिनी ॥ ३० ॥ - 
चित्तादिसर्वभवेषु बहयत्वेनेव भावनात्‌ । 
निरोधः सर्ववृत्तीनां प्राणायामः स उच्यते ॥ ३१ ॥ 
निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः समीरितः । 
बहयैवास्मीति या वृत्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ 
ततस्तदृत्तिनश्वल्यं कुम्भकं प्राणपतंयमः। 
"अयं चापि प्रबुद्धानामन्ञानां घ्राणपीडनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
विषयेष्वात्मतां दषा मनसश्ित्तःरज्ञकम्‌ । 
प्रत्याहारः स विज्ञयोऽम्यसनीयो मुहूरयहुः ॥ ३४ ॥ 
यत्र यत्र मनो याति ह्मणस्तत्र दनात्‌ । 
भ्मनसा धारणं चैव धारणा सा परा मता ॥ ६५९ ॥ 
बह्मैवास्मीति सद्रत्या निराटम्बतया स्थितिः । 
घ्यानदाब्देन विख्यातः परमानन्ददायकः ॥ ३६ ॥ 
निर्विकारतया वृत्त्या ब्रह्माकारतया पनः । 
वृत्तिविस्मरणं सम्यक्समाधिरभिधीयते ॥ ३५७ ॥ 
सूत्रीभूतपश्चदराङ्गानि यथाक्रमं श्रुतिरेव व्याचे। तत्र यमराब्दार्थमाह-- 
सवैमिति । करणम्रामे ब्रह्मभाव एव यम इत्यर्थः ॥ १७ ॥ नियमरा्दार्थमाह-- 


" अध- अ १. ° रक्नम्‌--अ, अ १. $ मनसो-अ. ` 


* सदृ्या--(क) आदिसर्वकोशेषु. सद्रत्या--अयं पाठः (उ१) कोश एव. 


५४ तेजोबिस्द्पनिषत्‌ 


सजातीयेति । अखण्डचिन्मात्रादिद्तिः सजातीया, घटपटादिृत्तिःविजातीया 
॥ १८ ॥ त्यागरब्दं॒व्याकरोति- त्याग इति । सङ्खिदानन्दद्टिः 
अचृतादिप्रपञ्चं प्रसतीत्यर्थः ॥ १९ ॥ मौनर्दार्थं प्रकटयति-- यस्मादिति । 
पक्षान्तरम्‌- वाच इति । प्रथमपक्षे जडैः वागादिकरणैः स्वस्वग्यापृत्युपरमणं 
मौनमित्युक्तम्‌ । द्वितीयपक्षे तु स्वातिरिक्तयोः निष्प्रतियोगिकभावाभावरूपतया 
निर्वक्तमदाक्यत्वात्‌ । प्रथमपर्यायगदितमौनं तु बालानां न हि ब्रह्मविदामस्ति 
॥ २०-२२ ॥ देदाराब्दार्थं व्याकरोति--आदाविति | ताद्दादेडो बरहवेयथः 
॥ २३ ॥ कालराब्दार्थमाह--कल्पनेति । यदज्ञाननिमेपविकल्पितं निष्ठि 
तदधिकरणं ब्रह्म काट्दाब्दवाच्यम्‌ ॥ २४ ॥ आसनरान्दार्थं विदादीकराति -- 
सुखेनेति । ध्यानानुकूठं सुखासनं सिद्रसिद्धिदं बह्म सिद्धासनं, नद्यक्तलक्षण- 
मित्यर्थः ॥ २५-२६ ॥ मूबन्धखरूपं व्यक्तीकरोति--यदिति । सर्वकारणं 
ब्रह्मैव मूलबन्धः, नत्वाकुञ्चनादिः । अयं राजयोगिनां योग्यो न ह्योगि- 
नामित्यर्थः ॥ २७ ॥ देहसाम्यङब्दार्थमाह--अङ्गानामिति । स्थूलादिदेहानां 
समन्रह्मणि विल्यभावः समता नहि स्तम्भवत्‌ तऋजुतेत्यर्थः ॥ २८ ॥ 
दृष्टिखरूपमाह-- दृष्टमिति । खाज्ञदष्टिः स्वातिरिक्तं जगत्‌ पश्यति । 
सर्वाधिकरणदृष्टिः चखज्ञः पगमार्थदष्टिः ब्रह्ममात्रवित्‌ । तेन ॒दृदयादित्रि- 
पुद्यपहवसिद्रे बहमणि खमात्रदष्टिः करयैत्य्थः ॥ २९-३० ॥ 
रेचकप्ररककुम्भकसहितविद्रत्प्राणायामस्वरूपमाच-- चित्तादीति । सर्वं ब्रह्मेति 
भावनं प्राणायामः । खातिरिक्तं जगत्‌ नेत्यनुसन्धानं रेचकवृत्तिः | 
तदेवास्मीति प्ररकृत्तिः । तदृत्ति्थर्य कुम्भकदृत्तिः । स्वज्ञानामेवम्‌ । खाज्ञानां 
प्राणपीडनमेव फलमित्य्थः ॥ ३१-३३ ॥ प्रत्याहारसखरूपमाह-- 
विषयेष्विति । विषयसामान्यनहष्टिः प्रयाहारः ॥ २४ ॥ धारणाखरूपमाह 
-- यत्रेति । मनःप्रचाराधिकरणं ब्हयत्यर्थः ॥ ३९ ॥ ध्यानलशक्षणमाह- 
गरह्मेति । निराठम्बव्रह्मभावनं ध्यानम्‌ ॥ ३६ ॥ समाधिखरूपमाह- 
निर्विकारेति । अखण्डाकाृत्तिः सविकल्पः, तदृत्यस्मरणं निविकल्पस- 
माधिरित्यर्थः ॥ ३७ ॥ 


` प्र्नीष्यषिः ५५ 
योगाभ्यासेन ब्रहममबनम्‌ 
भूमं चाङृत्रिमानन्दं तावत्साधु समभ्यसेत्‌ । 
"क्ये यावत्सणात्पुंसः प्रत्यक्त्वं संमवेत्स्वयम्‌ ॥ ६८ ॥ 
ततः साधननिरमुक्तः सिद्धो भवति योगिराट्‌ । 
तत्स्वरूपं “मवेत्तस्या विषयो भ्मनसो गिराम्‌ ॥ ३९. ॥ 


मुमुचुः इममेव पञ्चटशावयवयोगं यावद्रह्ममात्रतया स्थितिः तावदभ्यसेत्‌ , 
ततो ब्रह्मैव भवतीत्याह---इममिति ॥ ३८-३९ ॥ 


समाधिविघ्रहामनम्‌ 

समाधौ क्रियमाणे तु विघ्नान्यायान्ति वै बलात्‌ । 

अनुसंधानराहित्यमानस्यं भोगलारमम्‌ ॥ ४० ॥ 

लयस्तमश्च विक्षेपस्तेजः स्वेदश्च शुन्यता । 

एवं हि विघ्रनाहूल्यं त्याज्यं ब्रहमविरारदैः ॥ ४१ ॥ 

भाववृत्त्या हि भावत्वं शुन्यवृत्त्या हि शुन्यता । 

ब्रह्मवृत्त्या हि पत्वं तया पूर्णत्वमभ्यसेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

अनुसन्धानराहित्यादिसमाधिवि्ने सति कथं निविकल्पकसमाधिरुदेति 

इत्यााङ्कय तद्विघ्रदान्तितः पूर्णीखण्डसमाधिर्दे तीत्याह-समाधाविति । 
समाध्यभ्यासयुक्तस्य कादाचित्कप्रसक्ताननुसन्धानादिद्यून्यवृतत्यन्तविघ्रसमहे 
प्रातिस्विकेन युगपद्वा अभ्युदिते अनुसन्धानादुपायतः तदवि्रसमूहं निर्मूल्य अथ 
भहमेवाहमस्मि इत्यखण्डाकारृत्या स्वपूर्णभावमभ्यसेदित्य्थः ॥ ४०-४२ ॥ 


` लक््यो-क, अ १, अ २. » भवेलस्य--अ, भ १, 
9 मनसा--क, अ १, उ १, मनसां--अ, अ २. 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 

समाधिना छदब्रह्मपदप्रापिः 
ये हि बृक्ति विहायैनां बह्याख्यां पावनीं पराम्‌ । ^ 
वृथेव ते तु जीवन्ति पशुभिश्च समा नराः ॥ ४६३ ॥ 
ये तु वृत्ति विजानन्ति ज्ञात्वा वै वर्धयन्ति ये । 
ते वै सत्पुरुषा धन्यं वन्द्यास्ते भुवनत्रये ॥ ४४ ॥ 
येषां वृक्तिः समा वृद्धा परिपक्रा च सा पुनः । 
ते वै सद्रलतां प्राप्ता नेतरे शन्दवादिनः ॥ ४९ ॥ 
कुदाल्ा बह्मवार्तायां वृ्तिहीनाः सुरागिणः । 
तेऽप्यज्ञानतया नूनं पनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६ ॥ 
निमिषार्धं न तिष्ठन्ति वृत्ति 'न्ञानमयीं विना । 
यथा तिष्ठन्ति ब्रह्मा्याः सनकरायाः शुकादयः ॥ ४७ ॥ 
कारणं यस्य वे कार्यं कारणं तस्य जायते । 
कारणं तत्त्वतो नदयेत्कार्याभावे विचारतः ॥ ४८ ॥ 
अथ शुद्धं भवेदरस्तु यद्व वाचामगोचरम्‌ । 
उदेति शुद्धचित्तानां वृत्ति्ञानमतः परम्‌ । ४९. ॥ 
भावितं तीन्रध्योगेन भ्यदरस्तु निश्चयात्मकम्‌ । 
दशयं ह्यदश्यतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
विद्वान्नित्यं सुखे तिषठद्धिया चिद्रसपूर्णया ॥ ९१ ॥ इति ॥ 


1 ब्रह्ममयीं - क, अ, अ १, अ २. 
° वेगेन --(क) आदिकोरोषु. 3 वस्तु यज्नि-अ, 
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ब्रह्माकागदृत्तिविरठ्छान्‌ दूषयति--ये हीति ॥ ४३ ॥ अखण्डाकारृत्ति- 
मन्त एव क्नहमपदं यान्ति, तद्विपरीताः संसारं भजन्ति । यत॒ एवं अतः 
्री्यकसनकादिवत्‌ ब्रह्मपदेच्छुभिः समाधिरेव अभ्यसनीय इत्याह--येत्विति 
॥ ४४-४७ ॥ अखण्डाकागदृत्तेः अम्यासजन्यत्वात्‌ कारणं अभ्यासः, कारय 
अखण्डाकारदृत्तिः, तस्याः कृतकत्वेनाघरुवत्वात्‌ तया धरुवब्रह्मापत्तिः कथ- 
मित्याराङ्कुय यावदेवं विचागे नादेति तावदेवमभ्यस्य ततः “‹ कार्यं चेत्‌ कारणं 
किञ्चित्‌ कार्याभावे न काग्णम्‌ ” इति सापिक्षश्चुतियुक्तितः कार्यकारणकटनां 
अपहवं कृत्वा अथ तदपहवसिद्धं शुद्चैतन्यं स्यावदोषतया विजुम्भते इत्याह-- 
कारणमिति । यस्य ण्वंवादिनः अभ्यासाण्यं कारणमेव काय भवति तस्य 
कारणमेव जायते । कायस्य कृतकत्योक्या कायभिवि कार्य चेदिति सपिश्च- 
श्ुतियुक्तितः कारणमेव नहयेत्‌ । अभ्यासाखण्डाकाग्ृच्युपटक्षितस्वाविद्यापद- 
तत्कार्यतदारोपाधिकरणयोः अपहवतां गतयोः कायकारणकलनाविग्ं बह्म 
स्वमात्रमवरिष्यते ईति भावः ॥ ४८ ॥ ततः कि इत्यत आह-अथेति । अथ 
कार्यकारणत्वविभ्रमनिरसनानन्तःं यद्रे वाचामगोचरं करणमप्रामासभ्भवप्रबोधसिद्धं 
तदेव वस्तु यत्‌ स्वाज्ञदशायां अशुद्धनानारूपेण भातं स्व्ञदशायां 
स्वपरकृतिमवरम्ब्येव शुद्धं भवेत्‌ । वस्तुतस्तु स्वाज्ञादिदृ्िमोहे सत्यसति विदद 
वस्तु स्वमात्रमवदिष्यते | यदि ब्रह्म स्वमात्रं तदवगतिः कथमित्यत्र सत्कर्मानुष्ठानतो 
विदुद्धषित्तानां ततः परं वेदान्तप्रवणादिसञ्ञाताखण्डाकारवृत्तिज्ञानसुदेति 
॥ ४९ ॥ तज्ज्ञानं तीव्रयोगेन अखण्डनिविकल्पसमाधिना तत्त्वज्ञाने भावितं 
सत्‌ यद्रस्तु निश्चयात्मकं तदेव भवति । यस्मादेवं तस्मात्‌ विद्रान्‌-- 
स्वाज्ञदशायां स्वाविद्यापदतत्कायेजातं दृश्यं भवति-सम्यज्ज्ञानगलात्‌ तत्‌ 
अदृद्यतां अभावरूपतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥ ५० ॥ एवं धिया 
चिद्रसपू्णया दृदयं ब्रह्माकारेण चिन्तित्वा सुखे नित्यानन्दे बरह्मणि स्वावरोषतया 
तिष्ठेत्‌ ॥ ५१ ॥ इतिङब्दः अध्यायपरिसमास्य्थः ॥ 

इति प्रथमोऽध्यायः 


तेजगिनदूनिषत्‌ - 
दितीयोऽध्यायः 


सर्वस्य अखण्डेकरसत्वम्‌ 
अथ ह कुमारः रिवं पप्रच्छाखण्डेकरसचिन्मात्रखरूपमदुनू- 
हीति। स होवाच परमरिवः । 
अखण्डैकरसं दश्यमखण्डेकरसं जगत्‌ । 
अखण्डेकरसं भावमखण्डेक'रसः स्वयम्‌ ॥ १ ॥ 
अखण्डेकरसो मन्त अखण्डेकरमा क्रिया । 
अखण्डेकरसं ज्ञानमखण्डेकरसं जलम्‌ ॥ २ ॥ 
अखण्डेकरसा मूमिरखण्डेकरसं वरियत्‌ । 
अखण्डेकरसं शाखरमखण्डेकरसा त्रयी ॥ ३ ॥ 
अखण्डेकरसं बरह्म चाखण्डेकरसं वृतम्‌ । 
अखण्डैकरसो जीव अखण्डैकरसो ह्यनः ॥ ४ ॥ 
अखण्डैकरसो ब्रह्मा अखण्डेकरसो हरिः । 
अखण्डेकरसो रुद्र अखण्डेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९ ॥ 
अखण्डेकरसो ह्यात्मा अखण्डेकरसो गुरुः । 
अखण्डैकरसं टक्ष्यमखण्डेकरसं महः ॥ ६ ॥ 
अखण्डेकरसो देह अखण्डैकरसं मनः । 
अखण्डैकरसं चित्तमखण्डेकरसं सुखम्‌ ॥ ७ ॥ 


" रसं--अ, अ १,अ २, क. ° व्रते--भ १. 
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अखण्डेकरसा विद्या अखण्डेकरसोऽ्ययः । 

® अखण्डेकरसं नित्यमखण्डेकरसं "परम्‌ ॥ ८ ॥ 
अखण्डैकरसं रविचिदखण्डेकरसं भ्वरम्‌ । 
अखण्डेकरमादन्यन्नास्ति नास्ति षडानन ॥ ९. ॥ 
अखण्डेकरमाननास्ति अखण्डेकरमान्न हि । 


अखण्डेकरसार्त्किचिदखण्डेकरमादहम्‌ ॥ १० ॥ 
अखण्डेकरमं स्थूलं सुम चागण्डरूपकम्‌ । 
अखण्डैकरसं वेयमखण्डेकरमो भवान्‌ ॥ ११ ॥ 
अखण्डैकरसं गुह्यमखण्डेकरमादिकम्‌ । 
अखण्डेकरसो ज्ञाता अखण्डेकरसा स्थितिः ॥ १२ ॥ 
अखण्डेकरसा माता अखण्डेकरसः पिता । 
अखण्डैकरसो भ्राता अखण्डेकरसः पतिः ॥ १३ ॥ 
अखण्डेकरसं सूत्रमखण्डेकरसो विराट्‌ । 
अखण्डैकरसं गात्रमखण्डेकरसं रिरः ॥ १४ ॥ 
अखण्डैकरसं चान्तरखण्डेकरसं बहिः । 
अखण्डैकरसं पूण॑मखण्डेकरसागृतम्‌ ॥ १९ ॥ 
अखण्डैकरसं गोत्रमखण्डेकरसं गृहम्‌ । 

अखण्डैकरसं गोप्यमखण्डेकरसः शरी ॥ १६ ॥ 


पदं--अ १. » पर-- क, अ २. 


९२ 


तेजोविन्दूपनिषत्‌ 


अखण्डेकरसास्तारा अखण्डैकरसो रविः । 
अखण्डेकरसं क्षेत्रमखण्डेकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ ® ` 
अखण्डेकरसरः शान्त अखण्डैकरसो गुणः । 
अखण्डैकरसः साक्षी अखण्डेकरसः सुहृत्‌ ॥ १८ ॥ 
अखण्डैकरसो जन्धुरखण्डेकरसः सखा । 
अखण्डैकरसो राजा अखण्डैकरसं पुरम्‌ ॥ १९ ॥ 
अखण्डैकरसं राज्यमखण्डेकरसाः प्रजाः । 
अखण्डैकरसं तारमखण्डेकरसो जपः ॥ २० ॥ 
अखण्डैकरसं ध्यानमखण्डेकरसं पदम्‌ । 

अखण्डैकरसं ग्राह्ममखण्डेकरमं महत्‌ ॥ २१ ॥ 
अखण्डैकरमं ज्योतिरखण्डैकरसं धनम्‌ । 
अखण्डेकरमं भोज्यमखण्डेकरसं हतिः ॥ २२ ॥ 
अखण्डेकरमा हाम अखण्डेकरमो नयः । 
अखण्डैकरसः खर्म: अखण्डेकरमः खयम्‌ ॥ २३ ॥ 


स्वाज्ञविकल्पितस्वाविद्ापदतत्कार्य यद्यत्‌ दृश्यते यद्यत्‌ श्रूयते यद्यत्‌ 
स्मर्यते तत्तत॒खण्डं अचिन्मात्रं क्ष्यते । तदतिरेकेण कि अखण्डकरसं किं वा 
चिन्मात्रं विद्यते इति तदियत्ताबुभुत्मुः कुमारः स्कन्दः जाननपि छाकानुग्रहार्थ 
अखण्डेकरसचिन्मात्रमनुव्रूहीति सर्गं दिवं पप्रच्छ | यः तेनेव पृष्टः परमशिवः 
स होवाचेत्याह--अथेति ॥ किं तत्‌ ! अखण्डेकगसं दृक्यमित्यादि ॥ १-४१॥ 


सर्वस्य चिन्मात्रत्वभावना 
अखण्डैकरसं सर्वै चिन्मात्रमिति भावयेत्‌ । 
चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरप्ं रसम्‌ ॥ २४ ॥ 


द्वितीयाध्यायः ६१ 


भववर्जितचिन्मात्रं सर्वं चिन्मात्रमेव हि । 

श्दं च सर्व चिन्मात्रमयं "चिन्मात्रमेव हि ॥ २९ ॥ 
आत्मभावं च चिन्मात्रमखण्डेकरसं विदुः । 

सर्वलोकं च चिन्मात्रं त्वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६ ॥ 
आकाशो भूजैलं वायुरमि््क्षा हरिः शिवः । 

यत्किचिदयन्न करंचिच् सर्वे चिन्मात्रमेव हि ॥ २७ ॥ 
अखण्डेकरसं सर्व यद्यचिन्मात्रमेव हि । 

भूतं मन्यं भविष्यच्च सर्वे चिन्मात्रमेव हि ॥ २८ ॥ 

द्रव्यं कालं च चिन्मात्रं ज्ञानं ज्ञेयं चिद्व हि । 

ज्ञाता चिन्मात्रूपश्च सर्व चिन्मयमेव हि ॥ २९. ॥ 
संभाषणं च चिन्मात्रं यदयच्चिन्मात्नरमेव हि । 

असच सच चिन्मात्रमाद्न्तं चिन्मयं सदा ॥ ३० ॥ 
आदिरन्तश्च चिन्मात्रं गुरुरिष्यादि चिन्मयम्‌ । 

दण्श्यं यदि चिन्मात्रमस्ति चेचिन्मयं सदा ॥ ३१ ॥ 
सर्वाश्चर्यं च चिन्मात्रं देहश्चिन्मात्रमेव हि । 

लिङ्गं च कारणं चैव चिन्मात्रान्न हि विद्यते ॥ ३२ ॥ 
अहं त्वं चैव चिन्मात्रं मूर्तामूर्तादि चिन्मयम्‌ । 

पुण्यं पापं च चिन्मात्रं जीवश्िन्माव्रविग्रहः ॥ ३३ ॥ 
चिन्मात्रानास्ति संकल्पश्चिन्पात्राननास्ति वेदनम्‌ । 
चिन्मात्रान्नास्ति मन्तादि चिन्मालान्नास्ति देवता ॥ ३४ ॥ 


" जिन्मय-अ १, अ २. 


६९ । तेजोबिन्वूपनिषत्‌ 
चिन्मालाननास्ति दिक्पालाधिन्मााव्याव्हारिकम्‌ । 
चिन्मातरात्परमं बह्म चिन्मातान्नास्ति कोऽपि हि ॥ ३९ ॥ 
चिन्मावान्नास्ति माया च चिन्मातान्नास्ति पूजनम्‌ । 
चिन्मालान्नास्ति मन्तव्यं चिन्मातान्नासि सत्यकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
चिन्मावान्नास्ति कोरादि चिन्मालान्नास्ति वै वसु । 
चिन्मातान्नास्ति मौनं न चिन्मावान्नास्तयमौनकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
चिन्मातान्नास्ति वैराग्यं सर्वे चिन्मातमेव हि । 
यच्च यावच्च चिन्मात्रं यच्च यावच दृश्यते ॥ ३८ ॥ 
यच्च यावच्च दूरस्थं सर्वं चिन्मालमेव हि । 
यच्च यावच्च भूतादि यच्च यावच्च लक्ष्यते ॥ ३९. ॥ 
यच्च यावच वेदान्ताः सव चिन्मावमेव हि । 
चिन्मातान्नास्ति गमनं चिन्मात्रान्नास्ति मोक्षकम्‌ ॥ ४० ॥ 
चिन्मावान्नास्ति रक्ष्यं च स्व चिन्मामेव हि । 
अखण्डैकरसं बह्म चिन्मात्रात्न हि विदयते ॥ ४१ ॥ 
शाच्रे मयि त्वयीरो च ह्यखण्डैकरसो भवान्‌ । 


स्वातिगिक्तिवण्डाविद्यापदतत्का्यरसजातापहवसिद्धं बह्म स्वाज्ञादिदष्टिमोहे 
सत्यसति निप््रतियोगिकाखण्डैकरसचिन्मात्रतया सदा अवरिष्यते इत्यत्र 
नहि संदायोऽस्ति । तदेव स्वाज्रः अचिदरृपदरश्यजगद्भावादिखण्डरूपेण 
स्वाध्यस्तवेधरमम्धं सत्यं विभाति । त्वं स्वाज्ञसमपितवेधर्म्यं केवटडास्त्रजन्य- 
ज्ञानिनो व्यावहारिक प्रतिभाति, विज्ञानिनां तु प्रातिभासिकं, सम्यज्ज्ञानिनां 
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शूल्यं, त्वज्ञानां तु स्वाज्ञसमपितदृदयजगद्ावादिखण्डवेधर्म्यजातं निष्प्रतियोगि- 
काखण्डेकरसुतिन्मात्रमेव विभाति । स्वाज्ञादिदृ््वेधम्यजातं स्वाज्ादिदव, 
नहि तदरस्तुस्परी भवितुमर्हति, वस्तुना निप्प्रतियागिकस्वमात्रत्वादित्यत्र 
८८ पद्यतेहापि सन्मात्रम्‌--असदन्यत्‌ '?, ^“ बरह्ममात्रमसनहि ›, 


सिद्रान्तोऽध्यात्मदाल्राणां सर्वापिहव ण्व हि । 

नाविद्याऽस्तीह नो माया चान्तं बह्मेदमङ्रमम्‌ ॥ इत्यादि । 

अक्षरापितेवधरम्यं सत्यं भात्यज्गसन्ततैः । 

ज्विक्ञसम्यज्ज्ञतत्त्यकवैधर्म्यं यथाक्रमम्‌ ॥ 

ज्ञेयं भवेत्‌ दृश्यमिथ्याशून्यचिन्मात्रभेदतः । 

तत्तदृ्टिविपर्यासः तत्दृर्नचात्मनः ॥ 
इत्यादि श्रुतेः, पगमाक्षरेक्तेश्व । अखण्डटेकगसचिन्मात्रात्‌ न॒ किश्चि- 
दस्तीति फठितोऽ्थः । ^ अखण्डैकरसं भावं ” इत्या्स्मिन्नध्याये वक्ष्य- 
माणाध्यायेषु च ^“ काटभेदं ? इत्यादि च लिङ्गव्यत्ययः छन्दसः । 
रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ 


विदयाफलम्‌ 
इत्येकरूपकतया यो वा जानात्यहं त्विति ॥ ४२ ॥ 
सङ्ृन्ज्ञानेन मुक्तिः स्यात्सम्यज्ज्ञाने खयं गुरुः ॥ ४३ ॥ 
इति ॥ 
विद्याफलमुपसंहग्ति--इतीति । ८“ अखण्डैकरसं दशयं › इत्यारभ्य 
८८ अखण्डेकरसं बह्म चिन्मात्रान्नहि वियते -। शाल्रे मयीशे त्वयि च 
योऽखण्डेकरसः परमात्मा विद्यते स एव ““ भवान्‌ ” नेतरः इत्यन्तं 
पएकरूपकतया यः कोपि वा अखण्डेकरसचिन्मात्रमहमेवेति जानाति सोऽयमेवं 
विद्रान्‌ सम्यज्ज्ञाने--तृतीयार्थे सप्तमी-सम्यज्ज्ञानेन गुरुः ब्ह्मविद्ररीयान्‌ 


६४ तेजोबिन्दूपनिषत 


वरिष्ठो वा भूत्वा अवतिष्ठते । पुनस्तस्यैव सृद्धिमातनिष््रतियोगिकब्हमात्र- 
जञानेन विकठेबरमुक्तिः स्यात्‌ । इतिङाब्दः अध्यायपरिसमाप्य्थः | ४२-४३ ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


तृतीयोऽध्यायः 


आत्मनः सचिदानन्दन्रह्मत्वानुभवः 

कुमारः पितरमात्मानुभवमनुब्रूहीति पप्रच्छ । स॒ होवाच 
भगवान्‌ परमरिवः । 

परंब्ह्मस्वरूपोऽहं परमानन्दमस्म्यहम्‌ । 

केव ज्ञानरूपोऽहं केवलं परमोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ 

केवरं शान्तरूपोऽहं केवलं चिन्मयोऽप्म्यहम्‌ । 

केवरं नित्यरूपोऽहं केवलं शाश्वतोऽप्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ 

केवरं सत््वरूपोऽहमहं त्यक्त्वाऽहमस्म्यहम्‌ । 

सर्वहीनस्रूपोऽहं चिदाकारमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ 

केवलं तुर्यरूपोऽत्मि तुर्यातीतोऽस्मि केवल; । 

सदा चैतन्यरूपोऽस्मि चिदानन्दमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४ ॥ 

केवलाकाररूपोऽस्मि शुद्धरूपोऽप्म्यहं सदा । 

केवरं ज्ञानरूपोऽप्मि केवरं प्रियमस्म्यहम्‌ ॥ ९ ॥ 


तृतीयाध्यायः ६५ 


निर्विकल्पसरूपोऽस्मि निरीहोऽप्मि निरामयः । 
शद्‌ाऽसङ्गस्वरूपोऽस्मि निविकारोऽहमन्ययः ॥ ६ ॥ 
सदैकरसखूपोऽस्मि सदा चिन्मात्रविग्रहः । 
अपरिच्छिनरूपोऽस्मि ह्यनन्तानन्द्रूपवान्‌ ॥ ५ ॥ 
सत्परानन्दरूपोऽस्मि चित्परानन्दमस्म्यहम्‌ । 
अन्तरान्तरखूपोऽहमवाङ्मनसगोचरः ॥ ८ ॥ 
आत्मानन्दस्वरूपोऽहं सत्यानन्दोऽसम्यहं सदा । 
आत्मारामस्वरूपोऽस्मि ह्यहमात्मा सदाशिवः ॥ ९ ॥ 
आत्मप्रकाशरूपोऽस्मि ह्यात्मज्योतीरमोऽस्म्यहम्‌ । 
आदिमध्यान्तहीनोऽस्मि द्याकारासदशोऽप्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ 
नित्यशयुद्धचिदानन्दसत्तामात्रोऽहमन्ययः । 
नित्यबुद्धविदयुद्धैकसचिदानन्दमस्म्यहम्‌ ॥ ११ ॥ 
नित्यरोषस्वरूपोऽस्मि सर्वातीतोऽ्म्यहं सदा । 
खूपातीतस्रूपोऽत्मि परमाकाडविग्रहः ॥ १२ ॥ 
भूमानन्दस्वरूपोऽस्मि भाषाहीनोऽ््यहं सदा । 
सर्वाधिष्ठानरूपोऽस्मि सर्वदा विद्धनोऽस्म्यहम्‌ ॥ १६ ॥ 
देहभावविहीनोऽसिम चिन्ताहीनोऽस्मि सर्वदा । 
चित्तवृत्तिविहीनोऽहं चिदात्मेकरसोऽप्म्यहम्‌ ॥ १४ ॥ 
सर्वश्यविहीनोऽहं इभपोऽसम्यहमेव हि । 

सर्वदा पूैरूपोऽस्मि नित्यतृप्ोऽसम्यहं सदा ॥ १९ ॥ 


६६ 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 
अहं ब्व स्व स्यादहं चैतन्यमेव हि । 
अहमेवाहमेवास्मि भूमाकारस्रूपवान्‌ ॥ १६ ॥ “ 
अहमेव महानात्मा ह्यहमेव परात्परः । 
अहमन्यवदाभामि ह्यहमेव शरीरवत्‌ ॥ १७ ॥ 
अहं रिष्यवदाभामि ह्यहं रोकत्नयाश्रयः । 
अहं काटलयातीत अहं वेदैरुपापितः ॥ १८ ॥ 
अहं शाच्रेण निर्णीत अहं चित्ते व्यवस्थितः । 
मत्त्यक्तं नास्ति किचिद्वा मत्त्यक्तं एथिवी तु वा ॥ १९ ॥ 
मयाऽतिरिक्तं यद्रा तत्तन्नास्तीति निश्चिद्‌ । 
अहं ब्रह्माप्मि सिद्धोऽस्मि नित्यशुद्धोऽप्म्यहं सदा ॥ २० ॥ 
निर्गुणः केवात्माऽस्मि निराकारोऽप्म्यहं सदा । 
केवलं ब्रह्ममात्रोऽस्मि ह्यनरोऽप्म्यमरोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ 
खयमेव स्वयं भामि स्वयमेव सदात्मकः । 
स्यमेवात्मनि स्वस्थः स्वयमेव परा गतिः ॥ २२ ॥ 
खयमेव सवयं मुङ्क स्वयमेव स्यं रमे । 
खयमेव ख्यंन्योतिः स्वयमेव खयं महः ॥ २६ ॥ 
स्वस्यात्मनि स्वयं रंस्ये खात्मन्येव विरोकये । 
स्वात्मन्येव सुखासीनः स्वात्ममात्रावदोषकः ॥ २४ ॥ 
स्वचैतन्ये खयं स्थास्ये खात्मराज्ये सुखे से । 
खवत्मरसिहासने स्थित्वा स्वात्मनोऽन्यनन चिन्तये ॥ २५ ॥ 


तृतीयाघ्यायः ६७ 
चिदरूपमातं ब्रहैव सश्विदानन्दमद्भयम्‌ । 
ज्ञानन्दधन एवाहमहं ह्मास्मि केवलम्‌ ॥ २६ ॥ 
सर्वदा र्वशुन्योऽदहं "सर्वात्मानन्दवानहम्‌ । 
नित्यानन्दस्वरूपोऽहमात्माकाडोऽस्मि ्र्वदा ॥ २७ ॥ ,. 
अहमेव हृदाकादो चिदादित्यस्वरूपवान्‌ । 
आत्मनाऽञन्मनि तृप्तोऽस्मि ह्यरूपोऽस्म्यहमन्ययः ॥ २८ ॥ 
एकसंख्याविमुक्तोऽस्मि नित्यमुक्तस्वरूपवान्‌ । 
आकाशादपि सृषष्मोऽहमाद्यन्ताभाववानहम्‌ ॥ २९. ॥ 
सर्वप्रकाहारूपोऽस्मि परावरसुखोऽप्म्यहम्‌ । 
सत्तामात्रस्यरूपोऽहं शुद्धमोक्षस्वरूषवान्‌ ॥ ३० ॥ 
सत्यानन्दस्वरूपोऽहं ज्ञानानन्दघनोऽस्म्यहम्‌ । 
विज्ञानमाव्रूपोऽहं सचचिदानन्दलक्षणः ॥ ३१ ॥ 
बरह्ममात्रमिदं सर्व ब्रह्मणोऽन्यन्न किंचन । 
तदेवाहं सदानन्दं बऋ्येवाहं सनातनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
त्वमित्येतत्तदित्येतन्मत्तोऽन्यन्नास्ति किंचन । 
चिच्वैतन्यस्वरूपोऽहमहमेव परः रिवः ॥ ३३ ॥ 
अतिभावस्रूपोऽहमहमेव सुखात्मकः । 
साक्ष्यवस्तुविहीनत्वात्साक्षित्वं नास्ति मे सदा ॥ ६४ ॥ 
केवरं बह्ममात्रत्वादहमात्मा सनातनः । 
अहमेवादिरोषोऽहमहंशोषो ऽहमेव हि ॥ ३५ ॥ 


+ सदात्मा--अ, अ १. » नित्यशः--अ, अ १, क, 
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1 मा्रो-क, अ, अ १,अ२ 
° निरागो-क, अ १, अ २, उ १. 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


नामरूपविमुक्तोऽहमहमानन्दविग्रहः । 
इन्द्रियामावरूपोऽहं सर्वभावैखरूपकः ॥ २६ ॥ “ 
बन्धमुक्तिविहीनोऽहं शाश्वतानन्दविग्रहः । | 
आदिचैतन्यरूपोऽहमखण्डेकरसोऽप्म्यहम्‌ ॥ ६७ ॥ 
वाङ्मनोऽगोचरश्वाहं सर्वत्र सुखवानहम्‌ । 

सर्वत्र पूरणरूपोऽहं भूमानन्दमयोऽप््यहम्‌ ॥ ३८ ॥ 
सर्वत्र तृपिरूपोऽहं परामग्रतरसोऽप््यहम्‌ । 
एकमेवाद्वितीयं सद्रदमेवाहं न संरायः ॥ ३९ ॥ 
सरवशन्यसरूपोऽहं करलागमगोचरः । 

मुक्तोऽहं मोक्षरूपोऽदहं निर्वाणसुखरूपवान्‌ ॥ ४० ॥ 
सत्यवित्ञानमात्रोऽहं सन्मात्रानन्द्वानहम्‌ । 
तुरीयातीतदूपोऽहं निर्विकल्पस्वरूपवान्‌ ॥ ४१ ॥ 
सर्वदा ह्यनङ्पोऽहं शनीरागोऽस्मि निरज्ञनः । 


अहं शुद्धोऽस्मि बुद्धोऽस्मि नित्योऽस्मि प्रमुरस्म्यहम्‌ ॥ ४२ ॥ 


आओङ्काराथसवरूपोऽस्मि निष्कलङ्कमयोऽस्म्यहम्‌ । 


एवं स्वपितृमुखतः कुमारः अखण्डेकगसचिन्मात्रयत्तां श्रुत्वा तत्र 
स्वानुमवं पृच्छतीत्याह-- कुमार इति। तत्प्रनमङ्गीकृत्य अखण्डेकरसि- 
न्मात्रानुभवं स्वाज्ञविकल्पितात्‌ सर्वस्मात्‌. परं विकक्षणं यत्‌ सम्यक्‌ वुंहयति 
विजृम्भते तत्‌ परंब्रह्म तत्स्वरूपोऽहम्‌ । परमानन्दमिति रिङ्छाव्यत्ययः; 


° सकलामर---क, अ २. 


तृतीयाध्यायः ६९ 


परमानन्दोऽस्म्यहमित्यर्थः । रविच-केवलमित्यादि । प्रत्यक्प्रकादात्वात्‌ 
ज्ञानरूपः + सवोत्कृष्टत्वात्‌ परमः ॥ १ ॥ ज्रूरस्वातिरिक्तामावात्‌ शान्तः । 
अनित्यापायात्‌ नित्यः । चिरन्तनत्वात्‌ शाश्वतः ॥ २ ॥ शश्वरत्वात्‌ 
सनत्वरूपः । पराक्सयेक्षप्रत्यगहम्भावं त्यक्त्वा दिष्टाहम्भावोऽस्मि । सर्व 
्रहेत्यत्र॒सर्वापहवसिद्रनहममात्रमस्मि । वचिदाकाशमयः चिदाकादास्वरूपः 
॥ ३ ॥ तुयः प्रत्यक्‌ । तदतीतः पग । अदोषविहोषाभावात्‌ केवरः ॥ ४-९ ॥ 
विकल्पासहत्वात्‌ निर्विकल्पः । अन्तःकरणाभावात्‌ निरीहः । भवरोगहानात्‌ 
निगमयः । उपाधिसत्तवेऽपि असङ्गः । विकागमावात्‌ निर्विकारः । स्वतः 
परतो वा व्ययाभावात्‌ अन्ययः ॥ ६ ॥ अपर्च््छिन्नः त्िविधपग्च्छिदाभावात्‌। 
अनन्तानन्दः अपग्मितानन्दरूपत्वात्‌ ॥ ७ ॥ स्चित्परानन्दरूपः 
सच्चित्परमानन्दरूपत्वात । सर्वान्तरः प्रत्यक्‌ तस्मादप्यन्तरः परः प्रत्यगभिन- 
ब्रहमरूपत्वात । बाड्ानसादिकगणमग्रामागोचरः ॥ ८ ॥ सयात्मानन्दरूपः | 
्रत्यगादिरूपेण सर्वात्मसु रमत इति आत्मागमः ॥ ९ ॥ स्वोत्पत्तिस्थिति- 
ट्याभावात्‌ आदिमध्यान्तहीनः । निरवयवत्वात्‌ आकाङासदशः ॥ १० ॥ 
सत्तासामान्यत्वात्‌ सत्तामात्रः ॥ ११ ॥ सर्वावदोषरूपत्वात्‌ नित्यशेषः 
॥ १२ ॥ अपरिच्छिनानन्दत्वात्‌ भूमानन्दः । वागादिकरणाभावात्‌ 
भाषाहीनः ॥ १३-१४ ॥ दृर्यासम्भवतो चात्र: ॥ १९-१६ ॥ 
स्वाज्ः अहमन्यवत्‌ गुरदिष्यवत्‌ भातोऽस्मि । वेदशाल्जैः उपास्यो 
निणीतोऽस्मि ॥ १७-१८ ॥ रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ मया अव्याप्तं मदतिरिक्तं वा 
नास्तीति जानीहीत्याह--मत्त्यक्तमिति ॥ १९. ॥ किच--अहमिति ॥ २० ॥ 
केवलं ब्रह्ममात्रोऽस्मि निष्प्रतियोगिकत्वात्‌ ॥ २१ ॥ यतः स्वयमेवेदं सर्व 
अतः सस्मादन्यत्‌ न चिन्तये इत्याह-- स्वयमेवेति ॥ २२ ॥ ८५ भुङ्क्ते ?? 
इत्यत्र पुरषव्यत्ययः, भुज्ञे इत्यर्थः ॥ २३-२५ ॥ यचिदरूपमात्रं तदेवाह- 
मस्मीत्याह-- चिदिति ॥ २६ ॥ सर्वशयूल्योऽदं "सवेदा सर्वासम्भवात्‌ ॥ २७ ॥ 
1 सर्वथा--उ १. 


७० तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


अहमेव विदादित्यस्वरूपवान्‌ सर्वप्राणिह्धतकामादिदृत्तिसहस्रमासकचि- 
्सर्यत्वात्‌ ॥ २८ ॥ एकसङ्खथावियुक्तः असङ्खयुयत्वात्‌ । 
आद्यन्ताभाववान्‌ सम्भूतिप्रटयाभावात्‌ ॥ २९ ॥ परावरसुखः प्रत्यग- 
भिननह्मानन्दत्वात्‌ । शुद्धमोक्षस्वरूपवान स्वस्य खातिरिक्तभ्रममोक्षसिद्रत्वात्‌ 
॥ ३०-३१ ॥ यतः अन्यत्‌ न विद्यते तदेवाहमित्याह-- ब्रक्षमात्रमिति 
॥ ३२ ॥ त्वंतदित्यादिरान्दवाच्यं मदतिरिक्तं नास्तीत्याह- त्वमिति ॥ ३३ ॥ 
अतिभावस्वरूपः सर्वभावातीतत्वात्‌ । साक्ित्वं- साक्ष्यसपिक्षसाक्षितायाः 
सविरोषत्वात्‌ तद्विरव्टोऽस्मीत्यर्थः ॥ ३४ ॥ आदिङेषः धरणीधरत्वात्‌ । 
अहंशोष इति स्वमात्रत्वमवरिषटत्वात. ॥ ३५-३८ ॥ एकमेवाद्ितीयं 
सजातीयविजातीयख्रगतमेदयरल्व्यात्‌ ॥ ३९ ॥ सकलागमगोचरः वेदान्त- 
वेद्यत्वात्‌ । स्वाविाद्रयतो मुक्तः । निर्वाणसुखरूपवान्‌ विदेहकेवल्यानन्द्‌- 
त्वात्‌ ॥ ४०-४१ ॥ बुद्धः विञयुद्रगोधरूपत्वात ॥ ४२ ॥ ओङ्कागथेस्वरूपः 
तु्तुरयत्वात्‌ ॥ 
आत्मनि सर्वप्रविभक्तरूपाभावानुभवः 

चिदाकारस्वरूपोऽस्मि नाहमस्मि न सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४३ ॥ 

न हि रिचित्खरूपोऽस्मि निर््यापारस्वरूपवान्‌ । 

निरंशोऽस्मि निराभासो न मनो नेन्द्रियोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४४ ॥ 

न बुद्धिनं विकरल्पोऽहं न देहादित्रयोऽप्म्यहम्‌ । 

न जाग्रत्खम्ररूपोऽहं न सुषुपिसखदूपवान्‌ ॥ ४९ ॥ 

न तापत्रयङूपोऽहं नेषणाघ्रयवानहम्‌ । 

श्रवणं नास्ति मे भिद्ध्मननं च चिदात्मनि ॥ ४६ ॥ 

प्रनातीयं न मे किंचिद्विनातीयं न मे कचित्‌ । 

स्वगतं च न मे किंचिन्न मे भेदत्रयं कचित्‌ ॥ ४७ ॥ 


तृतीयाथ्यायः ७१ 


अहंशब्दबोध्यं स्थुरुदेहादिप्रत्यगन्तं, तच्छन्दबोध्यं विगडादितुरयान्तं, तदु- 
भयविलक्षणन्ञात नाहमस्मि न सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४३ ॥ स्वातिरेकेण 
किश्ित्स्वरूपः । अखण्डार्थत्वात निरंशः । देहत्रयविरक्षणत्वात्‌ न 
मन इत्यादि ॥ ४४-४५ ॥ खस्य खतःसिद्धत्वेन न हि श्रवणादिसाधनाकाङ्क्षा 
अस्तीत्याह--श्रवणमित्यादि ॥ चदराब्दो निदिध्यासनसमुचचयार्थः ॥ ४६ ॥ 
न हि सजातीयादिमेदत्रयमस्तीत्याह--सजातीयमिति ॥ ४७ ॥ 
स्वेतरद्य सर्वस्य असत्त्वानुभवः 

असत्यं हि मनोरूपमसत्यं बुद्धिरूपकम्‌ । 

अहंकारमसद्धीति नित्योऽहं श्ञाश्चतो ह्यनः ॥ ४८ ॥ 

देहतरयमसद्विद्धि कालत्रयमसत्सदा । 

गुणत्रयमपद्विद्धि ह्यहं सत्यात्मकः शुचिः ॥ ४९ ॥ 

शरुतं सवैमसद्विद्धि वेदं सवेमसत्सदा । 

शाखं सवमसद्विद्धि ह्यहं सत्यं चिदात्मकः ॥ ९० ॥ 

मूरतित्रयमसदविद्धि सर्वैभूतमसत्सदा । 

सवैतत्त्वमतद्विद्धि ह्यहं भूमा सदाशिवः ॥ ५१ ॥ 

गुरुरिष्यमसद्विद्धि गुरोरमत्रमसत्ततः । 

यद्यं तदसद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ९२ ॥ 

य्चिन्त्यं तदद्विद्धि यल्याय्यं तदप्त्सदा । 

यद्धितं तदप्तद्विद्धि न मां विद्धि तथाविषम्‌ ॥ ९३ ॥ 

सर्वान्प्राणीनसद्विद्धि सर्वान्भोगानसत्तिति । 

दृष्ठ श्रुतमसदिद्धि "ओतं प्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ५४ ॥ 


1 बोतं--उ, उ १. 


७ तेजो बिन्दुूपनिषत्‌ 


कार्याकार्यमसद्िद्धि नष्टं प्राप्तमसन्मयम्‌ । 
दुःखादुःखमसद्विद्धि सर्वासर्वमसन्मयम्‌ ॥ ९५ ॥ ८ 
पू्ापूणंमसष्िद्धि धर्माधमंमसन्मयम्‌ । 
लाभारामावसद्विद्धि जयाजयमसन्मयम्‌ ॥ \६ ॥ 
शाब्दं सर्वमसद्विद्धि स्प सवमसत्सदा । 
रूपं सर्वमसद्विद्धि रसं सरवमसन्मयम्‌ ॥ ९७ ॥ 
गन्धं सर्वमसद्विद्धि सर्वाज्ञानमसन्मयम्‌ । 
असदेव सदा सर्वैमसदेव मवोद्धवम्‌ ॥ ९८ ॥ 
असदेव गुणं सर्व सन्मात्रमहमेव हि । 
खातिरिक्तसामान्यं शशव्रिपाणवदत्यन्ताभावरूपतया असदेव । अहं 


तु तदपदवसिद्रनिपप्रतियोगिकव्रह्मात्रभावरूपोऽस्मीत्याह--असत्यं हीति 
॥ ४८-५८ ॥ 


 अहत्रह्मास्मीवयात्ममन्ताभ्यासः 

सखात्ममन्तं सदा पयेत्सवात्ममन्त्रं सदाभ्यसेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मिमन्तोऽयं ददयपापं विनाहायेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमन्यमन्तरं विनायेत्‌ ॥ ६० ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयं देहदोषं विनादायेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं जन्मपापं विनाद्ायेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं मृत्युपाहं विनाशयेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं दवैतदुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 


सृतीयाध्यायः # 1 

अहं अ्यास्मि मन्थोऽयं मेदजुद्धि विनाहयेत्‌। ` . 
अजह ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चिन्तावुःखं विनादायेत्‌ ॥ ६१ ॥ . 

अहं बह्मास्मि मन्त्रोऽयं बुद्धिव्यार्िं विनाहायेत्‌ । 

अहं ऋऋास्मि मन्त्रोऽयं चित्तनन्धं विनाहायेत्‌ ॥ ६४ ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सर्वव्याधीन्विनाशयेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सवशोकं विनादायेत्‌ ॥ ६९ ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कामादीन्नारायेत्क्षणात्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं 'क्रोधनवृत्ति विनादायेत्‌ ॥ ६६ ॥ 

अं बह्मास्मि मन्त्रोऽयं चित्तवृत्ति विनाहायेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं संकल्पादीन्विनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कोटिदोषं विनादयेत्‌ । 

अहं बह्मास्मि मन्त्रोऽयं सर्वतन्तरं विनाायेत्‌ ॥ ६८ ॥ 

अहं बह्मास्मि मन्त्रोऽयमात्माज्ञानं विनाहायेत्‌ । 

अहं बह्मास्मि मन्त्रोऽयमात्मलोकजनयप्रदः ॥ ६९ ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमप्रतकर्यसुखप्रदः । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमजडत्वं प्रयच्छति ॥ ७० ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमनात्मासुरमर्दनः । 

अहं ब्रह्मास्मि वज्रोऽयमनात्माख्यगिरीन्हरेत्‌ ॥ ७१ ॥ 

अहं बह्मास्मि चक्रोऽयमनात्म्॑त्वासुरान्हरेत्‌ । 

अहं ब्र्मास्मि मन्त्रोऽयं सर्वास्तान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२ ॥ 


 कोधदाकि--अ, अ १, अ २, क. " ख्यासुरान-क, अ २. 
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॥ 6 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 
, अहं बक्षास्मि मन्त्रोऽयं ज्ञानानन्दं प्रयच्छति । 
सप्तकोटिमहामन्त्रं जन्म"कोटिदतप्रदम्‌ ॥ ७३ ॥ «८ 
स्ैमन्तरान्समुत्स॒न्य एतन्मन्त्रं समभ्यसेत्‌ । 


छ सद्यो मोक्षमवाप्नोति नास्ति सदेहमण्वपि ॥ ७४ ॥ 
इति ॥ 


खात्ममन्त्राभ्यासस्य ब्रह्माप्यन्तरायनिरसनद्रारा निष्प्रतियोगिकनह्यमात्र- 


पदप्रापकत्वात्‌ यत एवं अतः बन्धमोक्षभरममुमुक्षुः इममेव अहं ह्मास्मीति 
मन्त्रं सदा अभ्यसेदित्याह-- स्वात्ममन्त्रमिति । स्पष्टोऽयमर्थः ॥ ९९--७४ ॥ 
इतिङब्दः अध्यायपरिसमाप्यर्थः ॥ 


इति तृतीयोऽध्यायः 


चतुर्थोऽध्यायः 

जीवन्मुक्तिः- प्रत्यगभिन्नब्रह्मभावापत्तिः 

कुमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्मृक्तविदेहमुक्तयोः स्थिति- 
मनुनहीति । सर होवाच परः रिवः । 

चिदात्माऽहं परात्माऽहं निगुणोऽहं परात्परः । 
आत्ममात्रेण यस्तिष्ठेत्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ १ ॥ 
देहत्रयातिरिक्तोऽहं शुद्धचैतन्यमस्म्यहम्‌ । 
ब्रह्माहमिति यस्यान्तः सत जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २ ॥ 


 कोश-- क, अ २, * सदाभ्य-क, अ २, 


चतुर्थाध्यायः ७५ 

आमन्द्घनरूपोऽस्मि परानन्दघनोऽस्म्यहम्‌ । 

श्यस्य देहादिकं नास्ति यस्य ब्रह्मेति निश्चयः । 
परमानन्दपूर्णो यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३ ॥ 
यस्य कंचिदहं नास्ति चिन्ात्रेणावतिष्ठते । 
चैतन्यमात्रो यस्यान्तश्चिन्मत्रेकस्रूपवान्‌ ॥ ४ ॥ 
सर्वत्र पूर्णरूपात्मा सर्वत्रात्मावदोषकः । 
आनन्द्रतिरव्यक्तः परिपूर्णश्िदात्मकः ॥ ५ ॥ 
शुद्धवैतन्यरूपात्मा सर्वसङ्गविवजितः । 
नित्यानन्दः प्रसनात्मा ह्यन्यचिन्ताविवर्जितः ॥ ६ ॥ 
किचिदस्तित्वहीनो यः स॒ जीवन्मुक्त उच्यते । 
नमे चित्तं न मे बुद्धिर्नाहकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥ ७ ॥ 
न मे देहः कदाचिद्वा न मे प्राणादयः कचित्‌ । 
नमेमायानमे कामो न मे क्रोधः परोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ 
न मे किंचिदिदं वापि न मे किंचित्कचिञ्जगत्‌ । 
नमेदोषो नमेलिङ्गिनमे च्ष्न मे मनः॥९॥ 
नमेश्रोत्रंनमेनासानमे जिह्वा नमे करः । 
नमे जाग्रनमे स्वमन न मे कारणमण्वपि ॥ १० ॥ 
न मे तुरीयमिति यः स जीवन्मुक्त उच्यते । 
इदं सर्वे न मे किचिदयं सर्व न मे क्रचित्‌ ॥ ११ ॥ 


७६ 


तेजोविन्वूपमिषत्‌ 


नमेग्कालो नमेदेदहोनमेक्स्तुनमे मतिः। 
नमेल्लानं नमे संध्या नमे दैवं न मे स्थलम्‌॥ ९२ ॥ 
नमेतीर्थनमेसेवानमे ज्ञानं नमे पदम्‌ । 

नमे बन्धंनमे जन्मन मे वाक्यं नमे रविः॥ १३॥ 
नमे पुण्यं नमे पापंनमे कर्यं नमे श्युभम्‌। 

न मे जीव इति स्वात्मा न मे कंचिजगत्तयम्‌ ॥ १४ ॥ 
नमे मोक्षोनमेद्ैते नमेवेदो नमे विधिः। 

न मेऽन्तिकं नमे दूरं नमे बोधोनमे श्हः॥ १९॥ 
नमे गुरु मे शिष्यो न मे हीनो न चाधिकः। 
नमेन्ह्मानमे विष्णु मे रुद्रो न चन्द्रमाः ॥ १६॥ 
नमेप्रथ्वीनमे तोयं नमे वायुर्न मे वियत्‌ । 

नमे वह्ि्नमे गोत्नंनमेरुक््यं नमे भवः॥ १७ ॥ 
नमेध्यातानमे ध्येयंनमे ध्यानं नमे मनुः। 

नमे शीतंनमे चोष्णं नमेतृष्णानमेष्चुषा॥ १८॥ 
नमेयित्रंनमे शत्रुन मे मोहो नमे नयः। 
नमेपूर्वनमे प्श्चान्नमे चोर्ध्वनमे द्गः ॥ १९ ॥ 
न मे वक्तन्यमल्पं वा न मे श्रोतव्यमण्वपि । 

न मे मन्तव्यमीषद्धा न मे ध्यातव्यमण्वपि ॥ २० ॥ 

न मे मोक्तव्यमीषद्धा न मे सर्तन्यमण्वपि । 
नमेभोगोनमेभ्रागोनमेयागोनमे ल्यः॥ २१॥ 


1 लोका-उ. जोको--उ १. * रविः--उ, उ १, 3 रोगो-- उ १. 


चतुर्थोध्यायः ७ 


न मे मौर्ख्य न मे शान्तं न मे बन्धं न मे प्रियम्‌ । 

कमे मोदः प्रमोदो वान मे स्थूलं न मे "कृशम्‌ ॥ २२ ॥ 
नमेदीर्धनमे हृस्वं न मे बृद्धि मे क्षयम्‌। । 
अध्यारोपापवादौ वा नमेकैकंनमे बहु ॥ २३॥ 

न मे आन्ध्यं न मे मान्दं न मे श्वद्विदमण्वपि। 

नमे मासंनमेरक्तनमेमेदो नमे द्यस्क्‌ ॥ २४॥ 

न मे मला न मेऽस्थर्वा न मे त्वग्धातुसप्तकम्‌ । 

नमे शह नमेरक्तनमे नीलंनमे प्रथक्‌ ॥ २९ ॥ 
नमे तापो नमे लोभो मुख्यं गौणं न मे क्रचित्‌ । 

न मे रान्ति्नं मे स्थेय नमे गुह्यं नमे कलम्‌ ॥ २६ ॥ 
नमे त्याज्यं नमे ग्राह्यंनमे हास्यं नमे नयः। 
नमेत्रतं नमे ग्छानिनं मे शोष्यं न मे सुखम्‌ ॥ २७ ॥ 
नमेज्ञातानमेज्ञानं नमेज्ञेयं न मे खयम्‌ । 
नमेतुभ्यंनमेमह्यंनमेत्वं च नमे त्वहम्‌ ॥ २८॥ 
नमेजरानमे बाल्यं न मे यौवनमण्वपि। 

अहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मारम्यहं बह्मेति निश्चयः ॥ २९ ॥ 
चिदहं चिदहं चेति सर जीवन्मुक्त उच्यते । 

ब्रह्मैवाहं चिदेवाहं परो वाहं न संशयः ॥. ६० ॥ 

स्वयमेव स्यं हंसः स्वयमेव स्वयं स्थितः । 

स्वयमेव स्वयं पयेत्सवात्मराज्ये सुखे वसेत्‌ ॥ ३१ ॥ 


" त्वहं--उ, उ १. * पदट्वीद--क, उ. पटमद-अ. 
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स्वात्मानन्द खयं भोक्ष्येत्स जीवन्मुक्त उच्यते । 
सखयमेवेकवीरोऽये खयमेव प्रभुः स्मृतः । ९ 
खस्वरूपे स्वयं स्वप्स्ये स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३२ ॥ 


, कुमारः खपितुः परमेश्वरस्य मुखतः अखण्डेकरसचिन्मात्रहञानं तदनुभवं 
च यथावदवगम्य॑ तदान्तराव्छिकिमुख्यफररूपजीवन्सुक्तिविदेहमुक्तिखरूपमवगन्तुं 
रिवं पृच्छतीत्याह--कुमार इति ॥ तदङ्छीकृत्य क्रमेण जीवन्मुक्तविदेहमुक्त 
क्षणं स होवाच । तत्र जीवन्मुक्तटक्षणमुच्यते--चिदात्मेति | पराग्भावम्रास- 
प्रयग्भावस्थितिः जीवन्मुक्तिः प्रयगमिननब्रह्ममावापर्तिर्विति वक््यमाणजीवन्मुक्ति- 
पर्यायसमुदायार्थः ॥ {-8 ॥ आनन्दात्मन्येव रतिः यस्य॒ सोऽयं 
आनन्दरतिः ॥ ९ ॥ अन्यचिन्ताविवर्भितः खान्यस्य मृग्यत्वात्‌ ॥ ६-९ ॥ 
देहत्रयतैलक्षण्यवदवस्थाचतुष्यवटक्षण्यमाह-न मे जाग्रदिति ॥ १०-१४ ॥ 
न मे बिधिः न निषेधोऽपीयथः ॥ १९३१ ॥ स्वयमेव प्रभुः ईश्वग्त्वात्‌ । 
^“ चिदात्माऽहं परात्माऽहं ` इत्येतावता म्रन्थेन ब्रह्मविदादिचतुर्भदभिन- 
जीवन्मुक्तलक्षणममिहितम्‌ । प्रायदाः इयं तेजाविन्दृपनिपत्‌ विध्यादिविदेहमु- 
क्लयन्तमहावाक्यगब्रावीप्रमाटाचने प्रसक्तानुप्रसक्लया व्याख्याता नेह पुनः 
पदा व्याख्यायते प्रन्थविस्तरभयादिति ॥ ३२ ॥ 


विदेहमुक्तिः-- निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्रह्ममात्रावस्थानम्‌ 
ब्रह्मभूतः प्रशान्तात्मा ब्रह्मानन्दमयः सुखी । 
"सखच्छरूपो महामौनी वैदेही मुक्त एव सः ॥ ३२ ॥ 
सर्वात्मा समरूपात्मा शुद्धात्मा वह्मुत्थितः । 
एकवर्ित एकात्मा सर्वात्मा खात्ममात्रकः ॥ ३४ ॥ 
‡ स्वस्व--अ, अ १. ° मुज्क्ि-अ, अ १,अ२, क्‌, 
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अनात्मा चामृतात्माऽहं स्वयमात्माऽहमन्ययः । 
कल्यात्मा लङितात्माऽहं तृष्णीमात्मस्वभाववान्‌ ॥ ३९ ॥ 
आनन्दात्मा प्रियो द्यात्मा मोक्षात्मा बन्धवजितः । 
नहषेवाहं चिदेवाहमेवं वापि न चिन्त्यते ॥ ३६ ॥ 
चिन्मात्रणैव यस्तिषठैवेही सक्त एव सः ॥ ६७ ॥ 
निश्चयं च परित्यज्य अहं बह्मेति निश्चयम्‌ । 
आनन्दभरितस्ान्तो वैदेही मक्त एव सः ॥ ३८ ॥ 
१सर्वमस्तीति नास्तीति निश्चयं त्यज्य तिष्ठति । 

अहं ब्रह्मास्मि नास्मीति सञ्चिदानन्दमात्रकः ॥ ३९ ॥ 
किचित्कचित्कदांचिच आत्मानं न स्दात्यसौ । 
ूष्णीमेवं स्थितस्तृष्णीं तूष्णीं सत्यं न किचन ॥ ४० ॥ 
परमात्मा गुणातीतः सर्वात्मा भूतभावनः । 

कालभेदं वस्तुभेदं देदामेदं स्वभेदकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
किचिद्धेदं न तस्यास्ति किंचिद्वाऽपि न विद्यते । 

अहं त्वं तदिदं सोऽयं कालात्मा काटहीनकः ॥ ४२ ॥ 
शुन्यात्मा सुष्मरूपात्मा विश्वात्मा विश्वहीनकः । 
देवात्मा देव्हीनात्मा मेयात्मा मेयवर्जितः ॥ ४३ ॥ 
सर्वत्र जडहीनात्मा सर्वेषामन्तरात्मकः । 
सर्वसंकल्पहीनात्मा चिन्मात्रोऽप्मीति सर्वदा ॥ ४४ ॥ 

^ .सर्धमस्मीति नास्मीति- 


[3 । 
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केवखः परमात्माऽहं केवरो ज्ञानविग्रहः । 
सत्तामात्रस्वरूपात्मा नान्यत्किचिज्जगद्भयम्‌ ॥ ४९ ॥ 
जीवेश्वरेति वाक्‌ केति वेदशाखाः कहं त्विति । 

इदं चैतन्यमेवेति अहं चैतन्यमित्यपि ॥ ४६ ॥ 

इति निश्वयदयुन्यो यो वैदेही मुक्त एव सः । 
जेतन्यमात्रसंसिद्धस्वात्मारामः सुखासनः ॥ ४७ ॥ 
अपरिच्छिन्नरूपात्मा अणुस्धूलादिवजितः । 

तु॑तरयः परानन्दो वैदेही सक्त एव सः ॥ ४८ ॥ 
नामरूपविहीनात्मा परसंवित्सुखात्मकः । 
तुरीयातीतरूपात्मा जयुभाश्ुभविवर्जितः ॥ ४९ ॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमुक्तिविवर्जितः । 
गुणागुणविहीनात्मा देदाकालादिवजितः ॥ ५० ॥ 
साक्ष्यसाक्षित्वहीनात्मा किचित्किचिन्न किचन । 
यस्य प्रपञ्चमानं न ब्रह्माकारमपीह न ॥ ९१ ॥ 
स्वस्वरूपे स्वयंज्योतिः स्वस्वरूपे स्वयंरतिः । 
वाचामगोचरानन्दो वाङ्मनोऽगोचरः स्वयम्‌ ॥ ५२ ॥ 
अतीतातीतभावो यो वैदेही मुक्त एव घः । 
चित्तवृत्तेरतीतो यथ्ित्तवृत््यवभासकः ॥ ५३ ॥ 
सर्ववृत्तिविहीनात्मा चैदेही मुक्त एव सः । 
तस्मिन्काठे °विदेहीति देहस्मरणवमितः ॥ ९४ ॥ 


* वेदश्षाखराण्यदं---अ. ° विदेदोति--अ१,अ २; क, उ १. विदेहोस्ति. 
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: ईषन्मात्रं स्मतं चे्यस्तद्रा स्वैममन्वितः । 
करेरटष्टबाह्यात्मा परमानन्दचिद्धनः ॥ ९५ ॥ 
परैरदृष्टबाह्यात्मा मरवैवेदान्तगोचरः । 
ब्रह्मामृतरसास्वादो ब्ह्मामृतरसायनः ॥ ९६ ॥ 
बह्माग्रतरसासक्तो बरह्मागरतरसः स्वयम्‌ । 
ब्र्माग्रतरसे म्नो ब्रह्मानन्द्रिवाचनः ॥ ९७ ॥ 
"ब्रह्मागृतरसे तृप्तो जह्यानन्दानुमावकः । 
बह्मानन्दशिवानन्दो ब्रह्मानन्द्रसश्यमः ॥ ९८ ॥ 
ब्रह्मानन्दपरं ज्योतिनैह्यानन्दनिरन्तरः । 
ब्रह्मानन्दरसानादो बह्मानन्दकुदटुम्बकः ॥ ९९. ॥ 
रह्मानन्द्रसारूढो जह्मानन्दैकचिद्धनः । 
बरह्मानन्द्रसोद्राहो ब्रह्मानन्द्रसंमरः ॥ ६० ॥ 
नल्मानन्दजनेर्युक्तो बह्यानन्दात्मनि स्थितः । 
आत्मरूपमिदं सर्वमात्मनोऽन्यत्न कित्बन ॥ ६१ ॥ 
सर्वमात्माऽहमात्माऽस्मि परमात्मा परात्मकः । 
नित्यानन्दस्वरूपात्मा वैदेही मुक्त एव सः ॥ ६२ ॥ 
पूर्णरूपो महानात्मा प्रीतात्मा दाश्वतात्मकः । 
सर्वान्तर्यामिरूपात्मा निर्मलात्मा निरात्मकः ॥ ६३ ॥ 
-निर्विकारस्वरूपात्मा शुद्धात्मा शान्तरूपकः । 
शान्ताशान्तस्ररूपात्मा नैकात्मत्वविवर्जितः ॥ ६४ ॥ 


" ब्रह्मानन्द -उ, उ १. ° प्रदः-अ, अ १. 
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जीवात्मपरमात्मेति चिन्तासर्वस्वव्जितः । 
मुक्तामुक्तस्वरूपात्मा मुक्तामक्तविवजितः ॥ ६९ ।. 
बन्धमोक्षस्वरूपात्मा बन्धमोक्षविवर्जितः । 
दैतद्वितस्वरूयात्मा द्वैतद्वितविवर्जितः ॥ ६६ ॥ 
सर्वासर्वस्वरूपात्मा सर्वासर्वविव्जितः । 
'मोदप्रमोदरूपात्मा “मोदादिविनिव्भितः ॥ ६७ ॥ 
सर्वसंकल्पहीनात्मा वैदेही मुक्त एव सः । 
निष्कङात्मा निर्मलात्मा बुद्धात्मा पुरुषात्मकः ॥ ६८ ॥ 
आनन्दादिविहीनात्मा अगरतात्मामृतात्मकः । 
काटत्रयस्वरूपात्मा काटवयविव्जितः ॥ ६९. ॥ 
असि्ात्मा ह्यमेयात्मा मानात्मा मानवर्जितः । 
नित्यप्रतयक्षरूपात्मा निव्यप्रतयक्षनिर्णितः ॥ ७० ॥ 
अन्यहीनस्वभावात्मा अन्यहीनस्वयंप्रभः । 
विद्याऽविद्यादिमेयात्मा विद्याऽविद्यादिव्जितः ॥ ७१ ॥ 


नित्यानित्यविहीनात्मा इहामृत्रविवर्जितः । 
शामादिषटूकशुन्यात्मा मुमृष्चुत्वादिवर्जितः ॥ ७२ ॥ 
मभूट्देहविहीनात्मा सृष्मदेहविवर्भितः । 
कारणादिविहीनात्मा ^तुरीयादिविवर्जितः ॥ ७३ ॥ 
" मोदः-अ १, अ २, उ. ° मोदामोदवि-- क. 


3 नि्णीतः- ब १. + तुर्यातुर्यादिव--उ १. 
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अन्नकोहाविहीनात्मा प्राणकोडातरिर्जितः । 
भ्मनःकोराविहीनान्मा विज्ञानादिविवर्भिनः ॥ ५४ ॥ 
आनन्दकोदाहीनात्मा पञ्चकोशकिवरजितः । 
निर्विकल्पसखरूपात्मा सविकल्पविवर्ितः ॥ ७५ ॥ 


दृर्यादुविद्धहीनात्मा शब्दविद्धविवजितः । 

सदा समाधिद्युन्यात्मा आदिमध्यान्तवर्जितः ॥ ७६ ॥ 
प्रज्ञानवाक्यहीनात्मा अदन्ह्याम्मिवर्मितः । 
तत्त्वमस्यादिहीनात्मा अयमात्मेत्यभावकः ॥ ७७ ॥ 
ओंकारवाच्यहीनात्मा सवैवाच्यविवर्ितः । 
अवस्थात्रयहीनात्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः ॥ ७८ ॥ 
आत्मज्ञेयादिहीनात्मा यत्किचिदिदमात्मकः । 
भानाभानविहीनात्मा वैदेही मक्त एव मः ॥ ७९ ॥ 


स्वातिग्क्ताविद्यापदतत्का्यजातकटनापहवसिद्धं बह्म निपप्रतियोगिकम्वमात्र- 
मिति तन्मात्रावस्थानं विदेहमुक्तलक्षणम्‌ । तदिह प्रपञ्यते- ब्रह्मभूत 
इत्यादिना । ब्रह्मभूतः बऋह्मात्रतया अवस्थितत्वात्‌ । प्रशान्तात्मा 
प्रशान्तदेहत्रयामिमतित्वात्‌ । ब्रह्मानन्दमयः आनन्दल्वरूपः निष्प्रतियोगिक- 
भूमानन्दमात्र॒ इयर्थः । स्वच्छरूपः पूर्णवोधख्वरूपत्वात्‌ । महामौनी 
स्वमात्रतया तूष्णीमवस्थितत्वात्‌ । देहत्रयोपलक्षितखवाविदापदतत्कायजाते 
आत्मात्मीयाभिमतिमूलभूता विगताश्च ते देहश्च विदेहाः; विदेहा एव 
वेदेहाः, ते अस्य सन्तीति वैदेही । तद्रूपेण व्यपदिष्टस्य बद्भत्वं स्यादियत 
आह--मुक्त इति । स्वातिरिक्तं यत्र मुक्तं अपदहवतां गतं सोऽयं वैदेही 
सक्त एवेत्यत्र-- 
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यस्मिन्‌ व्यष्टिसमष्टयाख्यस्थू्देहादिवासना । 
विरूपविख्यं याति स विदेहो महामुनिः ॥ ५ 
सर्वापद्ववसंसिद्रनह्ममात्रं स एव हि । 
अकल्पविद्ररिषटोऽयमिति सर्वत्र गीयते ॥ 


इति स्मृतिः मानम्‌ । एवमेव विदेहमुक्तिश्चतया बोद्रव्याः ॥ ३३ ॥ 
किच- सर्वात्मेति । स्वात्ममात्रकः निपप्रतियोगिर्कैकरूपत्वात. ॥ ३४ ॥ 
क््यात्मा खावरोषतया टक्षितत्वात । लछितात्मा केवखनिर्विरोपत्वात्‌ । 
तूष्णीमात्मस्वभाववान महामोनफटरूपत्वात्‌ ॥ ३९ ॥ न चिन्त्यते 
तथाविधचिन्ताया अपि विदयादृत्तित्वेन अप्रह्ातव्यत्वात ॥ ३६ ॥ 
स्वातिरिक्तमस्तीति, चराब्दरात्‌ नास्तीति, निश्चयं च इति ॥ ३७-३९ ॥ 
यत्र॒स्ाज्ञजातं संसरति तत्र ज्ञानी विज्ञानी वा सङ्गादासीनतया 
प्रयगमिनबरह्मगोचगखण्डाकागवृत्तिपगवदा भूत्वा एवं तूरणीमास्ते । यदेवं 
अखण्डाकारवृत्तिमपि असहमाना योगी सम्यज्ज्ञानी निविकल्पकसमाधिपरवडो 
भूत्वा क्चित्काटं तूणी स्थिता भवति । तूष्णीं सत्यं न किञ्चन 
इत्यत्र--“‹ सरूपविटयसिद्धनिर्विकल्पसमाधितः कादाचित्कव्युत्थानमप्यसहमानः 
तत्त्वज्ञानी सुपृ्नानाडयन्तर्गतंकवल्यनाडिकाज्वरचचिदाकारो स्वान्तबहिर्मावित- 
स्वाविद्याद्ययतत्कार्ययविकल्पजातापद्षवसिद्रनिप्प्रतियागिकनिविकल्पनहमात्रतया तू- 
पर्णी सरभावेनावदिप्यते इति यत्‌ तदेव सत्यं सन्मात्रावस्थानलक्षणविदेहकीवल्यं 
तत्र॒ न किञ्चन स्वातिगिक्तमस्ति नास्तीति विभ्रमाऽस्ति हमव्यतिगिक्तं न 
किञ्चिदस्ति मद्यतिरिक्तमणुमात्रं न विद्यते सन्मात्रमसदन्यत्‌ ` इत्यादि 
तेः ॥ ४०-४१ ॥ भेद इति वक्तव्ये भेदमिति विभक्तिव्यत्ययः ॥ ४२-४५ ॥ 
जीवेश्वगाविति वक्तव्ये जीवेश्वरेति सम्बुद्धिः, वेदराल्नाणीति वक्तव्ये वेदश्चाल्लाः 
इति िद्छाव्यत्ययः ॥ ४६४७ ॥ तुयैतुयेः अविकल्पाविकल्परूपत्वात्‌ 


चतुर्थाध्यायः ८५ 
॥ ४८-४९ ॥ गुणागुणविहीनाप्मा त्रिगुणवत्तत्सपिक्षनिर्गुणस्यापि 
सविरोषत्वाहन । मिथः सपिश्चसगुणनिर्युणताविगछनिष््रतियोगिकनिगुणात्माऽ- 
यमित्यर्थः ॥ ९५० ॥ साक्ष्यसाक्षिनिरूपितसविरोषजातं किंश्चित्‌ किश्िदपि 
न॒ कश्चन ॥ ९{-६० ॥ विदेहमुक्तः पुग ॒यदयदनादिकं आल्वादितं 


यदयदुदराहादिवुदुम्बभगणरिवपूजादि कृतं तत्तत॒सर्वै इदानीं ब्रह्मानन्द एव 
भवति, विदेहमुक्तस्य खातिगिक्तकटनाततफ़त्तिनिवृततिव्यापृत्यपहवसिद्रत्वात्‌ । 
विदेहमुक्तातिरेकेण न विच्चिदस्तीत्याह--आत्मरूपमिति ॥ ६१-६२ ॥ 
निरामकः ईश्वरसाक्षिचिन्मात्रत्वात्‌ ॥ ६३-६६ ॥ सर्वासवैविवर्जितः 
सपिक्षबन्धमोक्षद्रतादितादेः सविराषन्वात्‌ निप््रतियोगिकादितात्माऽ्यमियधः 
॥ ६७-६९ ॥ नित्यप्रयक्षनिर्णितः खाज्ञादिभिः खखटृ्टवनुरोधेन निर्णत 
इयर्थः ॥ ७०-७३ ॥ चतुर्महावाक्यवाच्यलक्षयता स्यादित्यत आह-- 
प्ज्ञानेति ॥ ७७-८१ ॥ 


स्वात्मनिष्ाविधिः 
आत्मानमेव वीक्षख आत्मानं बोधय शकम्‌ । 
खमात्मानं खयं मुडकष्व खस्थो भव षडानन ॥ ८० ॥ 
खमात्मनि खयं तृप्तः खमात्मानं खयं चर । 
आत्मानमेव मोदस्व वैदेही सुक्तिको मव ॥ ८१ ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इत्युपनिषच्छब्दः कुमारदिवाख्यायिकासमाप्यथः ॥ ८२ ॥ 
इति चतुर्थोऽध्यायः 


तेजोजिन्द्पनिषते 
पथमोऽध्यायः 


स्वात्मयायात्म्यम्‌ 
निदाघो नाम वै मुनिः पप्रच्छ ऋमुं भगवन्तमात्मा- 

नात्मविवेकमनुत्रूहीति । स होवाच भगवान्‌ ऋभुः । 
स्वैवाचोऽवधित्रह्म सर्वचिन्तावधिरगुरुः । 
सर्वक्रारणकार्यात्मा कार्यकारणवर्भितः ॥ १ ॥ 
सरवसंक्रल्परहितः `सर्वनादमयः दिवः । 
सर्ववर्जितचिन्मात्रः सर्वानन्दमयः परः ॥ २ ॥ 
सर्वतेजःप्रकादात्मा नादानन्दमयात्मकः । 
सर्वादुभवनिर्शुक्तः सर्वध्यानविवर्सितः ॥ ३ ॥ 
सर्वनादकलातीत एष आत्माऽहमन्ययः । 
आत्मानात्मविवेकादिमेदाभेदविवर्जितः ॥ ४ ॥ 
शान्तादान्तादिहीनात्मा भ्नादान्तर्न्योतिरूपकः । 
महावाक्याथतो दरो अह्मास्मीत्यतिदूरतः ॥ « ॥ 
तच्छब्दवन्य॑स्त्वंशन्दहीनो वाक्यार्थवर्जितः । 
क्राक्षरविहीनो यो भनादान्तर्न्योतिरेव सः ॥ ६ ॥ 
अखण्डेकरसो वाऽहमानन्दोऽप्मीति वर्जितः । 
सर्वातीतस्वभावात्मा ^नादान्तर्न्योतिरेव सः ॥ ७ ॥ 


+ सर्वानन्द--क, अ २, उ १. ° नादान्तज्यो-अ, अ २. 
2 नादान्तज्यो--अ. * नादान्तज्यो--अ, अ २. 
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आत्मेति 'शम्दहीनो य आत्मदाब्दार्थवरजितः । 
क््िदानन्द्हीनो य एषैवात्मा सनातनः ॥ ८ ॥ 

स निरदष्ुमदाक्यो यो वेदवाक्येरगम्यगः । 

यत्य किंचिद्धदिर्नास्ति किचिदन्तः कियन्न च ॥ ९ ॥ 
यपस्य लिङ्गं प्रपश्चं वा तऋयवात्मा न संशयः । 

नास्ति यस्य शरीरं वा जीवो वा भूतमोतिकः ॥ १० ॥ 
नामरूपादिकं नास्ति भोज्यं वा भोगमृक्‌ च वा। 
सद्वाऽसद्वा स्थितिर्वाऽपि यस्य नापि क्षराक्षरम्‌ ॥ ११ ॥ 
गुणं वा विगुणं वाऽपि स म आत्मा न संशयः । 

यस्य वाच्यं वाचकं वा श्रावणं मननं च वा ॥ १२॥ 
गुरुरिष्यादिभेदं वा देवलोकाः सुरासुराः । 

यत्र धर्ममधर्मं वा शुद्धं वाऽशुद्धमण्वपि ॥ १३ ॥ 

यत्र कारमकालं वा निश्चयः संदायो न हि । 

यत्र मन्तममन्त्रं वा विद्याऽव्ि न विद्ते ॥ १४ ॥ 
्रधुदरीनददयं वा ईषन्मात्रं कलात्मकम्‌ । 


कुमारेण साकं ऋमुर्नाम बह्ममानसपुत्रः सोऽपि रिवमुखतः 
अखण्डेकरसचिन्मात्रज्ञानतदनुभवतदान्तगालिकमुख्यफलात्मकजीवन्मुक्तिविदेहमु- 
क्त्योः इयत्तामवगम्य कृतकृत्यषदं गतः खलु । तं कदाचित्‌ निदाघो 
नाम मुनिः समस्तवेदशाछ्रपुराणेतिहासादिषु आत्मानात्मानौ स्त॒ इति श्रयते 
तयोः इयत्ताजिज्ञासया पृष्टवानित्याह श्ुतिः-- निदाघ इति । तत्प्रशनमङ्गीकृत्य 


1 हाब्दरूपो--क, ° कलारृतं--अ २, क, 


८८ तेजोबिन्द्पनिषत्‌ 


“स होवाच । किं तत्‌ इत्यत्र सवैवाच्च इति । सवैवाचोऽवधिः 
अदाब्दत्वात्‌ । सवैचिन्तावधिः प्रतीचश्चिन्तादिवृत्तिम्रासत्वात्‌ .। ¶वाज्ञादिदृ्टया 
सवैकारणकार्यात्मा ॥ १ ॥ सबवैनादमयः नादतजवेदरास्त्रसिदधान्तार्थत्वात्‌ । 
खाज्ञसमपितसवैव्जितचिन्मान्नः ॥ २ ॥ स्वानुभूतिध्यानादिविषयस्य 
सविरोषता स्यादित्यत आह- सर्वेति ॥ ३-४ ॥ तत््वंपदवाक्यार्थ 
आत्मेत्यत आह-- महावाक्येति ॥ ५ ॥ क्षराक्षरविीनः क्षराक्षरकलना- 
विरक्रपरमाक्षरत्वात्‌ ॥ ६-८ ॥ परमात्मनो व्याविद्धनानापदवाक्यार्थत्वेन 
महावाक्यात्मसचिदानन्दराब्दतदराच्या्थवर्जितत्वात्‌ स॒ निर्देष्टुमिति । कमै 
काण्डगोचरवैदवाक्यैः साक्षादगम्यतां गच्छतीति अगम्यगः ॥ ९-१४ ॥ 
अनात्मनः सर्वस्य मिथ्यात्वम्‌ 
अनात्मेति प्रसङ्गो वा अनात्मेति मनोऽपि वा ॥ १९ ॥ 
अनात्मेति नगद्राऽपि 'नास्त्यनात्मेति निश्चि । 
सर्वसंकल्पशुन्यत्वात्प्वकार्यविवर्जनात्‌ ॥ १६ ॥ 
केवल ब्रह्ममात्रत्वात्‌ °नास्त्यनात्मेति निश्चिच । 
देह्रयविहीनत्वात्कालत्रयविवर्जनात्‌ ॥ १७ ॥ 
जीवत्रयगुणामावात्तापत्रयविवर्जनात्‌ । 
लोकत्रयविहीनत्वात्स्वमात्मेति शासनात्‌ ॥ १८ ॥ 
चित्ताभावाचिन्तनीयं देहाभावाज्नरा न च । 
पादाभावाद्रतिर्नास्ति हस्ताभावात्किया न च ॥ १९ ॥ 
मत्युर्नास्ति जनामावाहूद्धयमावात्सुखादिकम्‌ । 
धर्मो नापि शुचिर्नास्ति सत्यं नास्ति भ्मयं न च ॥ २० ॥ 


1 नास्तिनास्तीति- क, अ, अ १, अ २. 
9 भास्तिनास्तीति-अ २. ° भवं--अ २, 


पञश्चमाध्यायः ८९ 
अक्षरोच्चारणं नास्ति गृरुशिप्यादि नास्त्यपि । 
श्कामते द्वितीयं न न द्वितीये न चैकता ॥ २१॥ 
सत्यत्वमस्ति वचेररकिचिद "सत्त्वं न च संभवत्‌ । 
असत्यत्वे यदि भवेत्मत्यत्वं न वरिष्यति ॥ २२ ॥ 
शुमं यदय्युभं विद्धि अश्युभाच्छुममिष्यते । 
भयं यद्यमयं विद्धि ह्यभयाद्धयमापतत्‌ ॥ २३ ॥ 
भ्बन्धत्वमस्ति चन्मोक्षो बन्धाभावे क मोक्षता । 
मरणं यदि चञ्नन्म जन्माभावे गृतिन॑ च ॥ २४ ॥ 
त्वमित्यपि भवेच्चाहं त्वं नो चदहमेव न | 
इदं यदि तदेवास्ति तदभावादिदं न च ॥ २९ ॥ 
अस्तीति चेन्नास्ति तदा नास्ति चेदस्ति किंचन । 
कार्यं चेत्कारणं किचित्कार्याभावं न कारणम्‌ ॥ २६ ॥ 
द्वितं यदि तदा्ेतं दरेताभवेश्धयं न च । 
दृदयं यदि दगप्यस्ति इहयाभावे टगेव न ॥ २७ ॥ 
अन्तर्यदि बहिः सत्यमन्ताभावे बहिन च । 
पूर्णत्वमस्ति चेत्किचिदपूर्णत्वं प्रसन्यते ॥ २८ ॥ 


तस्मादेतत्कचिन्नास्ति त्वं चाहं वा इमे इदम्‌ । 
नास्ति दष्टान्तिकं सत्ये नास्ति दार्टान्तिकं यजे ॥ २९. ॥ 
" सत्यं--अ, अ १, अ २. । » वदि-अ, 


इदं दलोकार्धं (उ) (उ १) कोशयोर्नास्ति. 
19 


० 


तेजो बिन्दृपनिषत्‌ 
परं ब्रह्माहमस्मीति स्ररणस्य मनो न दि । 
बह्ममात्रं जगदिदं ब्रह्ममात्रं त्वमप्यहम्‌ ॥ ३० ॥ ^` 
चिन्मात्रं केवलं चाहं नास्त्यनात्मेति निध्िनु । 
इदं प्रपञ्चं नास्त्येव नोत्पन्नं नो स्थितं क्रचित्‌ ॥ ३१ ॥ 
चिन्त प्रपञ्चमित्याहूर्नास्ति नास्त्येव सर्वदा । 
न प्रपञ्चं न चित्तादि नाहकारो न जीवकः ॥ ३२ ॥ 
मायाकार्यादिकं नास्ति माया नास्ति भयं न हि। 
कर्ता नास्ति क्रिया नास्ति श्रवणं मननं न हि ॥ ३३ ॥ 
समाधिद्धितयं नास्ति मातूमानादि नास्ति हि। 
अज्ञानं चापि नास्त्येव श्यविवेकं कदाचन ॥ ३४ ॥ 
अनुबन्धचतुष्कं न संजन्धत्रयमेव न । 
न गङ्गा न गया सेतुन भूतं नान्यदस्ति हि ॥ ६९ ॥ 
न भूमिर्नं जलं नाभिनं वयुनं च खं कचित्‌ । 
नदेवान च दिक्पाला न वंदा न गुरुः कचित्‌ ॥ ३६ ॥ 
न दरं नान्तिकं नाकं न मध्यं न क्चितथतम्‌ । 
नदित द्वितसत्यं वा ह्यसत्यं वा इदं न च ॥ ३७ ॥ 
जन्धमोक्षादिकं नास्ति सद्वाऽसद्वा सुखादि वा । 
जानिर्नाम्ति गतिर्नास्ति वर्णो नास्ति न नौक्रिकिम्‌ ॥ ३८ | 
सर्वै बरह्मति नास्त्येव ब्रहमव्यपि च नास्ति हि । 
चिदित्येवेति नास्त्येव बिदहंमाषणं न हि ॥ ६९ ॥ 


1 ब्रह्म इत्येव--क, अ, अ १, अ २. ब्रहमत्येव च-उ १, 


धच्माध्यायः ९१ 
अहं ब्रहमाम्मि नास्त्येव नित्यशुद्धोऽम्मि न कचित्‌ । 
भाचा यदुच्यत किचिन्मनसा मनुत क्चित्‌.॥ ४० ॥ 
बुद्धया निश्चिनु नाम्नि चित्तन ज्ञायते न हि। 
योगियोगादिकिं नास्ति मदार्म्वसदानच॥४१॥ 
अहोरात्रादिकं नास्ति खरानध्यानादिकिं न हि। 
भ्रान्तिरश्रान्तिनाम्त्यव नास्त्यनास्यति निश्च ॥ ४२॥ 
वद शारं पुराणं च कार्यं कारणमीश्वरः । 
ठोको भूतं जनस्तैक्यं मर्व मिथ्या न मंडायः ॥ ४३ ॥ 
बन्धो मोक्षः सुखं दुःखं ध्यानं चित्तं सुरासुराः । 
गौणं सख्यं परं चान्यत्सर्व मिथ्या न संशयः ॥ ४४ ॥ 
वाचा वदति यत्किचित्संकल्पेः कल्प्यते च यत्‌ । 
मनसा चिन्त्यते यद्त्सर्वै मिथ्या न संडायः ॥ ४९ ॥ 
बुद्धया निश्चीयते *यद्यञ्चित्ते निश्चीयते कचित्‌ । 
शाखः प्रपश्चयते यदयनत्रेणेभ्व निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ 
श्रोत्राभ्यां श्रुयते यचद्न्यत्सद्धावमेव च । 
नेतरं श्रोत्रं गात्रमेव मिथ्येति च सुनिश्चितम्‌ ॥ ४७ ॥ 


“इदमित्येव निर्दिष्टमयमित्येव कल्प्यते । 
त्वमहं तदिदं सोऽहमन्यत्सद्धावमेव च ॥ ४८ ॥ 
1 नस्त्थिव-- उ. * क्रिंचि--क, अ १. 


० बं--उ १, + इवं मिथ्येव--अ, 
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यद्य्संभाव्यते रोके सवेसंकल्पसंभ्रमः । 
सर्वाध्यासं सर्वगोप्यं सवेमोगप्रमेदकम्‌ ॥ ४९. ॥ ‹ 
स्वदोषप्रमेदाश्च नास्त्यनास्मेनि निश्ियु । 
मदीयं च त्वदीयं च ममेति च तवति च ॥ ५० ॥ 
मद्यं तुभ्यं मयेत्यादि ततरे वितथं भवेत्‌ । 
रक्षको विष्णुरित्यादि बह्मा सृष्टेस्तु कारणम्‌ ¦¦ ५१ ॥ 
मंहारे रुदर इत्येवं मर्व भिध्येति निश्धिनु । 
खानं जपस्तपो होमः स्वाध्यायो देवपूननम्‌ ॥ ९२ ॥ 
मन्तरं तन्त्रं च सस्सङ्गो गुणदोषविनुम्भणम्‌ । 
अन्तःकरणस्द्धाव अविद्यायाश्च संभवः ।॥ ९३ ॥ 
अनककोरिनह्माण्डं मर्व मिध्येति निश्चिनु । 
सषैदंरिकवाक्योक्तिर्येन केनापि निश्चितम्‌ ॥ ९४ ॥ 
दृर्यत "जगति यद्यद्यद्यज्गति वीक्ष्यतं । 
वतैत "जगति यत्त्व मिथ्येति निश्चिनु ॥ ५९ ॥ 
येन केनाक्षरेणोक्तं येन केन विनिर्णितम्‌ । 
येन केनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ९६ ॥ 
येन केनापि यदत्तं येन केनापि यत्कृतम्‌ । 
यत्र यत्र शुभं कमं यत्र यत्र च दुष्कृतम्‌ ॥ ९७ ॥ 
यद्यत्करोषि सत्येन सर्व मिथ्येति निधिबुः । 


" जगती--अ, अ १. 
* अत प्रथमखण्डान्तः--\॥ १ ॥-- चिष्ठितोऽस्ति--अ १, 


पथमाध्यायः ६ 


निदाघेन आत्मानात्मयाधात्म्यमनुत्रूहीति यत प्रष्टं तत्र खातिरिक्ता- 
विद्यापदतत्कूुयजातापहवसिद्राऽयमात्मेत्यात्मयाथात्म्यमभिहितम्‌ । अथानात्म- 
याथात्म्यमुच्यते--अनास्मेति । अनात्मा अस्ति नास्तीति वार्ताऽपि न 
विद्यते । अविदयारूपेण अविद्याऽभावेऽपि तत्का्यमनारूपेण जगद्रूपेण वा 
अविदया स्यादित्यत आह-- -अनात्मेति ॥ १५ ॥ मनःकार्यजगद्भाऽपि 
न विद्यते । यस्मादेवं तस्मात॒का्यकाग्णात्मना येन केनापि वा हे निदाघ 
नास्यनात्मेति निश्चिनु निश्चयवान्‌ भव, ““ नाविद्याऽस्तीह नो माया? 
इति, ^“ अविद्यमानैवाव्रियावस्तुतत्वविचाग्णिाम्‌ इति, 


नात्मभावेन नानेदं न स्वेनापि कथं चन । 
न प्रथ्‌ नाप्रथक्रिश्चिदिति तत्त्वविदो विदुः ॥ 


इति शरुतिस्मृतिगौडपादाचारयोक्तेः । जगन्मनाऽनात्मासम्भवे हितुत्रयमाचषट 
-- सर्वेति ॥ स्वसङ्कल्पशन्यत्वात्‌ सङ्कल्पादरिवृत्तिसहस्रजुषटमानसाभावात्‌ । 
सवैकायैविवजैनात्‌ मनःका्यजगद भावात ॥ {१६ ॥ ब्रहममात्रस्य निप्परतियोगि- 
कत्वेन मनस्तत्का्यहेत्यनात्माप्रहवसिद्त्वात नास्त्यनात्मेति निधिनु । इतश्च 
अनात्मासम्भवे हेतू नुपन्यस्यति- देहेति ॥ १६-२० ॥ यद्यत॒ सापेक्षं 
तत्तत्‌ सविषं अनात्मत्वात । यद्यत्‌ अनात्मा न भवति तत्तत सविरोषमपि 
न भवति यथा निर्विरोषं बह्येति शरुतियुक्तितः स्वविकल्पितानात्मापहवसिद्रात्म- 
मात्रसिद्धये सपेश्षश्चुतिवाक्यान्युपन्यस्यति--एकाभाव इति ॥ २१-२७ ॥ 
अन्ताभावे, विसगटोपः, अन्तरभवे ॥ २८-३० ॥ कथं पुनः अनात्मा 
नास्तीत्युच्यते सम्भूतिस्थितिप्रख्यवद नात्मप्रपञ्चदरदानादिवत आह--ईइदमिति॥ 
अयं प्रपश्चः इति वक्तव्ये इदं प्रपश्चं इति लिङ्गव्यययः ॥ २१-३६ ॥ 
नाकं [न आढ] दूरान्तिकियोः अन्तराठ्मियर्थः । मिथः सपक्षतया 
नाहितं ॥ ३७-४१ ॥ शान्तिः अतस्मिन्‌ तद्धावः, अभरान्तिः तस्मिन्‌ 
तद्भावः; ्नान्यादिगतमावस्य तूडान्तःकरणाविद्याकार्यत्वेन कारणतुल्यत्वात्‌ । 
अभ्नान्ति नास्तीयत्र विसर्गखोप इति केचित्‌ । तत्पक्षे-रान्सिर्रान्ति 
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नास्त्येव इति पाठः ॥ ४२ ॥ स्वाज््टया यद्यत व्रिकल्पितं स्वज्ञस्तु 
तत्तत॒मिथ्येति मन्यते इत्याह - -वेदमिलयादिना । वेदं इि विभक्ति 
व्यत्ययः ॥ ४२-९७ ॥ 


अवस्तुनः परमात्मत्वम्‌ 
त्वमेव परमात्माऽपि त्वमेव परमो गुरुः ॥ ५८ ॥ 
त्वमेवाकाहारूपोऽपि साक्षिहीनोऽपि स्वेदा । 
त्वमेव स्वभावोऽपि त्वं ह्मासि न संशयः ॥ ५९ ॥ 
कालहीनोऽपि कालोऽपि सदा ब्रह्मापि चिद्धनः । 
सर्वतः सखस्वरूपोऽसि चैतन्यघनवानपि ॥ ६० ॥ 
सत्योऽपि सिद्धोऽसि सनातनोऽमि सक्तोऽपि मोक्षोऽसि 

मुदामृतोऽमि । 

देवोऽमि शान्तोऽपि निरामयोऽपि ब्रह्मामि पूर्णोऽमि परात्वरोऽपि ॥ 
समोऽपि सच्वामि सनातनोऽसि सत्यादिवाक्यैः प्रतिबोधितोऽधि। 
सर्वाङ्गहीनाऽमि मदा स्थितोऽपि ब्रह्ेन्द्ररद्रादिविभावितोऽसि ॥ 
सर्मप्पश्चभ्रमवर्जितोऽपि सवेषु भूतेषु च 'भापितोऽपि । 
सर्वत्र संकल्पविवर्जितोऽपि सर्वागमान्तार्थविमावितोऽसि ॥६३॥ 
मर्वत्र सेतोषसुखाप्ननोऽपधि सर्वत्र गत्यादिविवर्जितोऽपि । 
सर्वत्र न्यादिविवर्भितोऽपि ध्यातोऽपि विष्ण्वादिसुरेरनसरम्‌ ॥ 


“ भावितो--अ, भाव्यतो--उ १. 


पश्चमाच्यायः १५५ 
'चिदाकारस्वरूपोऽसि चिन्मात्रोऽति निरङकदाः । 
क्भात्मन्येव स्थितोऽसि त्वं सवैद्युन्योऽसि निर्गुणः ॥ ६९ ॥ 
आनन्दोऽसि परोऽसि प्त्वमेक एवाद्रितीयकः । 
चिद्धनानन्दरूपोऽसि परिपूर्णस्वरूपकः ॥ ६६ ॥ 
सदसि त्वमसि ज्ञोऽसि सोऽसि जानासि वक्षसि । 
स्चिदानन्दरूपोऽसि वासुदेवोऽसि वे श््रमुः ॥ ६७ ॥ 
अरृतोऽसि विमुश्चासि चश्वरो यचो ह्यति । 
सर्वोऽपि सर्वहीनोऽपि शान्ताशान्तविवर्जितः ॥ ६८ ॥ 
सत्तामात्रप्रकाोऽपि सत्तासामान्यको श्यति । 
नित्यिद्धिसरूपोऽसि सर्वै*िद्धिविव्जितः ॥ ६९ ॥ 
ईषन्मात्रविशुन्योऽसि अणुमात्रविवभितः । 
अस्तित्वर्मितोऽसि त्वं नास्ित्वादिविव्जितः ॥ ७० ॥ 
रक््यलक्षणहीनोऽसि निर्विकारो निरामयः । 
सर्वनादान्तरोऽपि त्वं कलाश्काष्ठाविवर्जितः ॥ ७१ ॥ 
ब्रह्विष्ण्वीराहीनोऽपि स्वस्वरूपं प्रपदयसि । 
सखस्वरूपावहोषोऽपि स्वानन्दाज्धौ निमज्सि ॥ ७२ ॥ 
श्छवात्मराज्ये सखमेवासि स्वयंभावविव्जितः । 
शिष्टपूर्णस्वरूपोऽसि स्वस्ाक्किचिन्न पयसि ॥ ७३ ॥ 


` निदाकाश--अ. ° त्वमेकमे--उ. $ विभुः--क, अ २. 
+ विद्ध-उ. ५ कृषट--अ १. ० स्वात्मा- अ, 
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स्स्वरूपान्न चरति खस्वरूपेण जृम्भसि । 
सख्स्वरूपादनन्योऽसि ह्यहमेवाति निधि ॥ ७४ ॥ 
वेदं शाखं इत्यारभ्य एतावता प्रन्थेन सर्वे मिथ्येत्यवधरृतं ; किमहं 


मिथ्याऽन्तःपाती इत्यादाङ्कमानमाटक्ष्य मिथ्याऽऽधारो निराधारो वा परमात्मा 
त्वमसीत्याह- त्वमेवेति । भगवदात्मना ब्रह्मविद्याऽऽचारयत्वात्‌ ॥ ९८-७४ ॥ 


अविधातत्कार्यप्रप्चस्य निष्प्रतियोगिकाभावरूपत्वम्‌ 
इदं प्रपञ्चं यत्करिचिद्यद्यज्जगति °विद्यते । 
दृश्यरूपं च दपं स्वै शशविषाणवत्‌ ॥ ७५ ॥ 
भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहंकारश्च तेजश्च लोकं मुवनमण्डलम्‌ ॥ ७६ ॥ 
नारं जन्म च सत्यं च पृण्यपापनयादिकम्‌ । 
रागः कामः क्रोधटोभौ ध्यानं ध्येयं गुणं परम्‌ ॥ ७७ ॥ 
गुरुरिष्योपदेश्ादिरादिरन्तं शमं शुभम्‌ । 
मूतं भव्यं वर्तमानं लक्ष्यं लक्षणमद्रयम्‌ ॥ ७८ ॥ 
शमो विचारः संतोषो भोक्तुमोज्यादिरूपकम्‌ । 
यमाद्यष्टङ्गयोगं च गमनागमनात्मकम्‌ ॥ ७९ ॥ 
आदिमध्यान्तरङ्ग च ग्राह्यं स्यज्यं हरिः शिवः । 
इन्द्रियाणि मनश्चैव अवस्थात्नितयं तथा ॥ <° ॥ 


1 अत्र द्वितीयखण्डान्तः--॥ २ ॥--चिद्धितोऽस्ति-क. अ १, अ २, 


° वीक्ष्यते--उ. 
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चतुर्विडातिततत्वं च साधनानां चतुष्टयम्‌ । 

हृनातीयं विजातीयं लाका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ ८१ ॥ 

सर्ववर्णाश्रमाचारं मच्रतत्रादिमंग्रहम्‌ । 

विद्याऽविधादिरूपं च सववदं जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ 

बन्धमोक्षविभागं च ज्ञानविज्ञानरूपकरम्‌ । 

बोधाबोषखसूपं वा द्वतद्वितादिमाषणम्‌ ॥ ८३ ॥ 

स्ववेदान्तसिद्धान्तं स्वैशाखरर्थनिर्णेयम्‌ । 

अनेकनीवसद्धावमकनीवादिनि्णयम्‌ ॥ ८४ ॥ 

यद्यद्धयायति चित्तेन यद्यत्संकल्प्यत कचित्‌ । 

बुद्धया निश्चीयते यद्यदरर्णा संश्रणाति यत्‌ ॥ ८९ ॥ 

यद्यद्राचा व्याकरोति यद्यदाचायंभाषणम्‌ । 

यद्यत्‌ 'स्वरन्दरेर्भाव्यं य्न्मीमांस्यत प्रथक्‌ ॥ ८६ ॥ 

यद्यल्यायेन निर्णीतं महद्विर्वेदपारगैः । 

शिवो क्ष[ह]रति छोकान्वै क्ष्णः पाति जगत्तयम्‌ ॥ ८०७ ॥ 

ब्रह्मा खनति कोकान्वै एवमादिक्रियादिकम्‌ । 

यद्यदस्ति पुराणेषु यदद्वदेषु °निर्णयम्‌ ॥ ८८ ॥ 

सर्वोपनिषदां भावं सर्वं शदाविषाणवत्‌ । 

हे स्वामिन्‌ भवदनुप्रहमहि्ना रिष्प्रणस्वरूपोऽस्मीत्यत्र न हि संदायोऽस्ति । 

पुरा अनुभूतस्वान्तर्बाह्मविजुम्भितदग््र्यकलनान्वितव्यष्टिसमष्टिविभागेद्धस्वाविद्या- 


" सुरे-भ १. स्वे-क., ° निर्णितम--अ, अ १. 
9 अत्र तृतीयसखण्डान्तचिहं ॥ ३ ॥--अ १. 
13 


९८ तेजो बिन्दूपनिषत्‌ 


पदतत्कारयप्रपञ्चस्य का गतिः इत्याकाङ्क्षायां स्वाज्ञदरटया सत्यत्वेन 
"स्वज्टटया मिथ्यात्वेन अनुभूतोऽपि परमारथदृ्टया शराविपाणवत (निःप्रतियोगि- 
काभावरूप एवेत्याह--इदमिति ॥ ७५ ॥ स्वातिरिक्तापहवः उक्तः । 
पुनरपद्वोतव्यविषयाभावात्‌ उत्तरपरन्थारम्भः किमर्थं इत्याकाङ्क्षायां, सत्य- 
मपहवविषयो न विद्यते तस्य॒ दाशविषाणवत्‌ अवस्तुत्वात्‌ । तथाऽपि 
८८ इदं प्रपश्च 2) इत्यादि (८८ सर्वे शशविषाणवत्‌ 3) इत्यन्तश्रुतिकृत्त्यर्थतया 
उत्तरम्रन्थारम्भो युज्यते इत्याह-भूमिरित्यादि ॥ ७६-८३ ॥ 
तूटान्तःकरणाविद्याया यदनेकत्वं तदनेकजीवसद्भावप्रय।जकं ; आदिङब्देन 
एकत्वानेकत्वहेत्वविदाद्रयस्य व्यावहारिकादिृष्टया मिथ्यात्वम्‌ ॥ ८४-८८ ॥ 
परमार्थटृष्टया ब्रह्मातिरिक्तस्य शाराविषाणवत्‌ अवस्तुत्वं युज्यत एवेत्यथः ॥ 


सङ्कल्पादिरूपं मन एव सर्वानर्थहतुः 
दहोऽहमिति संकल्पं तदन्तःकरणं मृतम्‌ ॥ ८९ ॥ 
दहाऽहमिति “संकल्पा महत्मंमार उच्यत । 
दहोऽहमिनि मंकल्पं तहन्धमिति चोच्यत ॥ ९० ॥ 
दहाऽ्हमिति संकल्पं तदुःवमिति चोच्यत । 
दहाऽहमिति यत्‌ ज्ञानं तदेव नरकं स्मृतम्‌ ॥ ९१ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पं जगत्सर्वमितीर्यत । 
देहोऽहमिति संकल्पो हदयग्रन्थिरीरितः ॥ ९२ ॥ 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदवाज्ञानमृच्यत । 
देहोऽहमिति यन्ज्ञानं तदपद्धावमेव च ॥ ९६ ॥ 

‡ स्वाह्ृ--उ १. ५ संकल्पं--क, 


पच्चमाध्यायः ९९ 
देहोऽहमिति या बुद्धिः सा चाविद्येति भण्यते । 
हेहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदेव द्वैतमृच्यते ॥ ९.४ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पः सत्यजीवः स एव हि । 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं परिच्छि्मितीरितम्‌ ॥ ९९ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पो महापापमिति स्ुटम्‌ । 
देहोऽहमिति या बुद्धिस्तृप्णा दोषामयः किल । 
यत्किचिदपि संकल्पं तापत्रयमितीरितम्‌ ॥ ९६ ॥ 
कामं क्रोधं बन्धनं सरवैदुःखं विश्वं दोषं कालनानासरूपम्‌ 4 
यत्किवेदं सवैमंकल्पजालं तत्करिचिदं मानसं सोम्य विद्धि ॥९७॥ 
मन एव जगत्सर्व मन एव "महारिपुः । 
मन एव हि मसारो मन एव नगत्तयम्‌ ॥ ९८ ॥ 
मन एव महदूःखं मन एव नरादिकम्‌ । 
मन एव हि कालं च मन एव मल तथा ॥ ९९ ॥ 
मन एव हि संकल्पो मन एव हि जीवकः । 
मन एव हि चित्तं च मनोऽहंकार एव च ॥ १०० ॥ 
मन एव महहन्धं मनोऽन्तःकरणं च तत्‌ । 
मन एव हि भूमिश्च मन एव हि तोयकम्‌ ॥ १०१॥ 
मन एव हि तजश् मन एव मरुन्महान्‌ । 
मन एव हि चाकाहं मन एव हि शब्दकम्‌ ॥ १०२ ॥ 


सदा--अ २, क. 


१०० तेजोवि्दूपनिषत्‌ 
सप रूपं रं गन्धं कोशाः पश्च मनोभवाः । 
जाम्रत्छप्रसुषुष्यादि मनोमयमितीरितम्‌ ॥ १०३।५. 
दिक्पाला वसवो रुद्रा आदित्याश्च मनोमया; । 
दृश्यं नडं दवन्द्नातमज्ञानं मानसं स्मृतम्‌ ॥ १०४ ॥ 
संकल्पमेव यत्किचित्तत्तन्नास्तीति निधितु । 
नास्ति नास्ति जगत्सर्व गुरुशिभ्यादिकं नहि ॥ १०५ ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥1 


स्वाह््िपरसक्तम्यातिग्क्तिनथनिदानं कि इयादाङ्क्य सर्वानर्धहेतुः 
सङ्ूल्प एवेत्याह-- देह इति ॥ सङ्कल्पमियादवि विभक्तित्य्ययः ॥ ८९९६ ॥ 
सङ्कल्पम्‌ किमित्यत्र कामं इत्यादि ॥ ९७-१०४ ॥ स्वाविद्यापदतत्कार्यजातं 
मन एवेत्यर्थः । इत्युपनिषच्छ्टः अध्यायपग्सिमाप्यर्थः ॥ १०९ ॥ 


इति प्रन्रमोऽध्यायः 


षष्ठोऽध्यायः 
सर्वस्य सचिदानन्दत्वम्‌ 
कऋमुः-- 
म्व सच्चिन्मयं विद्धि सर्वं सच्चिन्मयं ततम्‌ । 


सचिदानन्दमद्रेतं मचिदानन्दमन्ययम्‌ ॥ १ ॥ 
मच्चिदानन्दमात्रं हि सच्चिदानन्दमन्यकम्‌ । 
सचिदानन्दरूपोऽहं सच्चिदानन्दमेव खम्‌ ॥ २ ॥ 
सच्चिदानन्दमेव त्वं सचचिदानन्दकोऽस्म्यहम्‌ । 

1 अत्र चतुथखण्डान्तचि्ग ॥ ४ ॥--क, 


षद्रध्योयः १०१ 


यद्यत्‌ स्वाज्घृष्टिविकल्पितं नामरूपविकल्पजाठं तत्तत्‌ स्वजा 
सच्चिदानन्दम्‌ । परमार्थदृष्ट्या ब्रहमात्रातिरिक्तप्रसक्तिरेव नास्ति । यदि 
स्वाज्ञादिदृ्टा अस्ति नास्तीति प्रसक्तं तदा तत्‌ असदेव | स्वातिरिक्तासदपहवसिद्ध 
निष्प्रतियोगिकन्रहममात्रमवदिष्यते इत्येतत्प्रपञ्चनाय पष्ठाध्याय आग्भ्यते- 
ऋमुरिति ॥ १-२ ॥ 


सर्वस्य ब्रह्मत्वम्‌ 
न मनोबुद्धचहंकारचित्तमंघातका अमी ॥ ३ ॥ 
न त्वं नाहं न चान्यं वा र्व ब्रह्मेव केवलम्‌ | 
न वाक्यं न पदं वदं नाक्षरं न जडं क्रचित्‌ ॥ ४ ॥ 
न मध्यं नादि नान्तं वा न सत्यं न नित्रन्धनम्‌ | 
न दुःखं न सुखं भावं न माया प्रकृतिस्था ॥ ९ ॥ 
न देहं न मृखं घ्राणं न जिह्वा न च ताटुनी । 
न दन्तोष्ठौ चां च निश्वाप्रोच्छरसत एव च ॥ ६ ॥ 
न प्वेदमस्थि मांसं च न रक्तं न च मूत्रकम्‌ । 
न दूरं नान्तिकं नाङ्गं नोदरं न किरीटकम्‌ ॥ ७ ॥ 
न हस्तपादचलनं न शाख न च शासनम्‌ । 
न वेत्ता वेदनं वेद्ये न नाग्रत्खप्रसुप्तयः ॥ ८ ॥ 
तुर्यातीतं न मे किचित्सर्वं सच्चिन्मयं ततम्‌ । 
नाध्यात्मिकं नाधिभूतं नाधिदैवं न मायिकम्‌ ॥ ९ ॥ 


न विश्वस्तेनसः प्राज्ञो विराटूसूत्रात्मकेश्वराः । 
न गमागमचेष्टा च न नष्टं न प्रयोजनम्‌ ॥ १० ॥ 


तेजो बिन्दूपनिषत्‌ 
त्याज्यं ग्राह्यं न दूष्यं वा 'दहयमेध्यामेध्यकं तथा । 
न पीनं न कदां हृदं न कारं देह्याभाषणम्‌ ॥ ११५ 
न स्वै न भयं द्वैतं न वृ्षतृणपर्वताः । ` 
न ध्यानं योगसंसिद्धिं बहयकषत्रवेदयकम्‌ ॥ १२ ॥ 
न पक्षी न मृगो नाङ्गी न लोभो मोह एव च । 
न मदो न च मात्सर्यं कामक्रोधादयस्तथा ॥ १३ ॥ 
न च्ीशुद्रबिडालादि भक्ष्यमोज्यादिकं च यत्‌ । 
न प्रोढहीनौ नास्तिक्यं न वार्तावसरोऽस्ति हि ॥ १४ ॥ 
न लौकिको नल्योको वान व्यापारो न मूढता । 
न भोक्ता भोजनं भोज्यं न भ्मातृ मानमेयकरम्‌ ॥ १५ ॥ 
न शात्ुमित्रपुत्रादिरनं माता न पिता स्वसा । 
न जन्म न मृतिवृद्धिनं देहोऽहमिति भ्रमः ॥ १६ ॥ 
न श्यन्यं नापि चादुन्यं नान्तःकरणसंसृतिः । 
न रा्रिन दिवा नक्तं न बह्मा न हरिः रिवः ॥ १७ ॥ 
न वारपक्षमासादि वत्सरं न च चश्चलम्‌ । 
न बह्यलोको वैकुण्ठं न केसो न चान्यकः ॥ १८ ॥ 
न स्वर्गे न च देवेन्द्रो नाचिलोको न चा्िकः। 
न यमो यमलोको वा न ल्ोका लोकपालकाः ॥ १९. ॥ 
न भूर्युवःसनरलोक्यं न पातालं न भूतलम्‌ । 
नाविद्यान च विद्या च न माया प्रकृतिर्जंडा ॥ २० ॥ 


1 ह्यमेध्यं मे--अ, अ १. ° मात्रं--उ, 


षष्टाध्यायैः १०३ 


न स्थिरं क्षणिकं नां न गतिनं च धावनम्‌ । 
जन ध्यातव्यं नमे ज्ञानं न मन्त्रो न नपः कचित्‌ | २१ ॥ 
न पदार्थं न पूजार्ह नामिषेकं न चार्चनम्‌ । 
न पुष्पं न फलं पत्रं गन्धपुष्पादिधूपकम्‌ ॥ २९ ॥ 
न स्तोत्रं न नमस्कारो न प्रदक्षिणमण्वपि । 
न प्रार्थना परथग्भावा न हविर्नाभनिवन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ 
नहोमो न च कर्माणि न दुर्वाक्यं सुभाषणम्‌ । 
न गायत्री न वा संधिर्न 'मनम्यं न दुःस्थितिः ॥ २४ ॥ 
न दुराशा न श्वुष्टात्मा न चण्डात्ये न पौल्कसः । 
न दुःसहं दुराखापं न किरातो न केतवम्‌ ॥ २९ ॥ 
न पक्षपातं पक्षं वा न व्रिभूषणतस्करौ । 
नच डम्भो डाम्भिको वा न हीनो नाधिको नरः॥ २६॥ 
नैकं द्वयं अयं तुर्ये न महत्त्वं न चाल्पता । 
न पूरणी न परिच्छे न कारी न व्रतं तपः ॥ २७ ॥ 
न गोत्र न कुलं सूत्रं न विभुत्वं न शुन्यता । 
नली न योषिभ्न्ो वृद्धा न कन्या न वितन्तुता ॥ २८ ॥ 
न सूतकं न जातं वा नान्तसखसुविभ्रमः । 
न महावाक्यमेक्यं वा नाणिमादिविभूतयः ॥ २९. ॥ 
भरस्व चैतन्यमात्रत्वात्सर्वैदोषः सदा न हि । 
स्व सन्मात्ररूपत्वात्सश्विदानन्दमात्रकम्‌ ॥ ३० ॥ 
1 नमस्यं-उ. ° तुष्टात्मा--उ १, ° न्नाकृदं--उ १. " सर्ववै--उ, 


१०४ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 
बहयव सर्वं नान्योऽस्ति तदहं तदहं तथा । 
तदेवाहं तदेवाहं ्हैवाहं मनातनम्‌ ॥ ३१ ॥ ५ 
बहयैवाहं न संसारी ब्रह्ेवाहं न मे मनः| 
ब्रह्मैवाहं न मे बुद्धिर्बह्येवाहं न चेन्द्रियम्‌ ॥ ३२ ॥ 
ब्रहेवाहं न दहोऽहं बहमैवाहं न गोचरः । 
ब्रह्मवाह न जीवोऽहं ब्रहमवाहं न मदभूः ॥ ३३ ॥ 
्रह्मेवाहं नडो नाहमहं ब्रह्म न मे मृतिः। 
ब्रह्मवाह न च प्राणो ब्रह्मैवाहं परात्परः ॥ ३४ ॥ 
इदं ब्रह्म परं ब्रह्म सत्यं ब्रह्म प्रमुरहिं सः । 
कालो ब्रह्म कला ब्रह्म सुखं बह्म खयप्रभम्‌ ॥ ६९ ॥ 
एकं ब्रह्म द्वयं ब्रह्म मोहो ब्रह्म हामादिकम्‌। 
दोषो ब्रह्म गुणो ब्रह्म दमः शान्तं विभुः प्रमुः ॥ ६६ ॥ 
लोको जह्य गुरुबहय शिष्यो बह्म सदाशिवः । 
पूरव ब्रह्म परं व्रह्म शुद्धं ब्रह्म शुभाशुभम्‌ ॥ ३५७ ॥ 
जीव एव मदा ब्रह्म सचचिदानन्दमस्म्यहम्‌ । 
स्व अ्ह्ममयं प्रोक्तं सर्व ब्रह्ममयं गत्‌ ॥ २८ ॥ 
स्वयं बरह्म न संदृहः स्वस्मादन्यन्न किंचन । 
सर्वमात्मैव शुद्धात्मा सरव चिन्मात्रमद्रयम्‌ ॥ ६९. ॥ 
नित्यनिर्मलरूपात्मा ह्यात्मनोऽन्यन्न िभ्वन । 


सच्विदानन्दनह्मातिरेकेण न मन इत्यादि ॥ ३-२९ ॥ न 
मनोबुद्हङ्कार इत्यारभ्य ““ अणिमादिविभूतयः ” इयन्तं यद्यत्‌ 


धष्ठाध्यायैः १०५ 
सवाहञद्टयागोपितं स्वज्ञया ब्रह्मातिरिक्तं नेत्यपोद्रितं च॒ तत्तत सवै- 
मित्यादि ॥ ‰°- २९ ॥ 

ब्रह्मणः निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वम्‌ 
अणुमात्रलद्रूपमणुमात्रमिदटं नगत्‌ ॥ ४० ॥ 
अणुमात्रं शरीरं वा ह्यणुमात्रमसत्यकम्‌ । 
अणुमात्रमचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा ह्यणुमात्रकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
ब्रह्मैव सरम चिन्मात्रं ब्रह्मात्रं जगत्तयम्‌ । 
आनन्दं परमानन्दमन्यत्किचिन्न किचन ॥ ४२ ॥ 
चैतन्यमात्ररमोकारं ब्रह्मेव सकलं स्वयम्‌ । 
अहमेव जगत्सर्वमहमेव परं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अहमेव गुणातीत अहमेव परात्परः । 
अहमेव परं ह्म अहमव गुरार्गुरः ॥ ४४ ॥ 
अहमेवाखिखाधार अहमव सुखात्सुखम्‌ । 
आत्मनोऽन्यजगनास्ति आत्मनोऽन्यत्सुखं न च ॥ ४९ ॥ 
आत्मनोऽन्या गतिर्नास्ति सर्वमात्ममयं जगत्‌ । 
आत्मनोऽन्यन्नहि कापि आत्मनोऽन्यत्तृणं न हि ॥ ४६ ॥ 
आत्मनोऽन्यततुषं नास्ति स्वमात्ममयं जगत्‌ । 
ब्रह्ममा्रमिदं सर्व बरह्ममात्रमसन्न हि ॥ ४७ ॥ 
जह्ममात्र शरुतं सर्व स्यं ब्रह्मैव केवलम्‌ । 
ब्रह्ममात्रं वृतं सर्वै ब्रह्ममात्रं रसं सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ 


` मात्रमिद्‌--अ, अ १. 
14 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 
ह्ममात्रं चिदाकाड सच्चिदानन्दमद्रयम्‌ । 
जह्मणोऽन्यतरन्ास्ति बह्मणोऽन्यज्जगन्न च ॥ ४९.५५। 
बह्मणोऽन्यदहं नास्ति बऋ्मणोऽन्यत्फटं न हि । 
बह्मणोऽन्यत्तृणं नास्ति ब्रह्मणोऽन्यत्पदं न हि ॥ ९० ॥ 
ब्रहमणोऽन्यद्भुर्नास्ति ब्रह्मणोऽन्यदसदवपः । 
बह्मणोऽन्यन्न चाहता त्वत्तेदन्त न हि कचित्‌ ॥ ५१ ॥ 
सवयं ब्रह्मात्मकं विद्धि सखस्मादन्यन्न किचन । 
यत्किचिदृदयत लोके यत्किचिद्धाःष्यते जनैः ॥ ५२ ॥ 
यत्किचिद्धुज्यत कापि तत्सरवेमसदेव हि । 
कतमेदं क्रियाभेदं गुणभेदं रमादिकम्‌ ॥ ९३ ॥ 
लिङ्गभेदमिदं सर्वमसदेव सदा सुखम्‌ । 
कालमदं देदाभेदं वस्तुभेदं जयाजयम्‌ ॥ ५४ ॥ 
यद्यद्ेदं च तत्म्वेमसदेव हि केवलम्‌ । 
असदन्तःकरणकमसदेवेन्द्रियादिकम्‌ ॥ ९९ ॥ 
असत्प्राणादिकं सर्व मंघातमसदात्मकम्‌ । 
असत्यं पञश्चकोराख्यमसत्यं पञ्च देवताः ॥ ५६ ॥ 
असत्यं षड््कारादि असत्यमरिवर्गकम्‌ । 
असत्यं षडतुश्चैव असत्यं षड़ूमस्तथा ॥ ९७ ॥ 
सच्चिदानन्दमात्रोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । 
आत्मवां परं सत्यं भ्नान्याः संसारद्टयः ॥ ५८ ॥ 


1 षते--अ, अ१, उ १, क. ५ नान्यासं--अ १,अ २, क. 


षष्ठाध्यायः १०५७ 


सत्यमानन्वरूपोऽहं चिद्धनानन्दविग्रहः । 
हमेव परानन्द अहमव परात्परः ॥ ९९ ॥ 
ज्ञानाकारमिदं सर्वं ज्ञानानन्दोऽहमद्रयः । 
सर्वप्रकाशरूपोऽहं "सर्वाभिावस्वरूपकः ॥ ६० ॥ 
अहमेव सदा भामीत्येवरूपं कृतोऽप्यसत्‌ । 
त्वमित्येवं परं ब्रह्म चिन्मयानन्दुरूपवान्‌ ॥ ६१ ॥ 
चिदाकारं चिदाकाङं चिदेव परमं सुखम्‌ । 
आत्मेवाहमसन्नाहं कू्टस्थोऽहं गुरुः परः ॥ ६२ ॥ 
सच्िदानन्दमात्रोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । 
काटं नास्ति जगन्नास्ति मायाप्रकृतिरेव न ॥ ६३ ॥ 
अहमेव हरिः साक्षादहमेव सदाशिवः । 
शुद्धचैतन्यभावोऽहं शुद्धसत्त्वाल॒मावनः ॥ ६४ ॥ 
अद्रयानन्दमात्रोऽहं चिद्धनैकरसोऽस्म्यहम्‌ । 
सर्व ब्रह्मेव सततं सर्व ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ ६९ ॥ 
सर्व ब्रह्मेव सततं सर्व ब्रहैव चेतनम्‌ । 
सर्वान्तर्यामिरूपोऽहं सर्वसाक्षित्वलक्षणः ॥ ६६ ॥ 
परमात्मा परं ज्योतिः परं धाम परा गतिः । 
सर्ववेदान्तसारोऽहं सवशाख्रसुनिश्ितः ॥ ६७ ॥ 
योगानन्दस्वरूपोऽहं मुख्यानन्दमहोदयः । 
सरवज्ञानप्रकाशोऽस्मि मृख्यविज्ञानविग्रहः ॥ ६८ ॥ 
सर्व--क, 


१७८ तेजोवि्दूपनिषत्‌ 

ुर्यादरयप्रकाशोऽस्मि तुर्यातरयादिवजितः । 

चिद्रोऽहं सत्योऽहं वासुदेवोऽजरोऽमरः ॥ ६९५ 

अहं ब्रह्म चिदाकाशं नित्यं ब्रह्म निर्ननम्‌ । 

शुद्धं बुद्धं सदामुक्तमनामकमरूपकम्‌ ॥ ७० ॥ 

सच्िदानन्दरूपोऽहमनुत्पन्मिदं जगत्‌ । 

सत्याप्तत्यं जगन्नास्ति संकल्पकल्नादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ 

नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवलं सर्वदा खयम्‌ । 

अनन्तमव्ययं शान्तमकरूपमनामयम्‌ ॥ ७२ ॥ 

स्वा्ञष्टिविकल्पितब्रह्मातिग्क्तिजगतः परिच्छिनतां तदधिष्ठानब्रह्मणः 

त्रिविधपरिच्छेदशून्यतां वस्तुतो ब्रह्मातिग्क्तिसामान्यस्य भपहवतां ब्रह्मणो 
निष्प्रतियागिकस्वमात्रतां चाह--अणुमात्रेति ॥ ४०-४६ ॥ जगत्‌ 
स्वाज्ञविकल्पितासत्प्रपञ्चापहवसिद्रनिप्प्रतियोगिकत्रह्ममात्रमित्याह ~ ब्रह्मात्रमि- 


दमिति ॥ ४७ ॥ उक्तमेव प्रपञ्चयति -ब्रह्ममाघ्नं श्रुतं इत्याटिना 
॥ ४८-७१ ॥ केवट ब्रह्म कीद्र्नं इत्यत आह--अनन्तमिति ॥ ७२ ॥ 


स्वातिरिक्तप्रपच्स्यासत्त्वम्‌ 
मत्तोऽन्यदस्ति चन्मिध्या यथा मरुमरीचिका । 
वन्ध्याकुमारवचने भीतिश्येदस्ति किचन ॥ ७३ ॥ 
दाहाशृङ्गेण नागेन्द्रो ृतश्चेलगदस्ति तन्‌ । 
ग्रगतृप्णाजले पीत्वा तृक्तश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७४ ॥ 
नरशुङ्केण नष्टशचत्कश्चिदस्त्वदमेव हि । 
गन्धर्वनगरे सत्ये जगद्भवति सर्वदा ॥ ७९ ॥ 


वहठाध्यायः १०९ 
गगने नीलिमासत्ये जगत्सत्यं भविष्यति । 
%@दुक्तिकारनतं सत्यं भूषणं चेज्नगद्धवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
रजञुसर्पेण दष्टश्ेन्नरो "भवतु संसृतिः । 
जातरूपेण बाणेन न्वातगाप्नौ नारिते जगत्‌ ॥ ७७ ॥ 
विन्ध्याटव्यां पायसान्नमस्ति चेजगदुद्धवः । 
रम्भास्तम्भन काष्ठेन भ्पाके मिद्धे नगद्धवत्‌ ॥ ७८ ॥ 
सद्यःकुमारिकाख्येः पाके सिद्धे जगद्धवत्‌ । 
चित्रस्यदीपेस्तमसरो नादाश्चेदस्त्वदं जगत्‌ ॥ ७९. ॥ 
मासात्पूर्वं खतो मर्त्यो ह्यागतश्चेज्जगद्धवेत्‌ । 
तक्र क्षीरस्वरूपं चत्कचिन्नित्यं जगद्धवत्‌ ॥ ८० ॥ 
` गोस्तनादुद्धवं क्षीरं पुनरारोपणे जगत्‌ । 
मूरजोऽन्धौ समृत्पन्ने जगद्भवतु सर्वदा ॥ ८१ ॥ 
कूर्मरोम्णा गजे बद्धे जगद्स्तु तदोत्कटे । 
नाटस्यतन्तुना मेरुश्यालितश्चेजगद्धवेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
तरङ्गमाल्या सिन्धुरबद्धश्ेदस्त्विदं जगत्‌ । 
अग्नेरधशचज्ज्वलनं जगद्भवतु सर्वदा ॥ ८३ ॥ 
ज्वाटावह्िः शीतटश्वेदस्तिरूपमिदं जगत्‌ । 
ज्वालाभनिमण्डले पद्मवृद्धिश्येज्गदस्त्विदम्‌ ॥ ८४ ॥ 


1 भवति--अ १, अ २, क. * पाकसिदिर्ज--अ, अ १,अ२, क. 
° जगद्भवबति--अ २, क. 


तेजोषिन्वुपनिषत्‌ 
महच्छैलेन्द्रनीटे वा संभवेचेदिदं जगत्‌ । 
मेरुरागत्य पद्माक्षे स्थितश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ८५ ॥« 
निगिरिशेद्जञसूलमेरु्लवदसत्वदम्‌ । 
मकेन हते सिंहे जगत्सत्यं तदाऽस्तु ते ॥ ८६ ॥ 
अणुकोटरः विस्तीर्ण वरैरोक्यं वेञ्जगद्धवेत्‌ । 
तृणानख्श्च नित्यश्रेतक्षणिकं यज्ञगद्धवेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
स्वप्नं च यद्वस्तु जागरे चेञ्जगद्धवः । 
नदीवेगो निश्चलश्चत्केनापीदं भवेज्गत्‌ ॥ ८८ ॥ 
्ुषितस्यानिष्भोज्यश्वेनिमिषं कल्पितं भवेत्‌ । 
जात्यन्धै रत्रविषयः स॒ज्ञातश्चजगत्मदा ॥ ८९ ॥ 
नपुसककुमारम्य स्रीसुखं चेद्धवेज्गत्‌ । 
निर्मितः शदाशङ्गेण भथश्चज्गदस्ति तत्‌ ॥ ९० ॥ 
मद्योजाता तु या कन्या भोगयोग्या मवेजगत्‌ । 
वन्ध्या “गर्माप्ततत्सौख्यं ज्ञाता चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ९१ ॥ 
काको वा हमवद्रन्छेज्गद्धवतु निश्चयम्‌ । 
महाखरो वा सिंहेन युध्यते चेजगत्स्थितिः ॥ ९२ ॥ 
महाखरो गजगति गतश्चेज्गदस्तु तत्‌ । 
संपूर्णचन्द्रसुयेश्चेजगद्धात स्वयं नडम्‌ ॥ ९३ ॥ 


2 विस्तीर्ण--अ. 9 मोज्य--अ, अ १, > जगने--अ, अ २. 
+ गर्भाधितस्सौ--अ. गर्भाप्तवत्सौ--अ १. 
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चन्द्रसूर्यादिकौ त्यक्त्वा राहुश्दृश्यत जगत्‌ । 
®भएनीजसमुत्यत्नवृद्धिशवेजगदस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ 

"दरिद्र धनिकानां च “सुखं मृङ्क तदा जगत्‌ । 

शुनां वीर्येण तिहस्तु जितो यदि जगत्दा ॥ ९९ ॥ 

ज्ञानिनो हृदयं मृढेर्तातं भ्वेत्कल्पनं तदा । 

श्वानेन सागरे पीते निःशेषेण मनो भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
शुद्धाकाशो मरुष्येषु पतितश्चेत्तदा जगत्‌ । 

भूमो वा पतितं व्योम व्योमपुष्यं गन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ 
शुद्धाकाहो वने जाते चलति तु तदा नगत्‌ । 

केवले दर्पण नास्ति प्रतिनिम्बं तदा गत्‌ ॥ ९८ ॥ 

अजजुलौ जगन्नास्ति ह्यात्मकुक्षौ जगन्न हि । 
. सर्वथा भेद्कलनं द्वैतद्वितं न विद्यत ॥ ९९ ॥ 

मायाकार्यमिदं मेदमस्ति चेद्वद्मभावनम्‌ । 

देहोऽहमिति दुःखं चद्रह्माहमिति निश्चयः ॥ १०० ॥ 
हृदयग्रन्थिरस्तित्व छेदनं ब्रह्मचक्रकम्‌ । 

संशये समवुप्राप्ते ब्रह्मनिश्चयभ्माघ्रयात्‌ ॥ १०१ ॥ 
अनात्मरूपचोरश्ेदात्मरन्रस्य रक्षणम्‌ । 

नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवलं सर्वदा खयम्‌ ॥ १०२ ॥ 

परिच्छित्तिव्ययकठनाऽनेकत्वप्रसक्तौ अनन्तमित्यादयनेकविरोषणविरिष्टं न 
वस्तुतः तदस्ति । यदि मदतिरेकेण अनन्तमित्यादिविदोषणमस्तीति भान्तः 


1 दद्धिरध--अ. ° सुखे ज्ञाते--उ, 3 चेदस्त्विदं जगत्‌- अ. 
“ सग--क. सुगन्धिकं--अ १. ° माप्रयेत्‌-अ, अ १, क. 


११२ तेजोबिन्द्पनिषत्‌ 


तदा तदसदेवेत्याह - - मत्त इति । कथं पुनः स्वातिरिक्तप्रपञ्स्य भत्यन्तासत्त्वं, 
घटोऽस्ति पटोऽस्ति इत्यायनेकधा प्रतीयमानत्वात्‌ › इत्यारङ्काया। अस्त्यस्तीति 
प्रतीतेः सन्मात्रत्वेन निप्रतियोगिकनह्ममात्रत्वात तत्र स्वानिगिक्तप्रप्ास- 
म्भवे ““ वन्ध्याकुमारवचने भीतिशवेदस्त्विदं जगत "' इत्यादयनैकटष्रान्तेन 
विश्वसत्त्वं विडम्बयन्‌ विश्वासत्तवं प्रकटयति-- वन्ध्येत्यादिना ॥ अ६-७८ ॥ 
अस्त्विदं जगत परमाधदध्येत्य्थः ॥ ७९-८५ ॥ प्रयन्तपवता निगिरिः 
॥ ८६-८८ ॥ अग्निभोज्यः, विसर्गखापः ॥ ८९-९.० ॥ सयःकुमाग्कि 
सद्योजाता तु या कन्या; इत्यत्र पुनरुक्तिः स्यादिति चेत्‌ न ; शन्दमेदवत्‌ 
अर्थमेदसम्भवात्‌ । तत्‌ कथमित्यत्र ^“ सदयःकुमारिकारूपैः" वैयराछ्रख्यातो- 
षधिविरोषेः इन्धनः ““ पाके सिद्धे इत्युक्त्या पाकसाधनेन्धनविरोषो 
द्योत्यते, कुमारिकाया जल्पूरितत्वेन नित्यक्चि्नत्वात्‌ › तस्या गाढाभ्निमध्य- 
पातितत्वेऽप्यभ्निरान्तिकरत्वात न पुनर्वचः, तया पाकासम्भवात ॥९.१-९.८॥ 
यदेवमपद्लोतव्यं व्यष््ादिकर्नाविरिषठं जगत॒ तत्र॒ समष्टिनगदजकुश्षौ 
व्यष्टिनिगजीवकुक्षो वर्तते, नह्यमावपदमहतीत्याराङ्क्य कारत्रयेऽपि न वियत 
इत्याह--अजेति । स्वाज्गस्वज्गटष्टिविभातंढतांहतदृत्तपि पग्मार्धदटया- 
ऽसम्भवात्‌ स्वमात्रे स्वाततिरिक्तकटना नास्त्येवैत्यर्थः ॥ ९९ ॥ तथाऽपि 
ब्रह्मानुसन्धानमजलं कतन्यमित्यत आह-- मायेति । भदः स्वाज्ञदया अस्ति 
चेत्‌ स्वज्ञदया इं जगत न भवति वि तु बह्वेदमिति ब्रह्मभावनं 
कर्तव्यं, न हि पमाः तदूभयमस्तीत्य्थः । तथा देहोऽहमिति 
॥ १००-१०१ ॥ वस्तुतः नित्यानन्दमयं त्रह्म कवरं निपप्रतियागिक- 
्रहममात्रमित्यथः ॥ ६०२ ॥ 
अहं ब्रह्मेति भावना्विधिः 
एवमादिुद्ष्टन्तेः साधितं ब्रह्मात्रकम्‌ । 
ब्रहैव सर्व'भवनं मुवनं नाम संत्यन ॥ १०३ ॥ 


1 भुवनं--अ 


वषटठाध्यायः ११३ 


अहं ब्रह्मेति निथित्य अहंभावं परित्यज । 

क्वैमेव ल्यं याति सुप्तहस्तस्थपुष्यवत्‌ ॥ १०४ ॥ 

न देहो न च कर्माणि सर्व ब्रह्येपर केवलम्‌ । 

न भूतं न च कार्यं च न चावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ १०९ ॥ 

लक्षणात्रयविज्ञानं सर्व ब्रहैव केवलम्‌ । 

सर्वन्यापारमुत्खन्य ह्यहं ब्रह्मेति मावय ॥ १०६ ॥ 

अहं श्रह्म न संदेहो छं ब्रह्म चिदात्मकम्‌ । 

सखिदानन्दमात्रोऽहमिति निश्चित्य ततत्यन ॥ १०७ ॥ 

वन्ध्याकुमारवचन इति एवमादि इति । अस्यामुपनिषदि-- 

चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं रसम्‌ । 

सर्ववजितचिन्मात्रं बह्मात्रमसनन हि ॥ 
इत्यादिश्चुया योऽथौऽभिहितः खातिरिक्तसर्वापहवसिद्रे खमात्रमिति तमेतमर्थं 
दुर्विज्ञेयं मन्यमाना श्रुतिः खाज्ञानां यथायथा खवातिरिक्तापहवसिद्धनहामात्र- 
ज्ञानमुदेति तथातथा भूयोभूयः प्रसङ्गमापाद्यापाय खप्रकटितसिद्रान्तार्थमेव 
आदौ ^“ तेजोबिन्दुपरं "› इत्यारम्य पञ्दशाङ्गज्ञानयोगसहितमवान्तरवाक्येना- 
खण्डड्ुद्धचैतन्ययाधात्म्यं प्रतिपाद्य, खाज्ञदष्टया इयजडजगद्रतभावादिषर्गान्त- 
खण्डताप्रसक्तौ कुमाररिवसंवादरूपेण “^ अखण्डैकरसं दृश्यं ” इत्यादि 
८ अखण्डेकरसं सर्वै ›› इत्यन्तेन “५ अखण्डेकरसः स्वयं ?› इति प्रकटयित्वा, 
अथ पुनरिदमयमिलादिङब्दवाच्यभावानामचिन्मात्रत्वप्रसक्तो ८“ यत्कि्ियन्न 
किञ्चिच्च सर्वै चिन्मात्रमेव हि ?› इल्यादिना निष्प्रतियोगिकचिन्मात्रस्वरूपमभि- 
धाय, ब्रहद्यप्रसक्तौ ५ अखण्डेकरसं बह्म चिन्मात्रान हि भिद्यते”? 
इ्यखण्डेकरसचिन्मात्रयोरेकार्थपर्यवसानत्वमुक्त्वा, अथ ^“ परं ब्ह्मघठरूपो- 
ऽहम्‌ ›› इयारभ्य खातिरिक्तप्रपञ्चासत्त्वप्रकटनपू्वकं स्वानुभवं प्रकारायित्वा, 
अहं ब्रह्मास्मीतिमन्त्माहात्म्यप्रदांसापू्वकं मुमुक्षुकोगिग्राह्यतां प्रतिपादय 
तदान्तराच्ठिकिमुख्यफलप्रकटनन्याजेन ““ चिदात्माऽदहं परात्माऽहं > इत्युपक्रम्य 
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“‹ खखरूपे खयं खप्त्ये स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ›: इत्यन्तेन निरविरोष- 
्ञानान्तराल्िकफल्जीवन्मुक्ति, ““ ब्रह्मभूतः प्रशान्तात्मा ”” ८ इत्युपक्रम्य 
“८ खात्मानमेव मोदस्व वैदेही मुक्तिगो ` भव ›› इयन्तेन ब्ह्मातरजञानमुख्यफलं 
तन्मात्रावस्थानलक्षणविदेहमुक्ति च प्रकटयित्वा, पुनराख्यायिकाऽन्तरमवल्म्ब्य 
५८ स॒र्वैवाचोऽवधित्रह्य  इयादिना खात्मयाथात्म्यं; “‹ अनात्मेति प्रसङ्गो 
वा? इयादिना अनात्मयाथात्म्यं च प्रतिपा आत्मानात्मेत्युक्त्या 
तयरेकत्वानेकत्वप्रसक्तसविरोषतां ८“ एकाभावे द्वितीयं न? इयादिसा- 
पक्षश्रुतियुक्तिभिः रिधिख्यित्वा, कचित्‌ कचित्‌ खवातिग्क्तियोः आत्मानात्मनाः 
ङब्दमेदेन अ्थमेदेन च खमात्रस्य निःप्रतियोगिकमभावरूपत्वं स्वातिग्क्ति- 
सामान्यस्य ८८ इदं प्रपञ्चं नास्त्येव ? इयादिना “८ वन्ध्याकुमारवचने 
भीतिश्वेत्‌ ” इत्यादिस्वातिग्क्तिजगदत्यन्तासम्भवदृष्टान्तेन च शङविपाणवत्‌ 
अत्यन्ताभावरूपतां च॒ विभक्तिटिङ्गपुरुषत्यत्ययमप्यनादरेण विस्मृत्येव 
महता वेगेन यत॒ द्यं श्रतिः जामितामन्तरेण प्रटृत्ता अतोऽस्मिन्‌ 
वेदान्तशाल्रसमुदाये न हि पुनरक्तिराङ्का सेद्धं पारयति । स्वाज्ञादिमात्र- 
मावमापनायाः श्रुतेः स्वसन्तानस्वातिगक्तमस्ति नास्तीति विभरमापहवसिद्धनिष्प्र- 
तियोगिकबरह्ममातरावरोषलक्षणविकटेत्रेकेवल्यसाब्राज्यपद्रामिषेचनकर्मन्यग्रत्वात्‌ 
स्धिग्तं न कोऽपि दोषः स्मतेव्यः । प्रकृते तु यज्ञोऽसि तदा आदौ 
ब्रह्मैव स्वभवनं सर्वाधिकरणं विचिन्तय । ततः स्वाधिष्रयनिरूपितमधिष्टान- 
भ्रममपि भुवनं सन्यज ॥ १०३ ॥ सर्वे अहं ब्रह्मेति निश्चि 
तत्रत्याहम्भावं परित्यज । ययेवमुद्योगवानसि तदा यद्यत्‌ स्वविकल्पितं 
तत्तत्‌ सर्वैमेव ॥ १०४ ॥ तदानी न देह इत्यादि ॥ १०९ ॥ जहदादि 
लक्षणा । आदौ स्वव्यापारं ॥ १०६ ॥ नन्निश्चयमपि संत्यज तदत्तेरपि 
स्वातििक्ततया त्याज्यत्वात्‌ । तथा चोक्त-- 


तस्मिन्‌ काटे विदेदहोतिदेहस्मरणवभितः । 
ईषन्मात्रं स्मृतं चेदयस्तदा सर्वसमन्वितः ॥ 
इति ॥ १०७ ॥ 


षषटाच्यायः ११५ 


शाखसम्प्रदायविधिः 
करां करीयं महाशाखं न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 
नास्तिकाय कृताय दुद तीय दुरात्मने ॥ १०८ ॥ 
गुरुमक्तिविशुद्धान्तःकरणाय महात्मने । ॥ 
सम्यकू परीक्ष्य दातव्यं मामे षाण्मासवत्सरम्‌ ॥ १०९. ॥ 
सर्वोपनिषदम्यासं दुरतप्त्यन्य सादरम्‌ । 


तेजोबिन्दुपनिषदमम्यसेत्सर्वदा मृदा ॥ ११० ॥ 
सङ्दभ्यासमात्रेण ब्रह्मैव भवति स्वयम्‌ । 
ब्रह्मेव भवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ 


राल्रसम्प्रदायार्थं॒ प्रकटयन्‌ उपसंहरति -शाङ्करीयमिति । कस्य 
वान देयं कस्य वा देयं इत्यत आह- नास्तीति ॥ १०८-१०९ ॥ 
एवं गुरुमुखात्‌ ठब्धविद्या मुमुक्षुः सर्वोपनिपषत्‌ । सर्वै ॑परित्यन्य 
एतदम्यासेन किमित्यत आह---सङृदिति । सकृच्छरवणपटठनमात्रतो विद्रान्‌ 
सर्वापहवसिद्धनिःप्रतियोगिकब्रह्ममातरमवरिव्यत इत्यधेः । इ्युपनिषच्छन्दः 
तेजोनिन्दूपनिपत्समास्यथः ॥ १११ ॥ 
इति षष्टोऽध्यायः 


श्रीवामुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्रह्ययागिना । 
छिखितं स्याद्विवरणं तेजानिन्दोः स्फुटं ल्घु ॥ 
तेजोबिन्दूपनिषदे। व्याख्यानम्रन्थविस्तरः । 
चतुष्पश्चाशदधिकदातानां सप्तकं स्मृतः ॥ 
इतीकशषायषटोत्तरदातोपनिषच्छास्तविवरणे सपतत्रिशत्स इख्यापूरकं 
तेजोबिन्दूपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


' श्ेवमेतन्म--अ. 


चरिरिखित्राह्यणोपनिषत्‌ 


पूर्णमदः -- इति शान्तिः 


ब्राह्यणम 
आत्मग्रह्मविषय प्रश्नाः 


त्रिशिखी ब्राह्मण आदित्यशोकं जगाम । तं गत्वोवाच । 
भगवन्‌ किं दहः कि प्राणः कि कारणं किमात्मा ॥ १ ॥ 


योगज्ञानैकसंसिद्धरिवतत्त्वतयोज्वलम्‌ | 
प्रतियोगिविनि्मुक्त परं बरह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 


इह खलु शुक्यजुर्वदप्रविभक्तेयं त्रिरिखिव्राह्मणापनिषत्‌ निष्प्रतियोगिकनह्य- 
मात्रपर्यवसतना तदूपायाष्ाङ्गयोगप्रपश्चप्रकादिनी विजुम्भते । तस्याः 
खल्पग्रन्थतो विवरणमारमभ्यते । त्रिरिषिब्राह्मणादित्यप्रश्नप्रतिवचनरूपेयं आख्या- 
यिका विद्यास्तुयर्था । केयं आख्यायिका इयत आह-त्रिशिखीति । 
नामतः त्रिदिखी; बह्मणोाऽपत्यं बाह्मणः, सनातनो नाम मुनिः, आदित्यरोकासनं 
आदित्यं विधिवत्‌ उपसङ्गम्य देहप्राणादिकं तत्कारणं कि, खयं वा 
कीटदा इति पप्रच्छ ॥ १ ॥ 


त्रिशिखिव्राह्मणोपनिषत्‌ ११५७ 
सर्वस्य शिवत्वम्‌ 
क्च होवाच सर्वमिदं रिव एव विजानीहि । किं तु नित्यः 
शुद्धो निरञ्ञनो वियुण््वयानन्दैः शिव एकः स्वेन *मासेदं सर्व 
भृष्टा तप्तायःपिण्डवत्‌ “क्यं मित्रवत्‌ अवभासते । तद्धासकं 
क्रिमिति चेत्‌ उच्यते । सच्छब्दवाच्यं अविद्याराबलं बह्म ॥ २ ॥ 


तत्परश्नं अङ्गीकृ तं होवाच भगवान्‌ । किमिति ! सर्वमिदं इत्यादि । 
त्वया किं देह इत्यादि यत्‌ पृष्टं तत्‌ रिव एवेति विजानीहि, सर्वस्य 
दिवाज्ञानविकल्पितत्वात्‌ । विकल्पाधिकरणत्वे अनिव्यत्वादि स्यात्‌ इत्यत 
आह-- किन्त्विति । साज्ञस्वविकल्पितविकल्पजाटं अनियत्वादिदोषदुष्टमेव । 
किन्तु तद्विकल्पनाधारो नियत्वादिविरोषणविरिष्टः अद्वितात्मा दिव एक एव, 
न कदाऽपि दैतभावमुपैतीयर्थः । विकल्पजातं केन विकल्पितं सदेकतां 
गतं, तद्वासकं किं इ्याङाङ्कायां य एकः रिवः स स्वेन तेजसा सर्वमिदं 
सृष्टा तेन तप्तायःपिण्डवत्‌ एकीभूय तद्वैरक्षण्येनापि भासते इत्याह- स्वेनेति । 
क्यं प्राप्य खज्ञटष्टया भिन्नवत्‌ अवभासते. । कि तदिलयत्र किं देह इत्यादि 
तरिदिखिप्रश्नप्रतिवचने सर्वमिदं रिव एवेति यत्‌ प्रतिज्ञातं तत्र खविकल्पित- 
कायपिक्षया खस्य कारणत्वं ख्वातिरिक्ताव्यक्तादेः कार्यत्वं च विङदीकरोति-- 
सदिति । “सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ ` इति स्वानियायोगात्‌ शाबरछत्वं 
स्वेन रूपेण ब्रहत्वं सिद्धं इत्यर्थः ॥ २ ॥ 


ब्रह्मणः अखिलजगदुत्पत्तिः 
ब्रह्मणोऽन्यक्तम्‌ । अव्यक्तान्महत्‌ । महतोऽहंकारः । 
अहंकारात्‌ पञ्चतन्मात्राणि । पञ्चतन्मात्रेभ्यः पञ्चमहाभूतानि । 
पञ्चमहाभूतेभ्योऽखिलं जगत्‌ ॥ ३ ॥ 


1 इ्रयः शि-क. » भासेनेदं--क, अ २. 
° इ्ा-क, अ, अ १, अ २. + एकं--भ, अ १. 


११८ त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ 


केवसब्रह्मणः कल्पनाऽनधिकरणत्वेन निष्प्रतियोगिकनिविकल्पत्वात्‌ तत्‌ 
तिष्ठतु, शाबलनह्मणः किं विकल्पितं इत्यत आह--्रह्मणोऽल्यक्तमिति । 
ततः किं इत्यत्र गुणसाम्यभावमापन्नान्यक्तात्‌ महत्‌ । सत्वभावमापन्नमहवः 
अहङ्कारः । रजोभावमापञ्नाहङ्कारात्‌ पश्चतन्मात्राणि । तमःप्रधान- 
पश्चतन्मात्रेभ्यः पश्महाभूतानि, पञ्ीकृतानीत्यर्थः । तमस्तमःप्रधानत्रियुणो- 
पसजनपञ्चीकृतपश्वमहाभूतेभ्यः अखिलं जगत्‌ ॥ ३ ॥ 


एकस्य पिण्डस्य बहुधा विभागः 

"तदखिलं किमिति । भूतविकारविभागादिति । एकम्मिन्‌ 

पिण्डे कथं भूतविक्रारविभाग इति । भ्तत्कार्यकारणमदरूपेण 

अंदातत्त्ववाचकरवाच्यस्यानमेदविषयदेवताकोाभेदविभागा भवन्ति ॥ 
एकस्य पिण्डात्मना जगतः कथं भग्विकत्वं इत्यत्र प्रीकृतपन्रमहा- 
भूतविकारविभागादिति । तत्राप्याक्षिपति--पकरस्मिननिति । तत्प्रकाग्माह-- 
तदिति । प्रथिव्यादेः आकारकायन्वं आकाशाद: प्रथित्यादिकागरणत्वमिति 
तत्तद्ूतकायेकारणमेदरूपेण प्थिव्यादिपञ्चमूतविभागः । आकाशायंराधरोत्रादि- 
तत््वमेदेन तेषाममिधानाभिधेयभदेन तत्तदराखकस्थानमदेन रब्दादिविषयभेदेन 


दिगादिदेवताभेदेन आनन्दमयादिकाशमेदेन च व्रहुधा विभागा भवन्ति | 
एकस्मिन्‌ अविदाऽण्डपिण्डे भूतभोतिकविकारविभागाः उपपद्न्त इत्यथः ॥ ४॥ 


आकारादीनामंरभदाः 
अथाकाहः अन्तःकरणमनोवुद्धिचित्ताहंकाराः । वायुः 
ममानोभ्वानोग्यानापानप्राणाः । वहिः श्रोत्रत्वकशषुर्िहाघ्राणाः । 
अपः शब्दस्पदौरूपरसगन्धाः । एथिवी वाक्पाणिपादपायूपस्थाः ॥ 


1 जगदखिलं --क. » तततत्कार्य-क, अ, अ १, अ २. ` दान--अ. 


तरिशिखिग्राह्मणोपनिषत्‌ ११९ 


णवं यत्‌ सूत्रितं तदर्थं आकाडशादिक्रमेण विादीकरोति--अथेत्यादिना ॥ 
आकारांया क्वथः । अथ वाय्वायंदरा उच्यन्ते-- वायुरिति ॥ ९ ॥ 
तेषां विषयभेदाः 
जञानसंकल्यनिश्चयानुसंधानामिमाना आकारा्कायान्तः- 

करणविषयाः । समीकरणोज्यनग्रहणश्पणोच्छरासा वायुका्॑- 
प्राणादिविषयाः। श्शग्दम्पशंरूपरमगन्धा अभिकार्यजञानेन्द्रियविषया 
अनाश्रिताः । वचनादानगमनविर्गानन्दाः प्रथिवीकार्यकरमे- 
न्दरियविषयाः । कर्म॑ज्ञनेन्द्ियविषयेषु प्राणतन्मात्रविषया 
अन्तभूताः । मनोबरुद्धयोधित्ताहंकारौ चान्तरभूतौ ॥ ६ ॥ 

अरमेदानुक्त्वा विषय मेदानाह --- ज्ञानेति ॥ ६ ॥ 


सृक््मभूतमात्राः 
अवक्रारत्रिधूतदईीनपिण्डीकरणधारणाः मूष््मतमा ~जेव- 
तन्मात्रविषयाः ॥ ७ ॥ 
सृक्ष्ममूतमात्रा उच्यन्ते--अवकाशेति ॥ ७ ॥ 
आध्यात्मिकादिविभागः 
एवं द्वादशाङ्गानि आध्यात्मिकान्याधिभोतिकान्याधिदैवि- 
कानि। अत्र निशाकरचतुर्मुखदिग्वातार्कव्रुणाश्वयगरन्दरोपेन्द्रभनापति- 
भ्यमा अक्षाधिदेवताख्पेद्रादङ्ानाङ्यन्तःपवृत्ताः प्राणा एवाङ्ानि 
अङ्गज्ञानं तदेव ज्ञातेति ॥ ८ ॥ 


` कार्यां अन्तः--अ २. २ श्रवणो--क, अ. 
° कर्मजञानेन्द्ियविषयेषु शब्दस्यर्श--अ. * जैव " इत्येतत्‌ “एव ` इति शोधितं--क. 
° यमाक्ष्या--क, अ, अ १, अ २. 


१९० विशिखित्राहमगोपनिषत्‌ 


अंहादिभेदेन एवं इत्यादि । अत्र आत्मानं देहं भूतजातं देवताजातं 
च अधिकृत्य भवन्तीति आध्यात्मिकानि इत्यादि । तत्र कृष्यात्मिकानि 
आधिमौतिकानि उक्तानि । अत्र आधिदेविकविवक्षया करणाधिपाः उच्यन्त- 
अत्रेति । इडादि द्वादशनाडी । यत्‌ सर्वाङ्गज्ञानं अन्तःकरणं तदेव उपाधित्वेन 
योऽभिमन्यते स एव ज्ञाता जीवो भवतीत्यर्थः ॥ ८ ॥ 


्नातृव्यापाराभिग्यक्तिः 


अथ व्योमानिलानलजलान्नानां पश्चीकरणमिति । ज्ञातृत्वं 
समानयोगेन श्रोत्रद्वारा शाब्दगुणो वागधिष्ठित आकाडो तिष्ठति 
आकाङास्तिष्ठति। मनो व्यानयोगेन त्वग्द्रारा स्पगुणः पाण्यधिष्ठितो 
वायो तिष्ठति वायुस्तष्ठति । बृद्धरुदानयोगेन च्ु्रीरा रूपगुणः 
पादाधिष्ठितोऽप्नौ तिष्ठत्यभ्निस्तिष्ठति । चित्तमपानयोगेन जिदहद्वारा 
रमगुण उपप्याधिष्ठितोऽप्सु तिष्ठत्यापस्तिष्ठन्ति । अहंकारः 
प्राणयोगेन प्राणद्रारा गन्धगुणो गुदाधिष्ठितः पृथिव्यां तिष्ठति 
पृथिवी तिष्ठतीत्येवं वेद्‌ ॥ ९ ॥ 


णवं आध्यात्मिकादितापत्रयं निरूप्य अथ पञ्चीकरणाभिव्यक्तज्ञातृव्यापृति 
व्यक्तीकरोति- अथेति । पश्ीकरणमिति पञ्चीकरणनिष्पनं ज्ञातुः 
ज्ञातृत्वमित्य्थः । व्यष्टिसमष्िप्रपञ्चागेपाधिकरणजीवेश्वगयोः व्याप्ति भूत- 
तत्कार्यानुप्रवेदं चाह- ज्ञात्रत्वमिति । जीवेदाववष्टभ्य ज्ञातृत्वं इत्यादि । 
आकाशस्तिष्ठति आकारादौ आकारादिः भूत्वा तिष्टतीत्यर्थः । एवं वेद्‌ 
य॒ एवं पञ्चभूततत्कार्यासङ्गान्तर्यामिणं वेद॒ सोऽन्तर्यामी भवतीति 
दोषः ॥ ९ ॥ 


` , मन्तमागः १९११ 


मन्तः 
ब्रह्मणः सकादात्‌ पञ्चीकरणान्ता स्ट 
अप्रेते शोका भवन्ति-- 

पृथग्भूते षोडदा कराः खार्धमागान्‌ "परान्‌ क्रमात्‌ । 

अन्तःकरणश्व्यानाक्षिरस्पायुनभःक्रमात्‌ ॥ १ ॥ 

“मुख्यान्‌ पूर्वात्तररमाणिर्भूतेभूते चतुश्चतुः । 

पूर्वमाकाहामाभित्य पृथिव्यादिषु संस्थितः ॥ २ ॥ 

भमुख्या"ऊरघ्वे परा ज्ञेया ना[आ]परादुत्तरान्विदुः । 

भ्एवमंडो अभूत्तसाततेभ्यश्वां्शो अभूत्तथा ॥ ३ ॥ 

तसरादन्योन्यमाध्रित्य ह्यो ०ते प्रोतमनुक्रमात्‌ । 

ब्राह्णिन योऽर्थोऽमिहितः तमेतमर्थं मन्त्रा अप्यनुवदन्तीत्याह-अत्रेति। 

खाज्ञविकल्पितस्वातिरिक्तषो उाकातत्कार्यजातात्‌ खह्ञटष्टया पृथग्भूते निष्कठे 
बरह्मणि निर्बीजे सकटकटनानिर्वाहकखाज्ञदष्टया प्ररनोपनिषत्परिपल्तिप्राणादि- 
नामान्तकला बीजरूपेण आदौ विकल्पिताः सत्यः स्वाोपाधिकरणेश्वरयोगात्‌ 
ईश्वरो भूत्वा । अन्तःकरणदाब्देन तत्कारणं आकाङमुच्यते, व्यानङब्देन 
वायुः, अक्षिरदाब्देन अग्निः--अक्ष्णः तैजसत्वात्‌-रसङब्देन आपः, 
पायुदाब्देन पृथिवी, इत्येवं नभः क्रमात्‌ आकारादिक्रमात्‌ परान्‌ स्वाधैभागान्‌ 
पञ्चभूतानां मुख्यान अदान्‌ मात्‌ तततद्रूते निक्षिप्य ॥ १ ॥ पूर्वोत्तर 
आकाशादिपृथिव्यन्तैः भागैः तत्तद्ूतार्धाानां तततद्रूते निक्षिप्तत्वात्‌ 
रिष्टर्धाशान्‌ चतुश्चतुर्धा विधाय आकाराः ्वांरोतरार्धौशान्‌ वाय्वादिभूतचतुष्टये 
निक्षिप्य, तथा वायुः स्वांरोतरार्धौशान्‌ आकाशाभ्निजरूपृथिवीषु निक्षिप्येत्यादि 


` वरान्‌--अ १. 9 व्यानोऽक्षि- क.  » पायू नभः -क, अ २. 
. + मुख्यात्‌--क, अ १. › संस्थिताः--अ १, „° परा--अ. 
१ उर्घ्व--अ १. 5 एवमंशा--क, अ, अ १, अ २. 


° शा-क, अ, अ १,अ२. " तप्रोतं--अ १. 
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१९३ त्रिरिसिभ्ाह्मणोपनिषत्‌ 
समानम्‌ । एवं पञ्वीकृते सति पूर्वं आकाशमाश्रिय ्योऽदोऽस्ति सोऽयं 
पञ्चीकरणानन्तरं पृथिव्यादिषु संस्थितो भवति ॥ २ ॥ उर्ध्वे पूरव 
तत्त्रूतमुख्यांा एव पराः श्रेष्ठाः इति ज्ञेयाः । पञ्चीकृतेऽपि “ वेरष्यानतु 
तद्वादस्तद्वादः ” इति वैय्यासिकसूत्नानुरोषेन तत्तद्रूतव्यपदेशात्‌ परत्वं युज्यते | 
उत्तरान्‌ मुख्यांरोतरान्‌ अंशान्‌ अपरान्‌ गौणान्‌ विदुः तद्विद इत्यर्थः । 
यस्मात्‌ एवं पञ्चभूतांशः अभूत्‌ तस्मात्‌ तेभ्यः मुख्यांरोभ्यः तथा गौणाः 
अभूत्‌ । ““ पञ्चमूतांडा अभूत्‌ 2 ““ गौणांशा अभूत्‌ इति पादि 
अभूवनित्यर्थं अभूदिति वचनव्यत्ययः ॥ ३ ॥ यस्मात्‌ एवं तस्मात्‌ 
अनुक्रमात्‌ ओतं प्रोतं यथा भवति तथा पञ्चभूतेषु मुख्यांशोज्वरेषु गौणांगाः 
अन्योन्यमाभिलय वतन्ते इत्यथः ॥ 
चराचरात्मकविशरयष्टिः 

पश्चभूतमया भूमिः मा चैतनममन्विता ॥ ४ ॥ 

तत ओषधयोऽननं च ततः पिण्डाश्चतुर्विषाः । 

रमासङ्मांममेदोऽम्थिमजाश्ुद्धानि धातवः ॥ ५ ॥ 

केचित्तद्योगतः पिण्डा भूतेभ्यः संभवाः कचित्‌ । 

तस्मिन्नन्मयः पिण्डो नाभिमण्डलसंस्थितः ॥ ६ ॥ 

अस्य मध्येऽपि हृदयं सनालं पद्मकोरावत्‌ । 

सत्वान्तर्वर्तिनो देवाः कर्बहंकारचेतनाः ॥ ७ ॥ 

अस्य बीजं तमःपिण्डं मोहरूपं जडं धनम्‌ । 

वतेते कण्ठमाश्रित्य मिश्रीमृतमिदं जगत्‌ ॥ ८ ॥ 

परत्यगानन्दरूपात्मा "मूर्धि स्थाने परपदे । 

अनन्तराक्तिश्ंयुक्तो जगद्रूपेण मासते ॥ ९ ॥ 

1 मूर्रः-अ. १ संयक्त-अ, अ १. 


मन्तभागः , । १३ 


एवं पञ्ीकतभूततः चेतनयुक्तात्‌ कि जायते इत्यत्र चराचरात्मकं विश्वं 
जायते इत्या पश्वेति ॥ ४ ॥ चेतनाधिष्ठितात्‌ ततः, चैतन्याधिष्ठितानात्‌ ; 
जरायुजादिमेदेन बतुर्विधाः पिण्डाः सज्ञाताः इत्यर्थः । धातवोऽप्यन्नादेव 
जायन्ते इत्याह-रसेति ॥ ^ ॥ केचिदेव वदन्तीत्याह--केचिदिति । 
तद्योगतः शुष्टरोणितयोगतः पिण्डाः भुक्तान्पुरुपभूतेभ्यः सञ्ञातञयुहदाणित- 
सम्भवाः पिण्डाः इति केचिदाहः । सर्वथा अन्नमया इत्यर्थः । अनसागःपिण्डः 
क॒ आसनमर्हति इत्यत ॒ आह--तस्मिन्निति । तस्मिन भूतकदम्बे, तस्य 
सर्वप्राणिजीवननिमित्तत्वात ॥ £ ॥ तन्मध्ये किं वतते इत्यत आह-- 
अस्येति । अनमयस्य । तदाधित्य के वतन्ते इत्यत आह --सच्वेति । 
सत्वान्तव॑र्तिनः सत्वगुणप्रधानाः इन्द्रादया ब्ह्मादयश्च देवाः वतन्ते । 
यद्रा -कत्रहङ्कारचेतनाः अन्तःकरणविरिष्टाः देवाः इन्द्रियाणि विद्यन्ते 
इत्यर्थः ॥ ७ ॥ हृदयनीजं किं इत्यत आह--अस्येति । घनम्‌ स्वाज्ञानमित्यर्थः। 
तत. कुत्र वर्तते इत्यत आह- वतैते इति । “स्वाज्ञानं मनःस्थानं 
गछन्तं 2 इति श्रत्यनुगोधेन कण्ठं कण्ठासनं मनः आभ्रिय वतेते । तेन 
स्वाज्ञानकबलितमनसा इदं जगत मिश्रीभूतं व्याप्तं भवति ॥ ८ ॥ जगतः 
स्वाज्ञानमिश्रितत्वे जगद्रूपेण भानं किं इत्यत आह--प्रयगिति । जगतः 
स्वाज्ञानव्याप्तत्वेऽपि ^“ तुगीयं मूध संस्थितम्‌ `” इति श्रुत्या स्वाज्ञानास्यृष्मूर्भि 
स्थाने परंपदे प्रयगानन्दरूपात्मा स्थिरासनो भूत्वा ईश्वरात्मना अनन्त- 
शाक्तियुक्तः सन्‌ जगद्रपेण भासते | यतः एवं अतः जगहरूपेणापि भानं 
प्रयगात्मनिष्ठं न खाज्ञानतत्कायजगनिष्टं इयथः ॥ ९ ॥ 


अवस्थाचतुष्टयम्‌ 
सर्वत्र वतैते जामरत्ख'प जाग्रति वर्तते । 
सुषुप्तं च तुरीयं च नान्यावस्थासु कुत्रचित्‌ ॥ १० ॥ 


1 प्रजा--अ १, अ २. 


१२४ ` । ्िशििन्ा्णोपनिषत्‌ 
मरवदेदेष्वतुस्यूतश्च'तूरूपः शिवात्मकः । 
यथा महाफले सवे रसाः सवेप्रवर्तकाः ॥ ११ ॥ 
तथेवान्नमये कोरो कोशास्तिष्ठन्ति “चान्तरे । 
यथा कोशस्तथा जीवो यथा जीवस्तथा शिवः ॥ १२॥ ` 
सविकारस्तथा जीवो निर्विकारस्तथा शिवः । 
कोरास्तस्य विकाराम्त ह्यवस्थासु प्रवर्तकाः ॥ १३ ॥ 
यथा रसाशये फनं मथनादव नायते । 
मनोनिर्मथनादेव विकल्पा बहवस्तथा ॥ १४ ॥ 


जगत्कखनानिर्वर्यावस्थाचतुष्टयेयत्तां तद्वासकचिद्रातुखरूपं चाह-- 
सवैत्रेति । साक्षिमास्यप्रपञ्चे सर्वत्र जाग्रदवस्था वतैते, करणम्रामव्यापृतेः 
स्फुटं अवगन्तुं शक्यत्वात्‌ । अन्नमयकारो प्राणादिकोरावत्‌ जाग्रति 
तप्ादित्रयं वतैते, नान्यावस्थास्वित्यशः ॥ १० ॥ जाग्रदवस्थायाः खप्राद्याधा- 
रत्वं सागपाधरिश्वग्निष्ठं इनयाह- - सर्वेति । विश्वविगडेत्रादिषठितर्या- 
विकल्पान्तरूपेण व्यष्टिसमष्यात्मकजाग्रदाद्विसबेदशोप्वनुस्यूतः प्रन्यगात्मा सदा 
वर्तते इत्यथः । कथं पुनः प्रतीचः सर्वानुस्यूतन्वं इत्यत्र विकारवत्‌ 
कोडजीवदृ्टान्तेन सर्वानुस्यूतत्वं साधयति---यथति । यथा अनमयकोराः 
सर्मैकोशाधागो व्यापकश्च भवति तथा जीवः यथा कृत्जञकोशविकारं 
आत्मात्मीयामिमानप्रवकं व्याप्य वतत तथा तद्िकारास्पृष्टः सन्‌ रिबोऽपि 
वर्तते । जीवशिवयोः सविकागनिर्विकाण्त्वं कोशाभिमानभावाभावनिष्म्‌ 
॥ ११-१३ ॥ य(क)स्मात्‌ अवस्थात्रयतदरेतुपश्चकोशादिविकल्पः सञ्ञात 
इलयत्र--मथनसज्ञातरसाङयफेनवत्‌ ण्व॑भ्नोनिमेथनात्‌ जाग्रदादि विद्यते 
इति । सङ्कल्पात्‌ णएवमादिबहवो विकल्पाः जायन्ते, मनःसङ्ल्पाभावे 
किमपि नास्तीयथः ॥ १४ ॥ 


1 तुरूपः-अ, क. * चापरै--क, क २, ° सं--अ २. 


भन्तमागः , |. ` १२५ 

दक्षिणो्तरायणगतिः 
भर्मणा वर्तते कर्मी तत्त्यागाच्छान्तिमाभरुयात्‌ । 
अयने दक्षिणे प्राप्त प्रपश्चामिमुखं गतः ॥ १९ ॥ 
अहंकाराभिमानेन जीवः स्याद्धि सदाशिवः । 
स चाविवेकमरकृतिसङ्गत्या तत्र मृद्यते ॥ १६ ॥ 
नानायोनिातं गत्वा शेतेऽसौ वासनावशात्‌ । 
विमोक्षात्संचरत्येव मत्स्यः कूल्द्रयं यथा ॥ १७ ॥ 
ततः काल्वद्यादेव ह्यात्मन्ञानविवेकतः । 
उत्तराभिमुखो भूत्वा स्थानात्स्थानान्तरं कमात्‌ ॥ १८ ॥ 
मूध्याधायात्मनः प्राणान्योगाभ्या"मं म्थितश्चरन्‌ । 


एवं सुङकल्पसज्ञातनानाविधकमेणा कमी जीवो मनःकल्पितसंसारपारोन 
निरुच्छरासं बदरः सन्‌ वतैते । _यावत्‌ खज्ञानेन स्वभावापत्तिः तावत्‌ 
संसरति । यदाऽयं खज्ञानेन चखाज्ञानतत्कार्य यजति तदा खातिरिक्तवि- 
भरमदान्तिमाप्ुयात्‌ । रिवस्य जीवत्वं जीवस्य रिवत्वं कथं भवतीयाङङ्य 
अनात्मनि आत्माभिमानात्‌ रिवस्य जीवत्वं तदमिमतिल्यागात्‌ जीवस्य शिवत्वं 
च स्यादि्ाह--अयन इति । ज्ञानगन्धविकलकामसङ्ल्पादिषटितेषटपूर्तादिक- 
मणा अयने दक्षिणे पाप्रे ॥ १९-१७ ॥ कदा जीवः रिवो भवति! 
स्वभावाप्तौ किं साधनं ! इत्यत आह- तत इति । ततो निष्कामबुद्रया 
अनुष्ठितसत्कर्मफरसमर्पणेश्वरप्रसादात्‌ उत्तराभिमुखो भूत्वा ““ तेऽचिषमभि- 
सम्भवन्ति › इल्यादिस्थानात्‌ स्थानान्तरं प्राप्य राबलब्रह्मपदं कमात्‌ 
प्राभोतीयर्थः ॥ १८ ॥ किं कुर्वन्‌ उत्तराभिमुखो भवति इत्यत आह-- 

" सस्थितः-अ २. 1 । 


१२६ - त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ 


मूभ्ीति । सिद्धादयासनस्थो योगी स्वात्मनः प्राणान्‌ सुषुन्नदवारेण मूर 
आधाय सदा एवं योगाभ्यासं चरन्‌ यथोक्तकाले मूर्धानं भिक देवयानेन 
पथा बह्लोकमेत्य न पुनरावर्तते इत्यथः ॥ | 


सयोमुक्तिप्रापकं ज्ञानम्‌ 


योगात्संनायते ज्ञानं ज्ञानाद्योगः प्रवत॑ते ॥ १९ ॥ 
योगज्ञानपरो नित्यं स योगी न प्रणयति । 
विकारस्थं रितं पद्येद्रिकारश् दिवे न तु ॥ २० ॥ 


योगप्रकाडाकं योगेध्ययिच्चानन्यभावनः । 


केवखकर्मानुष्ानफटं चान्द्रपदं, कर्मज्ञानसमुच्रयानुष्रानफाठं तु ब्रह्लो- 
कावाप्तिः इत्युक्त्वा सद्यःकंवन्यप्रापकनिर्विदाष्ञानं सोपायमाह -योगादिति । 
सखवा्रमाचारसत्कृतनित्यादिसाधनचतुप्रयवदनुष्ितसरववेदान्तप्रवणयोगात्‌ नि्विरो- 
षज्ञानं सशायते । यथोक्तमननाभिवधितज्ञानान्‌ योगो निदिध्यासो ब्रहमातिगिक्ति 
न विञ्चिदस्तीति सम्यज्ज्ञानं प्रवर्तते प्रादुभवति ॥ १९. ॥ नियमेव योगज्ञानपगो 
योगी छवाज्ञवत्‌ ख्वातिरिक्तास्तित्वधिया न कदाऽपि प्रणयति मम्यज्ज्ञानसमकालं 
सर्वापह्वसिद्रनिप्प्रतियोगिकव्रह्ममात्रभावापन्ना भवतीत्यर्थः । सम्यज्ज्ञानोपायस्तु 
--““ सर्वै खल्विदं बरह्म ` इति श्रृत्यनुरोधेन स्वाज्ञदथ््रसक्तसर्वविकारस्थं 
शिवं पयेत्‌ । एवं सर्वे हेति बोधे सिद्धे सर्वविकारजातं रिवे न कि- 
श्विदस्तीति विज्ञानं जायते ॥ २० ॥ ततो विज्ञानयागी सर्वविकारासम्भवसिद्ध 
ह्म निष्परतियोगिकस्वमात्रं इति अनन्यभावनः सम्यज्ज्ञानीभूत्वा पुगेदितश्रवणा- 
दियोगैः सञ्ञातसम्यज्ज्ञानयोगप्रकाशकं आत्मानं ब्रह्ममात्रं ध्यायेत्‌ । एवं 
ध्यानात्मकसम्यज्ज्ञानसमकाटं कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः ॥ 


मन्वभामः १२७ 
जञानोपायभूतो योगः 
ोगन्ञाने न विद्येते त्य भावो न सिध्यति ॥ २१ ॥ 
तसादम्याप्तयोगेन मनःप्राणान्निरोधयत्‌ । 
योगी निशितधारेण श्षुरेणैव निनयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
शिखा ्राणमयी वृत्तर्यमायष्टङ्गसाधनेः । 
यदि श्रवणाधिकारी न भवति तस्य स्वप्नेऽपि योगज्ञाने न विद्येते 
सम्यज्ज्ञानभावोऽपि न सिध्यति ॥ २१ ॥ यस्मात्‌ एवं तस्मात्‌ । एवं 
अभ्यासयोगतः बह्मप्िप्रतितरन्धकाज्ञानं योगी निरितधारेण अम्यासयोगघ्ुरेणैव 
निकृन्तयेदिति ॥ २२ ॥ एवं अभ्यासयोगः केनोपायेन जायते इत्यत 


आह--रिखेति । वक्ष्यमाणयमादष्टाङ्गयोगसाधंनैः प्राणमयी वृत्तिः योगरिखा 
अभ्यासयोगफलप्रापिका सज्ञायते इत्यथः ॥ 


कर्म्ानयोगो 
ज्ञानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विषा मतः ॥ २३ ॥ 
क्रियायोगमथदानीं श्रुणु बाह्मणसत्तम । 
अब्याकुटस्य चित्तस्य बन्धनं विषये कचित्‌ ॥ २४ ॥ 
यत्संयोगो द्विजश्रेष्ठ स च द्वैविध्यमश्चुते । 


करम कर्तव्यमित्येव विहितेष्वेव कर्मसु ॥ २५ ॥ 
बन्धनं मनसो भनित्यं कर्मयोगः स उच्यते । 
यत्तु चित्तस्य ततमे श्रेयसि बन्धनम्‌ ॥ २६ ॥ 


1 ज्ञातमयी-अ २. ज्ञानमयी--क. ५ नित्यः-क. 
9 वितत--क, 


१९८ त्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ 

ज्ञानयोगः स विज्ञेयः सर्वसिद्धिकरः रिवः । 

यस्योक्तलक्षणे योगे द्विविषेऽप्यव्ययं मनः ॥ २७८ 

स याति परमं श्रेयो मोक्षसक्षणमज्ञता । 

ज्ञानकर्मभेदेन योगदरैविध्यं तदियत्तामाह-- क्षानेति ॥ २३ ॥ तत्र 

क्रियायोगं इत्यादि । किं तत्‌ ! अन्याकुलस्य इत्यादि ॥ २४ ॥ 
क्रियायोगस्य कथं द्रैविध्यं इत्यत्र कमं॑कर्ैव्यं इत्यादि । दैश्रगराधनधिया 
निष्कामकर्मनुष्ठानामिनिवेका एव कर्मयोग इत्यर्थः ॥ २५ ॥ श्रेयोमार्गामिनिवेडा 
एव ज्ञानयोगः इत्याह-- यत्तिति ॥ २६ ॥ णवं उपायोपियष्िविधयोगानुष्टानतः 
्रेयो भवतीत्याह- यस्येति ॥ २७ ॥ 


निर्विशेषव्रहज्ञानोपायः अष्टाङ्गयोगः 
देहेन्द्रियेषु वराग्यं यम इत्युच्यत वृधेः ॥ २८ ॥ 
अनुरक्तिः परे नत्वं सततं नियमः स्मृतः । 
सरववस्तुन्युदासीनमाव 'आसनमृत्तमम्‌ ॥ २९ ॥ 
जगत्सर्वमिदं मिथ्याप्रतीतिः प्राणप्तयमः । 
चित्तस्यान्त्मुखीभावः प्रत्याहारस्तु सत्तम ॥ ३० ॥ 
चित्तस्य निश्चलीभावो धारणा धारणं विदुः । 
सोऽहं चिन्मात्रमेवेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते ॥ ३१ ॥ 
ध्यानस्य विस्मृतिः सम्यक्समाधिरमिधीयते । 

पूर्वक्तनिर्विरोषत्रह्ञानोपायतया संकषेपविस्तराभ्यां अष्टाङ्गयोगं उपदि- 
राति-देदेति ॥ २८-३१ ॥ 


" मासन-क, अ, अ १,अ२. 


मन्तलभागः १२९६ 
, दशविधयमनियमाः 
भरहिसा सत्यमस्तेयं बरह्मचर्यं दयाऽऽ्नवम्‌ ॥ ३२ ॥ 
क्षमा धृतिर्मिताहारः शौचं वेति यमा दश । 
तपस्सन्तुष्टिरास्तिक्यं दानमाराधनं हरेः ॥ ३३ ॥ 
वेदान्तश्रवणं "चैव हीर्मतिश्च जपो नतम्‌ ॥ 
इति ॥ 
उत्तमाधिकारिणां ब्रह्मज्ञानसाधनतया अष्टाङ्गयोगो निरूपितः । तत्र 
यमो दङधा भिद्यते इत्यत आह-अर्हिसेति ॥ ३२ ॥ तथा नियमोऽ- 
पीत्याह-- तप इति ॥ ३३ ॥ 
हञ्योगरीद्या आसनानि 
आसनानि तदङ्गानि स्वस्तिकादीनि वै द्विन ॥ ३४ ॥ 
शवण्यते स्वस्तिकं पादतख्योरुमयोरपि । 
पूर्वोत्तरे जाल॒नी दवे @ृत्वाऽऽसनमुदीरितम्‌ ॥ ६९ ॥ 
सव्ये दक्षिणगुल्फं तु ्ष्ठपाश्च नियोजयेत्‌ । 
दक्षिणेऽपि तथा सन्यं गोमुखं गोमुखं यथा ॥ ६६ ॥ 
एकं चरणमन्यस्मिनुरावारोप्य निश्चलः । 
आस्ते यदिदमेनोघ्ं वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ 
गुदं नियम्य गुल्फाम्यां व्युत्कमेण %समाहितः । 
योगासनं मवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ ३८ ॥ 


° हश्च जप श्त्यादि लक्षणं--अ, अ १. » वर्ण्यन्ते क,अ,अ१,अ २, 
$ कूर्मासन--अ. ` + समासितः-- भ, अ १. 
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ऊर्वोरुपरि वै धत्ते यदा पादतले उमे । 

पद्मासनं भवेदेतत्सर्ैव्याधिविषापहम्‌ ॥ ३९ ॥ ¢ 
पद्मासनं सुसंस्थाप्य 'तदङ्गुषटद्वयं एनः । 

व्युत्कमेणैव हस्ताभ्यां बद्धपद्मासनं भवेत्‌ ॥ ४० ॥ 
पद्मासनं सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करौ । 

निवेशय मूमावातिषठब्योमस्थः कुकुटासन: ॥ ४१ ॥ 
कुक्कुटासनबन्धस्थो दोर्म्यो संबध्य कन्धरम्‌ । 

हेते कृमवदुत्तान एतदुत्तानदर्मकम्‌ ॥ ४२ ॥ 
पादाङ्कष्टौ तु पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि । 
धनुराकर्षकाङ्ृष्ं घनुरासनमीरितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सीवनीं गुल्फष्देशेभ्यो निपीडय व्युत्क्रमेण तु । 
प्रसार्य ऽनानुनोरहस्तावासनं सिंहरूपकम्‌ ॥ ४४ ॥ 
गुल्फौ च वृषणस्याधः ^सीविन्युभयपाश्वयोः । 
निवेश्य °मूमौ हस्ताभ्यां बद्धा मद्रासनं भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
ध्ीवनीपाश्वमुमयं गुल्फाभ्यां ब्युत्करमेण तु । 
निपीड्यासनमेतच्च मुक्तासनमृदीरितम्‌ ॥ ४६ ॥ 


1 पद्‌-- क. ° देशाम्यां--अ, क, अ १, अ २. 
9 जानुनो (तो १) दस्तौ--अ, क, अ १, अ २. 

“ सीविन्यो--क, अ २. ० पादौ--भ, क, अ १, अ २. 

° ‹ सीविनीं गुल्फदेशार्भ्यां निपीञ्य ` इति च--क. ` 


भन्लभाभः । १३१ 


"अवष्टभ्य धरां सम्यक्तलाभ्यां हस्तयोद्वंयोः । 

क्र नामिपार्ं तु स्थापयित्वा मयूरवत्‌ ॥ ४७ ॥ 

समुन्नतरिरः'्पादो मयूरासनमिष्यते । 

वामोरुमूे द्ाद्गिं जान्वोवषटितपाणिना ॥ ४८ ॥ 

वामेन वामाङ्खषठं तु गृहीतं मत्स्यपीठकम्‌ । 

योनिं वामेन संपीड्य मेदादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९ ॥ 

ऋजुकायः समासीनः सिद्धासनमृदीरितम्‌ । 

प्रसायं मुवि पादौ श्तु दोर्म्यामङ्गष्टमादरात्‌ ॥ ९० ॥ 

जानूपरि ट्लाटं तु पश्चिमं ताणमुच्यते । 

येन केन प्रकारेण सुखं वार्य च नायते ॥ ९१ ॥ 

तत्सुखासनमित्युक्तमशक्तस्तत्समाचरेत्‌ । 

आप्तनं विजितं येन जितं तेन जगत्यम्‌ ॥ ९२ ॥ 

अथ मध्यमाधिकारिणां हव्योगगीत्या आसनादङ्गानि उपदिङाति 

--आसनानीति ॥ ३४ ॥ तत्र स्वस्तिकासनलक्षणमाह-वण्यैत इति 
॥ ३५ ॥ गोमुखासनरक्षणमुच्यते-- सन्य इति ॥ ३६ ॥ वीरासन- 
लक्षणमाच््--एकमिति ॥ ३७ ॥ योगासनलक्षणं व्यनक्ति गुदमिति 
॥ ३८ ॥ पग्रासनलक्षणं प्रकादायति--अर्बारिति ॥ ३९ ॥ बद्रपग्रा- 
सनलक्षणं विङदयति-- पद्मासनमिति । हस्ताभ्यां बद्वेति यत्‌ तत्‌ 
बद्धपद्यासनं भवेत्‌ ॥ ४० ॥ कुक्कुटासनप्रकारं व्यक्तीकरोति-- पद्येति 
॥ ४१ ॥ उत्तानवूर्मलक्षणमाह--ङुङ्कुटेति ॥ ४२ ॥ धनुरासनमाह-- 


1 अवष्टम्याधरां--अ, ° पादं--क्‌, अ, अ १,अ २, 
० तौ--भ. + धेर्य--अ, अ २, 
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पादेति ॥ ४३ ॥ सिंहासनं दरदीयति--सीविनीमिति ॥ ४४ ॥ भद्रासन- 
सक्षणमाह- गुल्फाविति ॥ ४९ ॥ मक्तासनस्वरूपमाह--सीविनूति ॥ ४६ ॥ 
मयूरासनप्रकारमाह--अवष्टभ्येति ॥ ४७ ॥ मत्स्यासनलक्षणमाचे-- 
वामेति ॥ ४८ ॥ सिद्रासनलक्षणमाह- योनिमिति ॥ ४९ ॥ पशचिमताणलक्षणं 
प्रकटयति-- प्रसार्येति ॥ ५० ॥ अराक्तोपयोग्यासनमाह---येनेति ॥ ५१ ॥ 
आसनफलमाह- आसनमिति ॥ ९२ ॥ 
नाडीशुद्धपूर्वकप्राणायामविधिः 

यमश्च नियमेश्चेव हयासनैश्च सुसंयतः । 

नाडीशुद्धि च कृत्वाऽड्दौ प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ९३ ॥ 

देहमानं खाङ्ुलिमिः ण्णवत्यज्गुलायतम्‌ । 

प्राणः शरीरादधिको द्वादशाङ्गुलमानतः ॥ ९४ ॥ 

देहस्यमनिरं देहसमृद्भतेन विना । 

न्यूनं समं वा योगेन कुवैन्त्रहमविदिष्यते ॥ ९९ ॥ 

यमादयङ्गत्रयविरिष्टयोगिना नाडीडुद्धिपूरवकं प्राणायामक्रममाह-- 
यमेश्चेति । प्वोक्तः ॥ ५३ ॥ अभ्यासानुकूरदेहप्राणमानं तत्र प्राणाम्यासफट 
चाह-देहमानमिति ॥ ५४-५९ ॥ 
अभनिमण्डलस्वस्यम्‌ 

देहमध्ये रिखिस्थानं तप्तनाम्बूनदप्रभम्‌ । 

त्रिकोणं द्विपदामन्यश्चतुरश्रं चतुष्पदाम्‌ ॥ ५६ ॥ 

वृत्तं "विहङ्गमानां तु षडश्रं शपर्षनन्मनाम्‌ । 

अष्टाश्र स्वेदनानां तु तस्िन्दीपवदुन्ज्वलम्‌ ॥ ५५७ ॥ 

1 विदङ्गमानं-- उ. १ सर्व--क, भ २, 
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मूाम्निमण्डलस्वरूपमाह- देहेति ॥ ५६ ॥ तत्तजन्तवभ्निमण्डले 
तस्मिन्‌ उञ्ुबलं वि विद्धीत्यथः ॥ ५७ ॥ 
| नामिस्थानम्‌ 
कन्दस्थान मदष्याणां देहमध्यं नवाङ्खलम्‌ । 
चतुरङ्घलसुत्सेषं चतुरङ्गुलमायतम्‌ ॥ ९८ ॥ 
अण्डाकृति तिरश्चां च द्विजानां च चतुष्पदाम्‌ । 
तुन्दमध्यं तदिष्टं वे तन्मध्यं नाभिरिष्यते ॥ ९९. ॥ 
मनुष्यादिदेहमध्यं विङादयति--कन्देति ॥ ५८-५९ ॥ 


नाडीचकरे जीवश्रमणम्‌ 
तत्र चक्रं द्वादारं तेषु विष्ण्वादिमूर्तयः । 
अहं तत्र स्थितश्यक्रं भ्रामयामि स्वमायया ॥ ६० ॥ 
अरेषु भ्रमते जीवः क्रमेण द्विजसत्तम । 
तन्तुपञ्ञरमध्यस्था यथा भ्रमति टूतिका ॥ ६१ ॥ 
प्राणाधिरूढश्चरति जीवस्तेन विना न हि । 
तत्रस्थनाडीचक्रं विष्ण्वादिभिरधिष्ठितं सत्‌ वतते । तत्राहमन्तर्याम्यात्मना 
स्थित्वा तचाख्यामीत्याह-- तत्रेति । तत्र नाभिमध्ये नाडीचक्रं । 
इश्वरः सर्वभूतानां ददेरोऽुन तिष्ठति । 
भ्रामयन्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥ 


इति स्पृत्यनुरोधेन अहं इत्यादि ॥ ६० ॥ को वा त्वया भाम्यते इत्यत 
आह-अरेष्विति । नाडीचक्रारेषु । जीवभ्नमणं सदृष्टान्तमाह-तन्त्विति । 
तिका ऊर्णनाभिः कीटविदोषः । तथा जीवः चलनमेतीत्यर्थः ॥ ६१ ॥ 


‡ देहमध्ये--अ. 
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ऊुण्डलिनीस्थानं तद्रथापारथ 
तस्योध्वे कुण्डलीस्थानं नाभेस्तिर्यगथोर््वतः ॥ ६ ॥ 
अष्टप्रकृतिरूपा सा चाष्टधा कण्डलीकृता । 
यथावद्वायु संचारं नलान्नादि च नित्यशः ॥ ६३ ॥ 
परितः कन्दपार्चं तु निरुध्यैव सदा स्थिता । 
मुखेनैव समवेष्ट्य ब्रहमरन्धरमृखं तथा ॥ ६४ ॥ 
योगकालेन मरुता साभ्रिना बोधिता सती । 
स्फुरिता हृदयाकाशे नागरूपा महोज्ज्वला ॥ ६५ ॥ 
तद्वविलसितकुण्डलिनीस्थानं तहयापारं चाह- तस्येति । नाडीचक्रस्य 
तस्य ॥ ६२ ॥ 
भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहङ्कार इतीयं मे भिना प्रकृतिरष्टधा ॥ 
इति स्मृत्यनुरोधेन अष्परकृतिरूपा वायुसश्चारं प्राणापानयोरेक्य- 
मित्यथः । मुक्तजलान्नादि ॥ ६३ ॥ किं कुर्वती स्थितेत्यत्र सुखेनैव 
इत्यादि ॥ ६४ ॥ सा कदा ऊर्व प्रसग्तीत्यत्र योगकाठेन इत्यादि ॥ ६५ ॥ 
देहमध्यस्थनाडीकन्दस्वसूपम्‌ 
'अपानाद्रथङ्गलादूध्वमधो मेद्य तावता । 
, देहमध्यं मदष्याणा हन्मध्यं तु चतुष्पदाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
1 सारं च-क, अ १,अ२. 
° चलनादि--अ. ज्वलनादि- क, अ १, अ २. “सश्चारं जलामनादि' श्ति 


अ--क, अ २. 
° सपानद्रध--अ, अ १. 
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इतरेषां तुन्द'मध्यं नानानाडीसमावृतम्‌ । 

` कृ्चतुष्प्रकारव्ययुते देहमध्ये .सुषुस्नया ॥ ६७ ॥ 
कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुषुस्ना सुप्रतिष्ठिता । 
पदमसुत्रपरतीकादा ऋजुरू््वश््वर्तिनी ॥ ६८ ॥ 
ह्मणो विवरं यावद्विश्युदामासनार्कम्‌ । 
वैष्णवी अह्मनाडी च निर्वाणप्रापिपद्धतिः ॥ ६९. ॥ 
इडा च पिङ्गला चैव तस्याः सव्येतरे स्थिते । 
इडा समुत्थिता कन्दाद्वामनासतापुटावधिः ॥ ७० ॥ 
पिङ्गला चोत्थिता तस्मादक्षनासापटावधिः । 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च द्वे चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७१ ॥ 
पुरतः शष्ठतस्तस्याः वामेतरदशौ प्रति । 
पृषायदास्विनीनाडयौ तसादेव समुत्थिते ॥ ७२ ॥ 
सब्येतरशरुत्यवधि पायु्मूलावलम्बुसा । 
अधोगता शुभा नाडी मेदून्तावधिरायता ॥ ७३ ॥ 
पादाङ्ुष्ठावधिः कन्दादधोयाता च कौशिकी । 
दप्रकारभूतास्ताः कथिताः कन्दसंभवाः ॥ ७४ ॥ 


1 मध्ये--अ १, अ. 
* चतुष्प्रकरेत्यादि इलोकार्घ (अ, अ १) कोशानुसारेण मूङे धृतं. 
? प्रकािनी-क, अ २. " दुदाभं स-क, अ २. 


५ मूलादलम्बुसा-- अ. 


१३६ त्रिशिखिन्राह्मणोपनिषत्‌ 


तन्मूला बहवो नाञ्यः "स्थूलाः सुस्माश्च नाडिकाः । 

दवासपतिसहलराणि स्थूलाः सुष््माश्च नाडयः ॥ ७९: ॥ 

संख्यातुं नैव शक्यन्ते शस्धूलमूलाः प्रथग्विधाः । 

यथाऽवत्यष्दरे सुक््माः स्थूलाश्च विततास्तथा ॥ ७६ ॥ 

देहमध्यं तदाश्रयनाडीकन्दस्वरूपमाह-भपानादिति ॥ ६६-६७ ॥ 

तत्र केयं प्रधाननाडी ? तदाश्रित्य कति नाडयो वर्तन्ते ? हत्यत्रोच्यते--कन्देति। 
वीणादण्डमाश्रित्य ऋजुरूध्वैप्वर्तिनी ॥ ६८ ॥ कियत्पयन्तं उर्ध्व 
्रवततेत्यत्र॒बह्मरन्धान्तमित्याह--श्रह्मण इति । विग्ुलेखेव आ समन्तात्‌ 
भासमाननाव्छकं ब्रह्मरन्धं तावत्‌ , मूलाधारमारभ्य ब्रह्मरन्परपर्यन्तं प्रवर्तते 
इत्यथः । तस्या नाम निर्दिशति- वैष्णवीति । विष्ण्वधिष्ठितत्वात्‌ । ब्रह्मनाडी 
ब्ह्मलोकप्रापकलत्वात्‌ , तदन्तर्गतंकैवल्यनाडी । निर्वाणप्राप्रिपद्धतिः कैवल्य- 
सृतित्वात्‌ ॥ ६९ ॥ तदाश्रयनाञ्यः उच्यन्ते--इडा चेति ॥ ७०-७५॥ 
असङ्कयेयत्वे टृषटान्तमाह-- यथेति ॥ ७६ ॥ 


नाडीचराः वायवः 
प्राणापानौ समानश्च उदानो व्यान एव च | 
नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनंजयः ॥ ७७ ॥ 
चरन्ति दश्नाडीषु दश प्राणादिवायवः । 
प्राणादिपञ्चकं तेषु प्रधानं तत्र च द्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ 
प्राण एवाथवा ज्येष्ठो जीवात्मानं बिभति यः। 
आस्यनासिकयोम॑ध्यं हृदयं नाभिमण्डलम्‌ ॥ ७९. ॥ 


1 स्थूलसुष्ष्माश्च--अ, क, अ १, अ२.. ° स्थूले-अ, अ १. 
$ दैः ज, अ १ 


भन्लभागेः १३७ 


पादञ्गुषठमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । 
क्षपानश्चरति ब्रह्मन्‌ गुदमेदोरुजावुषु ॥ ८० ॥ 
समानः सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी व्यवस्थितः । 

उदानः सर्वसन्धिस्थः पादयोरह॑स्तयोरपि ॥ ८१ ॥ 
व्यानः श्रोत्रोर्कर्यां च गुल्फस्कन्गरेषु च । 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः ॥ ८२ ॥ 
तुन्दस्थं जलमन्नं च "रसादि च समीकृतम्‌ । 
तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुर्यात्परथक्प्रथकृ ॥ ८२ ॥ 
इत्यादिचेष्टनं प्राणः करोति च प्रथकूःस्थितः । 
अपानवायुमूत्रादेः करोति च विसजैनम्‌ ॥ ८४ ॥ 
प्राणापानादिचष्टादि क्रियते व्यानवायुना । 

उल्नीर्यत हारीरस्थमुदानन नभस्वता ॥ ८९ ॥ 
पोषणादि शरीरस्य समानः कुरुते सदा । 
उद्रारादिक्रियो नागः कूर्मोशश्यादिनिमीटनः ॥ ८६ ॥ 
कृकरः क्षपयोः करता दत्तो निद्रादिकर्मक़त्‌ । 
मृतगात्रस्य श््ोभादि धनंनय उदाहृतः ॥ ८७ ॥ 


नाडीचरा वायवः कतिसङ्खयाकाः इत्यत्र प्राणापानौ इत्यादि ॥ ७७ ॥ 
तेषु कः प्रधानः इत्यत आह--प्राणादीति ॥ ` ७८ ॥ तेषां स्थानानि 
निदिराति--आस्येति ॥ ७९-८२ ॥ -प्राणादिव्यापारमाह- तुन्दस्थमिति 
॥ ८३-८६ ॥ क्षपयोः निमेषोन्मेषयोः ॥ ८७ ॥ 


‡ रसानि च समीकृतौ--अ, अ १, ° स्थितं--अ, क, अ १,अ २. 
 शोभादेर्धनभयः इति सुद्ितपुस्तके. यो भाति धनजयः--अ. 
18 


१३८ त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ 
नाडीह्ानपुरःसरा नाडीद्दिः । 
नाडीमेदं मरुद्धेदं मरुतां स्थानमेव च । ` (€ 
चेष्टाश्च विविधास्तेषां ' ज्ञात्वैवं द्विनसत्तम ॥ ८८ ॥ 
शुद्धौ यतेत नाडीनां पूर्क्तज्ञानसंयुतः । 
एवं नाडीभेदस्थानादिकं ज्ञात्वा तच्छरद्रर्थं यतेदित्याह-- 


नाडीति ॥ ८८ ॥ 
योगाभ्यासस्थलं तद्विधिष्व 


विविक्तदेदाध्मास्थाय सरवसंबन्धवर्भितः ॥ ८९. ॥ 

योगाङ्गदरव्यसंूर्णं तत्र दारुमये द्युमे । 

आसने कल्पिते दर्भकुरशक्ृष्णाजिनादिमिः ॥ ९० ॥ 

तावदाप्नमृत्सेधे तावद्रयप्तमायते । 

उपविदयासनं सम्यक्खस्तिकादि यथारुचि ॥ ९१ ॥ 
योगस्थरं योगविधि चाह--विविक्तेति ॥ ८९-९.१ ॥ 

चिन्मुद्रासदितकेवरकुंभकम्‌ 

बद्धा प्रागासनं विप्र ऋनुकायः समाहितः । 

नापागरन्यस्तनयनो दननैर्न्तानरसस्रान्‌ ॥ ९२ ॥ 

रसनां ताटुनि न्यस्य स्वस्थचित्तो निरामयः । 

आकुश्चितशिरः किंचिन्निबघन्योगमृद्रया ॥ ९३ ॥ 

हस्तौ यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ । 


1 ज्ञात्वैव --अ, अ १, » माध्रिय--क, अ २. मासाय--अ, अ १. 


। दन्तासनं- 


मन्तमोगः १३९ र 


प्राणायामलक्षणं वक्तु ' भूमिकां र्चयति--बद्धेति । नासिकाबन्धनं 
योगसुदेत्यर्थः ॥ ९२-९३ ॥ हस्तौ इत्यादि । यद्रा-हस्तौ 
विधाय केवट्कुम्भकप्राणायामं कुर्यादित्यर्थः ॥ 
सहितप्राणायामः 
रेचनं पूरणं वायोः शोधनं रेचनं तथा ॥ ९४ ॥ 
चतुर्भिः छेदनं वायोः प्राणायाम उदीर्यते । 
सहितप्राणायामलक्षणमाह-रेचनमिति ॥ ९४ ॥ प्राणायामारम्भसमये 
शरीरगतदुष्टवायुरेचनं ततः परणं ततः कुम्भकेन वायोः रोधनं पुनः 
निःरोषतो रेचनं, एवं चतुर्भिः पयिः वायोः छनं उपक्रमप्राणायामः 
उदीयैते | एवं प्राणायामत्रये कृते सति अथ यथोक्तप्राणायामयोम्यं शरीरं 
भवतीत्यर्थः ॥ 
नाडीह्लोधकप्राणायामः 
हस्तेन दक्षिणेनैव पीडयेन्ासिकापुटम्‌ ॥ ९९ ॥ 
शनैः शानेरथ बहिः प्रक्षिपत्पिङ्गलानिलम्‌ । 
इडया वायुमापूयं बह्मन्ोडदामात्रया ॥ ९६ ॥ 
पूरितं ङम्भयेत्यश्चाच्तुःषष्टया तु मात्रया । 
द्वातरिदान्मात्रया म्यग्रेचयेत्पिङ्गलानिटम्‌ ॥ ९७ ॥ 
एवं पुनः पनः कार्यं ग्युत्क्रमानुक्रमेण तु । 
संपूर्णुम्मवदेहं कुम्भयेन्मातंरिशना ॥ ९८ ॥ 
पूरणान्नाडयः सर्वा; पूयन्ते मातरिश्वना । 
एवं कृते सति ब्रहमश्चरन्ति दश वायवः ॥ ९९ ॥ 


१४० त्रिशिखिब्रह्मोपनिषत्‌ 


हृदयाम्भोरुहं चापि व्याकोचं भवति स्फुटम्‌ । 

तत्न पश्येत्परात्मानं वासुदेवमकल्मषम्‌ ॥ १०० ॥ 

"प्रातमीध्यन्दिने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ । 

शनैरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ १०१ ॥ 

एकाहमात्र कुर्वाणः सर्वपाप प्रमुच्यते । 

संवत्सरत्रयादरध्व प्राणायामपरो नरः ॥ १०२ ॥ 

योगसिद्धो भवेद्योगी वायुजिद्विजितेन्द्रियः । 

अल्पाशी स्वल्पनिद्रश्च तेजस्वी बख्वान्मवेत्‌ ॥ १०३ ॥ 

अपमृत्यु्मयक्रम्य दीर्घमायुरवाभ्यात्‌ । 

नाडीरोधनहेतुतया अभ्यसनीयप्राणायामक्रमः उच्यते-- हस्तेनेति । 
अनुक्रमस्तु, इडया आप्यं कुम्मित्वा पिङ्गव्ण्या रेचनम्‌ । व्युत््रमस्तु, 
पिङ्काव्या आपूय कुम्भित्वा इडया रेचनम्‌ ॥ ९५-९.७ ॥ एवं अहग्हः 
चतुर्वारं दिनकमात्राबृद्धिपूयैकं अरीतिप्राणायाममभ्यसेत्‌ इत्याह-- सम्पूर्णेति 
॥ ९८-९९ ॥ व्याकोचं विकासम्‌ ॥ १००-१०३ ॥ 
प्राणा्यामफलम्‌ 

प्रस्वेदजननं यस्य श््राणायामेषु सोऽधमः ॥ १०४ ॥ 

कम्पनं वपुषो यस्य प्राणायामेषु मध्यमः । 

उत्थानं वपुषो यस्य स उत्तम उदाहृतः ॥ १०९ ॥ 

अधमे व्याधिपापानां नाहः स्यान्मध्यमे पुनः । 

पापरोगमहाव्याधिनाहाः स्यादुत्तमे पनः ॥ १०६ ॥ 


प्रातर्म--अ, अ २. ° मतिक्रम्य-क, अ, भ १, अ २. 
प्राणायामस्तु-क, अ, अ १,अ २. 


अन्वभागः १४१ 


अस्पमूत्रोऽल्पविष्ठश्च रुवेहो मितादानः 1 
्पदिन्दियः पटुमतिः कारत्रयविदात्मवान्‌ ॥ १०७ ॥ 
रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भीकरणमेव यः । 

करोति त्रिषु कटेषु नैव तस्यास्ति दुरकमम्‌ ॥ १०८ ॥ 


प्रथमाभ्यासकाठे स्वेदकम्पनोत्थानादिसिद्ि तत्फलं चाह-- 
परस्वेदेति ॥ १०४-१०७ ॥ केवट्कुम्भकारूट्योगिनो वाज्छितार्थसिद्धिः 
स्यादिलयाह-रेचकमिति ॥ १०८ ॥ 


प्राणधारणाद्रागनाश्चः 
नाभिकन्दे च नासाग्रे पादाङ्कषटे च यत्नवान्‌ । 
धारयेन्मन प्राणान्सन्ध्याकाठेषु वा षदा ॥ १०९ ॥ 
सर्वरोगरविनिर्मुक्तो जीवेद्योगी गतङ्ृमः । 
कुक्षिरोगविनाशः स्यान्नाभिकन्देषु धारणात्‌ ॥ ११० ॥ 
'नाप्ताग्रधारणादीर्घमायुः स्यादेहलाघ्रवः । 
नाह्य मुहूतें संप्राप्ते वायुमाकृष्य जिह्वया ॥ १११ ॥ 
पिबतच्िषु. मासेषु वाकूपिद्धि्महती भवेत्‌ । 
°अम्यस्यतुश्च षण्मापान्महारोगविनादानम्‌ ॥ ११२ ॥ 
यत्रयत्र धृतो वायुरङ्गे रोगादिदूषिते । 
धारणादेव मरुतस्तत्तदारोग्यमश्ुते ॥ ११६ ॥ 


1 नासामप्रे-क, अ, अ १,अ २. 
* अभ्यासतश्च-मु. ˆ अभ्यस्यतश्च * इति तु पाठो युक्तो भाति. 


१४२ त्रिशिसिब्राह्मणोपनिषण 
यद्यदङ्गं रोगदूषितं भवति तत्तदङ्गवायुधारणात्‌ तत््रोगनिहृत्तिदरारा 
आदुर्द्रः स्यादियाह-- नामीति । केवल्छुम्भकाम्यासमिद्ो योगी 
नाभिकन्दे इत्यादि ॥ १०९-११३ ॥ 
षण्मुखीमुद्रया मनोजयः 
मनसो धारणादेव पवनो धारितो मवेत्‌ । 
मनसः स्थापने हैतुरुच्यते द्विजपृङ्गव ॥ ११४ ॥ 
कारणानि समाहृत्य विषयेभ्यः समाहितः । 
अपानमूष्व॑माछृष्येदुद्रोपरि धारयेत्‌ ॥ ११५ ॥ 
बघ्न्कराम्यां श्रोत्रादिकरणानि श्यथातथम्‌ । 
भ्युज्ञानस्य यथोक्तेन शवत्म॑ना खवदो मनः ॥ ११६ ॥ 
भमरनोवहात्प्राणवायुः खवशे स्थाप्यते सदा । 


मनःप्राणयोरविनाभावात्‌ मनोवहा्थं॒॑षण्मुखीमुद्रां दर्यति-मनस 
इति ॥ ११४ ॥ कि तत्‌? कारणानि इत्यादि ॥ ११९-११६ ॥ 
मनोवदातः प्राणोऽपि खवदो भवतीवयाह-- मन इति ॥ 


प्राणगतिः 
नासिकापूरयोः प्राणः पर्यायेण प्रवतैते ॥ ११७ ॥ 
तिखश्च नाडिकास्तासु स ध्यावन्तश्चरत्ययम्‌ । 
शङ्भिनीविवरे याम्ये प्राणः प्राणभृतां सताम्‌ ॥ ११८ ॥ 
"तावन्तं च पनः काटं सौम्ये चरति संततम्‌ । 
1 कृष्य उ-अ. » यथा तथा---क, अ २. ° युजञानश्च-अ, अ १. 
वतैनात्‌--क, अ २. ० मनुश्च वै-भ, अ १. 


6 यावन्तं च---क, अ २. यावन्नश्च-अ १. 
” तावन्तश्च-अ, क, अ २. 
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प्राणगति विद्रृणोति-- नासिकेति ॥ ११७ ॥ मूलाधाग्मारम्य 
भूमध्यन्तम्डापि्गक्ादिभेदेन तिल्लश्च इत्यादि । इडाद्विमेदेन तिलो नाडिकाः 
सन्ति । नासु सुपृश्नायां प्राणगतिः प्राणभूतं मध्ये सतां योगिनामेव भवति | 
अयोगिनां तु सोऽयं प्राणः राद्भवत्‌ अन्तगवतंत्रयवि्ि्टये शङ्कि नरस 
तस्या याम्ये विवरे पिद्गगठेतिविश्वतदश्चिणनासापुटे यावन्त कां 
चरति ॥ ११८ ॥ पुनः शाबन्तं कां सौम्ये वामनासापुटे अरति । 


एवं प्राणगतिः पिङूाभेडयोः सन्ततं मवतीयर्थः ॥ 


प्राणगातह्लामन योमावानिः 
इत्यं क्रमेण चरता वायुना वायुनिन्नरः ॥ ११९ ॥ 
अहश्च रात्रि प्क्ष च "माघं मत्वायनादिकम्‌ । 
अन्त्मखो विजानीयात्‌ "कालभेदं भमाहितः ॥ १२० ॥ 
अङ्ष्ठादिश्वावयवास्फुरणादहनैरपि । 
अरिष्टे वितस्यापि जानीयात्स्षयमात्मनः ॥ १२१ ॥ 
ज्ञात्वा यतेत कैवल्यप्राप्तये योगवित्तमः । 
पादाह्ृष्ठे कराङ्ष्े स्फुरणं यस्य नश्यति ॥ १२२ ॥ 
तस्य संवत्सरादूर्ध्वं %नीवितव्यक्षयो भवेत्‌ । 
मणिबन्धे तथा गुल्फ स्युरणं यस्य नइयति ॥ १२३ ॥ 
'षण्माप्तावधिरेतस्य जीवितप्य स्थितिर्भवेत्‌ । 
्ूर्षरास्फुरणं यस्य तत्य त्रेमापिकी स्थितिः ॥ १२४ ॥ 


1 मासमृत्वय-- मु, ° कालभेदस्स--अ, अ १. ° समाहितं--अ २. 
* स्वावयवात्‌--क. स्वावयव--अ, अ १. 
० जीवितस्य--क, अ, अ २. ¢ कूर्परे-अ, क, अ २. 
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कक्षे मेहनपाश्चं च स्फुरणावुपलम्भने । 
मासावधिग्जीवितं स्यात्‌ तदर्धं सत्वददीने ॥ १२९.॥ 
आश्चिते 9नठंरे द्वारे दिनानि दक जीवितम्‌ । 
ज्योतिः खद्योतवद्यस्य तदर्धं तस्य जीवितम्‌ ॥ १२६ ॥ 
जिह्वाग्रादने ्रीणि दिनानि स्थितिरात्मनः । 
ज्वालाया दनि मृत्यरदरिदिने भवति धुवम्‌ ॥ १२७ ॥ 
एवमादीन्यरिष्टानि शषटाऽऽयुःश्षरकारणम्‌ । 
निःश्रेयसाय युज्ञीत नपध्यानपरायणः ॥ १२८ ॥ 
मनसा परमात्मानं ध्यात्वा तदूषतामियात्‌ । 
यदेवं वायुगतिङ्ञा योगी भवति तदा खग्दाखरानुगोधेन खकालगति 
विदित्वा ्चटिति मानसं निःप्रेयसाय युञ्जन्‌ अनात्मापहवसिद्रं परमात्मानं 
सखमात्रमिति ज्ञात्वा तद्वावापनो भवेदिव्याह-- -इत्थमिति ॥ ११९-१२० ॥ 
काठभेदज्ञानोपायमाह--अङ्कुष्ठादीत्यादिना ॥ १२१ ॥ खवाक्यं स्वयमेव 
विव्रणोति--पादाङ्खु्ठ इति ॥ १२२-१२८ ॥ 
मर्मस्थानेघु प्राणस्य प्रत्याहारः 
यद्यष्टादरमेदेषु मर्मस्थानेषु धारणम्‌ ॥ १२९. ॥ 
स्थानात्स्थानं समङ्क्य प्रत्याहारः स उच्यते । 
पादाङ्खषठं तथा गुल्फं जङ्वामध्यं तथेव च ॥ १६० ॥ 


मध्यमूरवोश्च मूरं च पायुंदयमेव च । 
मेहनं देहमध्यं च नामि च गल्करर्वरम्‌ ॥ १३१ ॥ 
1 जीवितस्य--अ, क, अ १, अ २. १ तदर्थस्य तु--अ, 


9 जटर-क, अ २. “ क्षय--अ, क, अ १, अ २. 


मन्वमागः । -¶४५। 
तादुमूलं च भूं च ध्राणस्यास्णोश्च मण्डलम्‌ । ` 
कृधुवोरमध्यं रराटं च मूलमूर््यं च जानुनी ॥ १६२ ॥ 
मूलं च करयोरमलं महान्त्येतानि वै द्विन । 
प्रत्याहारप्रकारमाह-- यदीति ॥ १२९ ॥ कानि मर्मस्थानानीत्यत 


आह-पादाङ्कुष्ठमिति । पाद्राङ्गुष्टायटादङस्थानेषुं आगेहावरोहणक्रमेण प्राणं 
परत्याहरदित्यर्थः ॥ १३०-१३२ ॥ 


धारणाप्रकरः 
पञ्चभूतमये देहे भूतेष्वेतेषु पञ्चसु ॥ १३३ ॥ 
मनसो धारणं यत्तदुक्तस्य च यमादिभिः । 
धारणा पा च संसतारमागरोत्तारकारणम्‌ ॥ १३४ ॥ 
सङ्क्षेपविस्तगभ्यां धारणाप्रकारमाह- पश्चेति । प्रविभक्तपञ्च- 
भूतेषु ॥ १३३-१३४ ॥ 
देहावयवेषु पञ्चभूतधारणम्‌ 
आजानुपादपर्यन्तं पएृथिवीस्थानमिष्यते । 
"पतला चतुरा च वसुधा वजरलाज्छिता ॥ १६९ ॥ 
सर्तन्या पञ्चषरिका तत्रारोप्य प्रभञ्जनम्‌ । 
आजानुकयिपर्यन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ १६६ ॥ 
अर्धचन्द्रसमाकारं श्वेतमर्जुनलाञ्छितम्‌ । 
सर्तव्यमम्भः श्वसनमारोप्य ददभ्नाडिका ॥ १३७ ॥ 


" पिच्खा- मु. * नाडिकां--क,. नाडिकाः-भ. 
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अदेहमध्यकस्यन्तमम्निस्थानमुदाहृतम्‌ । 

तत्र सिन्दूरवर्णोऽमिज्व॑लनं दा पश्च च ॥ १६८ ।# 

"सर्तव्या घटिका प्राणं छृत्वा कुम्भे तथेरितम्‌ । 

नाभेरुपरि नासान्तं वायुस्थानं तु तत्र ३ ॥ १३९ ॥ 

वेदिकाकारवदधुपरो बल्वान्भूतमारुतः । 

सर्तव्यः कुम्भकेनैव प्राणमारोप्य मारुतम्‌ ॥ १४० ॥ 

धयिकार्विदातिस्तसाद्‌ श्ाणाद्रह्मनिलावधि । 

व्योमस्थानं नमस्तत्र भिन्नाज्ञनसमप्रमम्‌ ॥ १४१ ॥ 

श्योन्नि मारुतमारोप्य कुम्भकेनैव यज्नवान्‌ । 

खदेहावयवे पृरथिव्यादिपञ्चभूतधारणं तत्फलं चाह--आजान्विति 

॥ १३९ ॥ एवं परथिव्यादिपश्चभूतधारणात्‌ पञ्चभूतभौतिकजयः । तः 
मृत्युरपि न विदयते इत्यर्थः । अबादिधारणाक्रममाह---आजान्विरि 
॥ १३६- १४१ ॥ 


पृथिन्यादिषु अनिरुद्धादिध्यानं तत्फलं च 
पृथिव्ये तु देहस्य चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ ॥ १४२ ॥ 
अनिरुद्धं हरिं योगी यतेत भवमुक्तये । 
अरो पूरयेदयोगी नारायणमुदग्रधीः ॥ १४३ ॥ 
्रयुश्नमप्नौ वाय्वंशो संकर्षणमतः परम्‌ । 
व्योमांशो परमात्मानं वासुदेवं सदा सेत्‌ ॥ १४४ ॥ 
अचिरादेव तत्परापियुंज्ञानस्य न संशयः । 


" स्मर्तव्या नाडिका--अ, क, अ १, अ २. १ प्राणा--अ १. 
° ध्येयं मार्त--अ, अ १. 
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एवं आदौ पञ्चमूतधारणां कृत्वा अथ प्रथिव्याद्ंरोषु अनिरुद्रादीन्‌ 
ध्यायेदित्यु पृथिवीति ॥ १४२-१४४ ॥ ध्यानफल्माह-- 
अचिरादिति ॥ 


परमात्मध्यानं तत्फलं च 
बदरा योगासनं पूरं हृदेशे हृदयाज्ञिः ॥ १४९ ॥ 
नासाग्रन्यसलनयनो जिह्ां कृत्वा च ताटुनि । 
दनतैरदन्तानसंश्य उध्व॑कायः समाहितः ॥ १४६ 
सेयमेचेन्द्रियम्राम"मात्मबुद्धया विडुद्धया । 
चिन्तनं वासुदेवस्य परस्य परमात्मनः ॥ १४७ ॥ 
खह्पव्याप्तहपस्य ध्यानं कैवल्यसिद्धिदम्‌ । 
याममात्रं वासुदेवं चिन्तयेत्कुम्भकेन यः ॥ १४८ । 
सप्तजन्मार्जितं पापं तस्य नइ्यति योगिनः । 
परमात्मध्यानोपायं तत्फठं चाह -- बद्धेति ॥ १४९-१४७ ॥ 
एवं ध्यानावान्तरफलमाह--याममिति ॥ १४८ ॥ पापं तदुपठक्षितागाम्यादि- 
कमत्रयम्‌ ॥ 
` तुरीयातीतं वासुदेववैतन्यम्‌ 
नाभिकन्दात्समारभ्य यावद्धृद्यगोचरम्‌ ॥ १४९ ॥ 
जागर्त्ति विजानीयात्कण्ठस्थं स्वप्व्तनम्‌ । 
सुषु ताटुमध्यस्थं तुर्यं भूमध्यसंप्थितम्‌ ॥ १९० ॥ 


1 मात्र--उ. 
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तुर्यातीतं परं बरह्म बरहमन्धरे तु रक्षयेत्‌ । 
जागर्ति समारभ्य यव्द्रक्मबिरान्तरम्‌ ॥ १९१ ।९ 
तत्रात्माऽयं "तुरीयः स्यात्‌ प्तुर्यान्ते विष्णुरुच्यते । 
वासुदेवपिक्षया तुर्यातीतं भिक इत्याराङ्य तुर्यातीतभूमिकाप्रददनपूर्वकं 


वासुदेवचैतन्यमेव तुर्यातीतमित्याह- नाभीति ॥ १४९ ॥ ब्हमरन्धरा्य- 
सम्भवप्रोधतः तुर्यातीतमेव विष्णुत्वं नेतरदित्यर्थः ॥ १५०-१९१ ॥ 


सगृुणध्यानम्‌ 

ध्यानेनैव समायुक्तो व्योश्नि चात्यन्तनिर्महे ॥ १९२ ॥ 

सूर्यकोचिदयुतिधरं नित्योदितमधोक्षनम्‌ । 

हृदयाम्बुरुहाप्तीनं ध्यायेद्धा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५३ ॥ 

अनेकाकारखनचितमनक्वदनान्वितम्‌ । 

अनैकमुजसंयुक्तमनकायुधमण्डितम्‌ ॥ १५४ ॥ 

नानावर्णधरं देवं शान्तमुग्रमृदायुषम्‌ । 

अनकनयनाकीर्णं सुयकोटिसरमप्रभम्‌ ॥ १९५ ॥ 

ध्यायतो योगिनः सर्वमनोवृत्तिर्विनश्यति । 

सगुणनिर्गुणध्यानप्रकाग्माह -- ध्यानेनेति ॥ १५२ ॥ ध्यायेत्‌ 
यद्रा विराजं विश्वरूपिणम ॥ १९३ ॥ अनेकाकारखचितं स्थिरचरा- 
त्मकमित्यथः ॥ १५४-१५९ ॥ वेराजपदध्यानफलमाह-- ध्यायत इति । 
वराजपदध्यानारूढमनसः विगजो विभुत्वेन तत्रैव परयवसन्नत्वात्‌ मनो मनस्त्वं 
विहाय वैगजपदमेव भजतीत्यर्थः ॥ 
1 तु तुर्ैस्य--क, अ २, तुरीयस्य--अ, अ १. ° कथान्ते -अ, अ १. 
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निरणध्यानम्‌ 
इहत्पुण्डरीकमध्यस्थं 'चेतन्यन्योतिरव्ययम्‌ ॥ १९६ ॥ 
कदम्बगोलकाकारं तुर्यातीतं परात्परम्‌ । 
अनन्तमानन्दमयं चिन्मयं भास्करं विमुम्‌ ॥ १९७ ॥ 
निवातदीपसददमङ्खत्रिममणिप्रमम्‌ । 


ध्यायतो योगिनस्तस्य मृक्तिः करते स्थिता ॥ १९८ ॥ 


निर्गुणध्यानमाह-- हृदिति ॥ हृत्पुण्डरीकमध्ये प्रत्यभ्रपेण तिष्टतीति 
हत्पुण्डरीकमध्यस्थम्‌ । हत्सम्बन्धात जउत्वप्रसक्तौ चैतन्यज्योतिः। तस्य 
स्वाश्रयनारात्‌ व्ययप्रसक्तौ अव्ययम. ॥ १५६ ॥ कदम्बगोव्छकवत्‌ आकारो 
यस्य॒ सह्रारस्य तत्‌ कदृम्बगोककाकारम्‌ । ^“ तुरीयं मूर संस्थितम्‌ ?? 
इति श्रुत्यनुरोधेन तत्र॒ उपकम्यमानतुगीयस्य तदाकृतित्वं युज्यत एवेत्यर्थः । 
तदुपाध्यभावे तदेव तुरीयातीतं पगत्‌ तुगीयादपि परं, अनन्तं 
परिच्छेदत्रयाभावात्‌ , ““ देशतः काटता वस्तुतः पर्च्छिदगहितं ब्रह्म" 
इति श्रुतेः । आनन्दमयं, परमानन्दस्वरूपत्वात । चिन्मयं, चिन्मात्रत्वात्‌ । 
खद्योतादिसूर्यान्तभासामपि भासकाकारत्वात भास्करम्‌ । विद्रदृष्टया बरहमात्नं 
भवतीति विभुम ॥ १५७ ॥ निवातदीपसदशं, आकारावदचख्त्वात्‌ । अञ्त्रिम- 
कौस्तुभादिमणिप्रमं प्रकाङामात्रमित्य्थः । य एवंविरोषणविदिष्टं बह्म 
स्वमात्रधिया ध्यायति त्रस्य एवं ध्यायतो योगिनो मुक्तिः विदेहमुक्तिः 
करे स्थिता, तद्वावापन्नत्वात्‌ इत्यर्थः ॥ १५८ ॥ 


सविरोषह्लानखयापि समुक्तिहेतुत्वम्‌ 
विश्वरूपस्य देवस्य रूपं यत्किचिदेव हि । 
स्थवीयः सूस्ममन्यद्वा पश्यन्हदयपङ्कने ॥ १९९ ॥ 
1 वैतानज्योति--अ, अ १. 


१५० त्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ 


ध्यायतो योगिनो यस्तु साक्षादेव प्रकादाते । 
अणिमादिफलं चैव सुखेनेवोपजायते ॥ १६० ॥ ८ 
जीवात्मनः परस्यापि यद्ेवमुमयोरपि । 

अहमेव परंब्रह्म श्रह्माहमिति संस्थितिः ॥ १६१ ॥ 
समाधिः स तु विज्ञेयः सरववृत्तिविवर्जितः । 

ब्रह्म संपद्यते योगी न भूयः संयति त्रनेत्‌ ॥ १६२ ॥ 
एवं विरोध्य तत्त्वानि योगी निःस्णृहचेतत्ता । 

यथा निरिन्धनो वहिः स्वयमेव प्रहाम्यति ॥ १६३ ॥ 
ग्राह्याभावे मनःप्राणो निश्चयज्ञानसंयुतः । 

शुद्धसत्त्वे परे छीनो जीवः वैन्धवपिण्डवत्‌ ॥ १६४ ॥ 
मोहजालक' सधातं विश्वं पयति स्वभवत्‌ । 
सुषुपतिवदयश्चरति स्वभावपरिथनिश्लः ॥ १६९ ॥ 
निर्वाणपदमाध्रित्य योगी कैवल्यमश्रुते ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ 


निर्विरोष्ञानिन एव मुक्तिः न हि सविदोषज्ञानिनः इत्याराङ्कय 
सविरोषज्ञानस्य निर्विरोषज्ञानहेतुतया तस्यापि मुक्तिहेतुत्वं सिद्धं इत्याह-- 
विश्वरूपस्येति ॥ १५९ ॥ अणिमादिफलं सकामस्येत्य्थः । यदि निष्कामः 
तदा तस्य॒ प्रत्यगमिनन्रह्मनितिकल्पकसमाधिः स्यादिति ॥ १६० ॥ 
समाधिटक्षणमप्याह-- जीवेति । अब्रह्लत्वानात्मत्वप्रसक्तौ तन्निरसनाय तयोः 
एकत्वप्रबोधाय च व्यतिहारेण अहमेव परं ब्रह्म ब्रह्माहमिति प्रत्यगभिनन्रह्मरूपेण 


1 सद्घातो--अ, अ १. ५ निश्वयः--अ, अ १, 


मन्लभागः १५१ 


अवस्थानासंप्ज्ञातनिविकल्पकसमाधिः । णवं निविकल्पकसमाधिबठात्‌ 
पराक्सापश्प्रतयगमिनन्रहमगतविहेषासम्भवयप्रनोसिद्ध ब्रह्म संपयते ॥ १६१- 
१६२ ॥ केन बह्म सम्पद्यते इत्यत्र-- एवं इति । खातिरिक्तस्प्रहा- 
विरकचेतसा ब्रह्म सम्पद्यते इत्यर्थः । मनमादिकरणम्रामे सति बह्मसम्पत्तिः 
कुत॒ इत्याङङ्कय निष्प्रतियोगिकनह्ममात्रप्रबोधसमकाटं आभासतो वाऽपि 
करणम्रामोऽस्तीति यदि श्नान्तिः तदा तच्छान्तिः भवेदिति सदृष्टान्तमाह-- 
यथेति । प्रक्ाम्यते शाम्यति ॥ १६३ ॥ कुतः ! स्वातिरेकेण प्राद्याभावे 
प्राणोपाधिकः शुद्धसत्वे परे लीनो जीवः सलिलिसैन्धवपिण्डवत्‌ जीवभावं 
विहाय ब्रह्मीभूतो भवतीत्यर्थः ॥ १६४ ॥ यदि खवातिरिक्तविश्वस्तिः 
स्यात्‌ तदा तत्स्फ्तौ मोट इत्यादि । तदस्छ्तौ सुषु्तिवद्यश्वरति सः 
स्वभावपरिनिश्चवटः ॥ १६९ ॥ खातिरिक्तविश्वस्फरत्यपहवसिद्धनिष्य्रतियोगिक- 
ब्रह्ममात्रतया अवस्थानं यत्‌ तत्‌ निर्वाणपदम्‌ । एवं ब्रह्ममात्रज्ञानयोगी 
ज्ञानसमकारं कैवल्यरूपेण अवदिष्यते इत्यर्थः । इत्युपनिषच्छब्दः 
तरिदिखिनाह्मणोपनिषत्समा्यर्थः ॥ 


श्रीवासुदेवेन्ददिष्योपनिषद्नल्ययोगिना । 
परकृतोपनिषद्रथाख्या लिखिता स्फुटतो ख्घु ॥ 
प्रकृतोपनिषद्वथाख्या षषटयुत्तरङतत्रयम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशायष्टोत्तरशतोपनिषच्छास्लविवरणे चतुश्चत्वारिशत्सङ्कथापूरकं 
त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्धिवरणं सम्पूर्णम्‌ 


दरोनोपनिषत्‌ 


आप्यायन्तु-इति शान्तिः 


जीवन्मुक्तिसाधनं अषटङ्गयोगः 

दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः । 
चतुर्मुनो महाविष्णु्योगपाम्रान्यदीक्षितः ॥ १ ॥ 
तस्य शिष्यो मुनिवरः सांृति्नाम भक्तिमान्‌ । 
पप्रच्छ गुरुमेकान्ते प्राज्ञलिर्विनयान्वितः ॥ २ ॥ 
मगवनत्रहि.मे योगं साष्टा्गंसपरपश्चकम्‌ । 

येन विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो मवाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
परकृत श्रृणु वयामि योगं सष्टाङ्गदशीनम्‌ । 

यमादष्टाङ्गयोगेद्त्हममात्प्रबोधतः | 

योगिनो यत्पदं यान्ति तत्कैवल्यपदं भजे ॥ 


इह खलु सामवेदप्रविभक्तयं दरीनोपनिषत्‌ निविरोषत्रहङ्ञानसहकृतयमादषटद्छा- 
योगप्रकटनव्यप्रा निषप्रतियोगिकनरहमात्रप्थवसना विजुम्भते | अस्याः 
सवल्ग्रन्थतो विवरणमारभ्यते । साड़कृतिदत्तत्रयपरषप्रतिवचनकूपेयं आख्यायिका 
विदयास्तुयर्था । आख्यायिकामवतारयति--दत्तत्रेय इति ॥ {-२ ॥ 
किमिति ! भगवन्‌ इयादि ॥ ३ ॥ साङ्कृतिना एवं पृष्टो भगवानाह-- 
सादत इति ॥ 


प्रथमः खण्डः । १५३ 
अष्टङ्गोदेशः 
यमश्च नियमश्चैव तथेवासनमेव च ॥ ४ ॥ 
प्राणायामस्तथा ब्रहन्प्रत्याहारस्ततः परम्‌ । 
धारणा च तथा ध्यानं समाधिश्चाष्टमं मनं ॥ ९ ॥ 
अष्टाङ्गानि कानीयत आह-- -यमश्चेति ॥ ४-९ ॥ 


दशाविधयमः 
अहिंसा सत्यमस्तयं ब्रह्मचर्यं दयाऽऽ्नवम्‌ । 
क्षमा धृतिर्मिताहारः शोच चेति यमा द ॥ ६ ॥ 
दशधा भिनयमावयवमाह----अ्िसेति ॥ ६ ॥ 
अहिसा 
बेदोक्तेन प्रकारेण विना सत्यं तपोघन । 
कायेन मनसा वाचा हिसा हिमा न चान्यथा ॥ ७ ॥ 
आत्मा सर्वगतोऽच्छरेद्या न ग्राह्य इति या मतिः । 
मा चार्हिसा वरा प्रोक्ता मृने वेदान्तेदिभिः ॥ ८॥ 
उपायोपेयमेदेन अहिसादिदरायमलक्षणमाह-- वेदेति । वेदोक्तयज्ञीयप- 
श्वादिहिसा अहिसेवेयर्थः ॥ ७ ॥ यद्रा- आत्मेलयादि ॥ ८ ॥ 
स 
चघ्षुरादीन्दय्ट श्रुतं धातं मुनीश्वर । 
तस्यैवोक्तिरभवेत्सत्यं विप्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 


| 


१५४ दर्दनोपनिषत्‌ 
सर्वं सत्यं "वरं ब्रह्म न चान्यदिति या मतिः । 
तच्च सत्यं वरं भोक्तं वेदान्तज्ञानपारगैः ॥ १० ॥ ( 
उपायोपेयसलयलक्षणं तु--चश्चुरिवयादि ॥ ९-२५ ॥ 
अस्तेयम्‌ 
अन्यदीये तृण रते काञ्चने मौक्तिकेऽपि च । 
“मनसा विनिवृक्तिर्या तदस्तयं विदुर्बुधाः ॥ ११ ॥ 
आत्मन्यनात्मभावेन उयवहारविवर्जितम्‌ । 
गर्तदस्तयमित्युक्तमात्मविद्वि्महाभमन ॥ १२ ॥ 
ब्रह्मचर्यम्‌ 
कायन वाचा मनमा चरीणां परिविवर्जनम्‌ । 
ऋतौ भार्या तदा %्वभ्य ब्रह्मचर्ये तदुच्यत ॥ ६ ॥ 
त्रह्मभावरे मनश्चारं ज्म्य परन्तप । 
दया 
म्बात्मवत्मवभूतषु कायेन मनमा गिरा ॥ १४ ॥ 
अनुज्ञा या दया यैव प्रोक्ता वेदान्तवदिमिः । 
आर्जवम्‌ 
पुत्रे मित्रे कलत्रे च रिपौ म्बात्मनि संततम्‌ ॥ १५ ॥ 
एकरूपं "मून यत्तदार्जवं प्रोच्यत मया । 


। पर--अ, क. ° मनसाऽपिनि--अ. ” मते--क, अ, अ १. 
। तस्य--अ १, क. ° मनो--अ. 


प्रथमः शण्डः ष्य 
कषमा 
कायेन मनमा वाचा शत्रुभिः परिपीडिति ॥ १६ ॥ 
बद्धिक्षोभनिवृक्तिर्या क्षमा सा मुनिपुङ्गव । 
| श्निः 
वेदादेव विनिम समार्य न नान्यथा ॥ १७ ॥ 


इति विन्ञाननिन्पत्तिधतिः प्रोक्ता हि वेदिकैः 
अहमात्मा न चान्योऽम्मीत्येवमप्रच्युता मतिः ॥ १८ ॥ 


मिताहारः 
अल्पमृष्टाशानाभ्यां च चतुर्थोशावरोषकम्‌ । 
"तसराद्योगानुगुण्येन भोजनं मितभोजनम्‌ ॥ १९. ॥ 


शौचम 
स्वदेहमलनिर्मोकषो ग्रजराभ्यां महामुने । 
यत्तच्छौचं भवेद्धाह्यं मानसं मननं विदुः ॥ २० ॥ 
अहं शुद्ध इति ज्ञानं शौनमाहूर्मनीषिणः । 
अत्यन्तमलिनो देहो देही चात्यन्तनि्मंखः ॥ २१ ॥ 
उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कल्य शौचं विधीयते । 
ज्ञानरौचं परित्यन्य बाह्ये यो रमते नरः ॥ २२ ॥ 
स मूढः काञ्चनं त्यक्त्वा ष्टं गृह्णाति सुत्रत । 


‡ यत्तयो-भ, 


१५६ 


द्ीनोपनिषत. 
बरह्मात्मवेदनविधिः 
ज्ञानागतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः ॥ २३ ॥८ 
न चास्ति किंचित्कर्तव्यमस्ति चेन्न स तत्ववित्‌ । 
रोकन्नयेऽपि कर्तव्यं रकिचिन्नास्त्यात्मवेदिनाम्‌ ॥ -२४ ॥ 
तस्मात्सर्बप्रयन्नेन म॒नेऽहिसादिसाधनैः । 
आत्मानम्षरं रह्म विद्धि भज्ञानात्तु वेदनात्‌ ॥ २५ ॥ 


इति प्रथमः खण्डः 


दश्चविधनियमः 
तपः संतोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं चैव हीम॑तिश्च जपो व्रतम्‌ ॥ १ ॥ 
एते च नियमाः प्रोक्तास्तान्वक््यामि क्रमच्छरृणु । 


दङ्ाधा मिन्ननियमावयवानाह- वप इति ॥ १ ॥ 


तपः 
वेदोक्तेन प्रकारेण कृच्छचान्द्रायणादिभिः ॥ २ ॥ 
शरीरशोषणं यत्तत्तप इत्युच्यते बुधैः । 
करो वा मोक्षः कथं केन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ ॥ २ ॥ 
इत्याश्छोकनमर्थज्ञास्तपः शंसन्ति पण्डिताः । 


उपायोपेयभेदेन तपआदिनियमलक्षणमाह-- वेदेति ॥ २-१० ॥ 
‡ ज्ञानात्म --अ, ° तेन--उ, 3 छोचन--भ २, क, 


द्वितीयः खण्डः १५७ 
| सन्तोषः 
दच्छारामतो नित्य प्रीति्यां जायते नृणाम्‌ ॥ ४ ॥ 
तत्संतोषं विदुः प्राज्ञाः परिज्ञानेकतत्पराः । 
जर्मावलोकपर्यन्तादिरकया यष्ठमेत्पियम्‌ ॥ ९ ॥ 
सर्वत्र विगतनेहः संतोषं परमं विदुः । 


आस्तिक्यम्‌ 
श्रोते सर्ति च विश्वासो भ्यत्तदास्तिक्यमुच्यते ॥ ६ ॥ 


दानम्‌ 
न्यायार्जितधनं श्रान्ते श्रद्धया वैदिके जने । 
अन्यद्वा भ्यत्प्रदीयन्ते तदानं प्रोच्यते मया ॥ ७ ॥ 


ईश्वरपूजनम्‌ 
रागा्यपेतं हृदयं वागदुष्टाऽनृतादिना । 
हिसादिरहितं कर्मं यत्तदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ८ ॥ 


सिद्धान्तप्नवणम्‌ 
सत्यं ज्ञानमनन्तं च परानन्दं परं धुवम्‌ । 
प्रत्यगित्यवगन्तन्यं वेदान्तश्रवणं %ुधः ॥ ९ ॥ 


' ब्रह्मादि--उ. ° यस्तदा--अ, अ १. 
° यत्प्रदीयेत--अ. यत्प्रतीयन्ते-उ १. ° बुधाः--अ, अ १, अ २. बुभ-क. 


१५८ दशनोपनिषत्‌ 
हीः 
बदलो किकमारगेषु कुत्सितं कम यद्धवेत्‌ । ( 
तस्मिन्भवति या ला हीः सैवेति प्रकीर्तिता ॥ १० ॥ 


मतिः 
वैदिकेषु न सवेषु श्रद्धा या सा मतिरभवन्‌ । 
गुरुणा चोपदिष्टोऽपि 'तत्र मंजन्धरवजितः ॥ ११ ॥ 
वेदविरद्धमार्गः गुरुणा उपदिषराऽपि तत्र॒ संबन्धवर्जितः सन 
वेदोक्तानुषठानमेव कुर्यादि्यथः ॥ ११-१६ ॥ 
जपः 
वेदोक्तेनैव मार्गेण मन्ताभ्यामो जपः स्मृतः । 
कल्पसूत्रे यथा वेदे धर्मरास्रे पुराणके ॥ १२९ ॥ 
इतिहासे च वृत्तिर्या स नपः प्रोच्यते मया । 
जपस्तु द्विविधः प्रोक्तो वाचिको मानमस्तथा ॥ १३ ॥ 
वाचिकोपांशुरुचैश्च द्विविधः परिकीर्तितः । 
मान्तो मननध्यानमेदादे विध्यमाश्रितः ॥ १४॥ 
उजर्जपादृपांडयुश्च सहखरगुणमच्यते । 
मानसश्च तथोपांशोः सहखरगुणपृच्यते ॥ १९ ॥ 
-† तन्ल-- अ. 


तृतीयः खण्डः १५९ 
उैर्जपश्च सर्वेषां ययोक्तफट्दो भवेत्‌ । 


कवीचैः श्रोत्रेण चेन्मन्तः शश्रुतशचेनिष्फलं भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः 


आसनानि नव 
स्वस्तिकं गोमुखं पद्मं वीरर्षिहासन नथा । 
मद्रं मुक्तासनं चेव मयुरामनमव च ॥ ! ॥ 
सुखापसनसमाख्यं च नवमं मृनिपृङ्गव । 
यमनियमलक्षणमुक्त्वा आसनक्षणमाह---स्वस्तिकमिति ॥ १-१४ ॥ 
स्वस्तिकम्‌ 
जानूर्वरन्तेर कृत्वा सम्यक्‌ पादतहे उमे ॥ २ ॥ 
समग्रीवशिरःकायः खम्तिकं नित्यममभ्यसेत्‌ । 
गोमुखम्‌ 
स्ये दक्षिणगुल्फं तु ष्ठपा्ं नियोजयेत्‌ ॥ २ ॥ 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमृखं तत्प्रचक्षते । 
पद्मम्‌ 
अङ्बुष्ठावधि गृहणीयाद्धस्ताम्यां व्युत्कमेण तु ॥ ४ ॥ 
ऊर्वोरुपरि विप्रन कृत्वा पादतर्द्रयम्‌ । 
पद्मासनं भवेत्पराज्ञ स्वैरोगभयापहम्‌ ॥ ९ ॥ 
1 ञतःस्यानिष्फरो--अ. शतं चे--क, अ २. 


१६२ द्ीनोपनिषत्‌ 


देहमध्यं विजानीहि मनुजानां तु सांकृते । 
कन्द्स्थानं मुनिश्रेष्ठ मूराधारा्नवाङ्गुलम्‌ ॥ २ ॥ ( 
चतुरङ्कुलमायामविस्तारं मुनिपुङ्गव । 
कुक्कटाण्डवदाकारं भूषितं तु त्वगादिभिः ॥ ४ ॥ 
तन्मध्ये नाभिरित्युक्तं योग्र्मनिपुङ्गव । 
प्राणायामस्य नाडीपुञ्जदेहप्राणनिर्वत्यत्वेन देहतत्कारयेयत्तापग्ज्ञानं विन 


प्राणायामसिद्धिः न स्यादिति देहनाडीप्राणेयत्तां प्रपञ्चयति---शरीरमिति 
शिखिस्थानं अग्निस्थानम्‌ ॥ १-१० ॥ 


नाङीपरिगणनम्‌ 
कन्द्मध्यस्थिता नाडी सुषुभ्नेति प्रकीर्तिता ॥ 4 ॥ 
तिष्ठन्ति परितस्तस्य नाडयो मृनिपुङ्खव । 
द्िसप्ततिस्हस्राणि तामां मृख्याश्चतुर्दश ॥ ६ ॥ 
सुषस्ना पिङ्गला तद्रदिडा चैव सरस्वती । 
पूषा च वर्णा चैव हस्तिजिह्वा यदास्विनी ॥ ७ ॥ 
अलम्बुसा कुहूश्चैव विश्वोदारा पयस्विनी । 
शाद्धिनी चैव गान्धारा इति मृख्याश्वतुर्दश ॥ ८ ॥ 
आसां मृख्यतमास्तिखस्तिसष्वेकोत्तमोत्तमा । 
ब्रहमनाडीति सा प्रोक्ता मुने वेदान्तवेदिमिः ॥ ९ ॥ 
पष्ठमध्यत्थितेनास्ा वीणादण्डेन सुत्रत । 
मह मस्तकपर्यन्तं सुषृस्ना. सुप्रतिष्ठिता ॥ १० ॥ 


चतुर्थः खण्डः १६३ 
कुण्डल्याः स्थान स्वक्पं च 

क्ाभिकन्दादधः स्थानं कुण्डल्या ङ्गं मुने । 
अष्टप्रकृतिरूपा सा कण्डली मुनिसत्तम ॥ ११ ॥ 
यथावद्वायुचेष्टां च नरान्नादीनि नित्याः । 

परितः कन्दपार््ेषु निरुध्यैव सदा स्थिता ॥ १२ ॥ 
सखमुखेन "मदाऽबेष्टय अह्मरन्धरयुखं मृने । 

कुण्डलिनीस्थानं तत्स्वरूपं चाह- ` नाभीति । पृथिव्यत्तजोवाय्वा- 
कारामनोबुद्रथहद्ाररूपिण्यः अष्टो प्रकृतयः ॥ ११-१२ ॥ 
नाङीस्थानानि 

सुषन्नाया इडा मन्ये दकिण पिङ्गला स्थिता ॥ १२३ ॥ 
मरस्वती कुहृश्चेव सुषस्नापाश्रयाः स्थिते । 

गान्धारा हन्तिजिह्वा च इडायाः पृषठपूर्वयोः ॥ १४ ॥ 
पूषा यहास्विनी चैव पिङ्लापृषटपूर्वयोः । 

कुहोश्च हस्तिजिह्वाया मध्ये विश्वोद्रा स्थिता ॥ १९ ॥ 
यशस्विन्याः कुहोर्मध्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता । 

पूषायाश्च सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता यङस्विनी ॥ १६ ॥ - 
गान्धारायाः सरखत्या मध्ये प्रोक्ता च शङ्किनी । 
अलम्बुसा स्थिता पायुपर्यन्तं कन्दमध्यगा ॥ १७ ॥ 
पूवमागे सुषु्नाया राकायाः संस्थिता हूः । | 
अधश्चोर्ध्वं स्थिता नाडी भ्याम्यनाप्तान्तमिष्यते ॥ १८ ॥ 

' समवेषटय--क, अ २. * बामना--भ, अ १: 


१६४ दशनोपनिषत्‌ 


हृडा तु सन्यनासतान्तं संस्थिता मुनिपुङ्गव । 

यडास्विनी च वामस्य पादाङ्कष्ठान्तमिष्यते ॥ १९.९१ 
पूषा वामाक्षिपर्यन्ता पिङ्खलायास्तु प्ष्ठतः । 

पयस्विनी च याम्यस्य कर्ान्तं प्रोच्यते वुधेः ॥ २० ॥ 
सरस्वती तथा प्वोर््व गता जिह्वा तथा मुने । 
हस्तिजिह्वा तथा सन्यपादाङ्ुष्ठान्तमिष्यते ॥ २१ ॥ 
शङ्खिनी नाम या नाडी स्व्यकर्णान्तमिष्यत । 

गान्धारा सव्यनत्रान्ता प्रोक्ता वेदान्तवेदिभिः ॥ २२ ॥ 
विश्वोद्राभिषा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता । 


मुपूस्नानाडीपरितः प्रधाननाञ्यः तिष्न्तीनयाह-- सुषुज्नाया इति 
॥ {३-२२॥ 
नाडीषु वायुसथारः 
प्राणोऽपानमनथा व्यानः ममानोदान एव च ॥ २३ ॥ 
नागः दूर्मश्च कृकगो दवदत्ता घनंजयः । 
एते नाडीषु सर्वासु चरन्ति दङ्ञा वायवः ॥ २४ ॥ 
तषु प्राणादयः पश्च मृख्याः पञ्चसु सुत्रत । 
प्राणमंज्ञस्तथाऽपानः पूज्यः प्राणन्नयोर्मूने ॥ २९ ॥ 
आस्यनामिकयो्मध्ये नाभिमध्ये तथा हृदि । 
प्राणपज्ञोऽनिला नित्यं वर्तते मृनिसत्तम ॥ २६ ॥ 
' चोर्ध्वगा जिहान्तं स्थिता सुने--क, अ २. चोर््वानाजिहायास्तथा मुने--अ १. 
चोर्ध्वाजिङ्कायादच तथा सुने- अ. 


चतुर्थः खण्डः १६५ 


अपानो वतैते नित्यं गुद"मध्योरुनानुषु । 

कदरे सकठे कट्यां नामो जङ्खे च सुत्रत ॥ २५ ॥ - 
व्यानः श्रा्राक्षिमध्ये च कङुद्धयां गुल्फयोरपि । 
प्राणस्थानं गरे चैव वर्तत मुनिपुङ्गव ॥ २८ ॥ 
उदानसंज्ञो विज्ञेयः पादयोर्हस्योरपि । 

समानः सर्वदेहेषु व्याप्य तिष्ठयभ्वयः ॥ २९ ॥ 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संम्थिताः। 


एवमुक्तामु नाडीषु प्राणादयश्वगन्तीन्याह-- प्राण इति ॥ २३-२६ ॥ 
उदरे सकले यावदुदरं । जङ्के जङ्घायां ॥ २७२९. ॥ 


वायुन्यापाराः 
निः्वासाच्क्रसकामाश्च प्राणकमं हि मात ॥ २० ॥ 
अपानाख्यस्य वायोस्तु विण्मूत्रादिविमर्जनम्‌ । 
समानः सर्वसामीप्यं करोति मुनिपुङ्गव ॥ ३१ ॥ 
उदान ऊर्ध्वगमने करोत्येव न संडायः । 
व्यानो भविवादङ्ृत्‌ प्रोक्तो मुने वेदान्तवेदिभिः ॥ ३२ ॥ 
उद्वारादिगुणः प्रोक्तो नागाख्यस्य महामुने । 
धनंनयस्य होमादि कर्म प्रोक्तं हि सांकृते ॥ ३३ ॥ 
निमीलनादि ूमंस्य श्ुधा त॒ करस्य च । 
देवदत्तस्य किप्न्द्र तन्द्रीकमं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ३४ ॥ 


प्ाणादिदशवायुव्यापारानाह --निः्वासेति ॥ ३०-२३४ ॥ 
" मेदोर---क, अ २. ० संहायम्‌-अ. ° विनाद्‌--क, 


१६६ ददीनोपनिषत्‌ 


नाडीद॑वताः 
सुषुश्नायाः रिवो दव ्डाया दवता हरिः । ¢ 
पिङ्गलाया विरिश्चः म्यात्‌ सरस्वत्या विराण्मुन ॥ ६९ ॥ 
पूषाऽधिदेवता प्रोक्तो वरुणा वायुदेवता । 


हस्तिजिह्वाभिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
यदाम्विन्या मुनिश्रेष्ठ भगवान्‌ भास्करस्तथा । 
अलम्बु"साया अवात्मा वरुणः परिकीर्तितः ॥ ६७ ॥ 
कुहोः शुदेवता प्राक्ता गान्धारी चन्द्रदवता । 
श्न्याश्चन्द्रमास्तद्रन्‌ पयस्विन्याः प्रजापतिः ॥ ३८ ॥ 
वरिश्वोद्राभिषायास्तु भगवान्‌ पावकः पिः । 
मुषम्नादिचतुर्ददानाडदिवता मदमाह सुपुज्नाया इति ॥ ३५-३८ ॥ 
नादीषुं चन्द्रसू्यसमरारः 
इडायां चन्द्रमा नित्यं चरत्येव महामुने ॥ ३९ ॥ 
पिङ्खलायां रविस्तद्भन्मृन वदविदां तर । 
सदेडापिङ्गक्याश्नन्दरसूर्यौ चग्तः इत्याह-. -इडायामिति ॥ ४० ॥ 
नाडीषु संबत्सरात्मकपराणदुर्यसथारः 
पिङ्गलाया इडायां तु वायोः संक्रमणं तु यत्‌ ॥ ४० ॥ 
तदुत्तरायणं प्रोक्तं मुने वेदान्तवेदिभिः । 
इडायाः पिङ्गलायां तु प्राणसंक्रमणं मुने ॥ ४१ ॥ 
` षाधमन्यात्मा--अ, अ १. 


चतुर्थः खण्डः १६७ 
दक्षिणायनमित्युक्तं पिङ्गलायामिति श्रुतिः । 
कडापिङ्गच्योः संधि यदा प्राणः समागतः ॥ ४२ ॥ 
अमावास्या तदा प्रोक्ता देहे देहभ्रतां वर । 
मूलाधारं यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ 
तदाद्यं विषुवं प्रोक्तं तापमैस्तापसोत्तम । ` 
प्राणसंज्ञो मुनिश्रेष्ठ मूर्धानं ' प्राविशद्यदा ॥ ४४ ॥ 
तदन्त्यं विषुवं प्रोक्तं तापरैसततत्वचिन्तकैः । 
निःधासोच्छरासनं सर्वं मासानां संक्रमो मवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
"इडया कुण्डलीस्थानं यदा प्राणः समागतः । 
सोमग्रहणमित्युक्तं तदा तत्त्वविदां वर ॥ ४६ ॥ 
यदा पिङ्गटया प्राणः कुण्डीस्थानमागतः । 
तदातदा भवेत्‌ सूर्ग्रहणं मुनिपुङ्गव ॥ ४७ ॥ 
संवत्सरात्मकप्राणसूर्यस्य नाडीगरिसश्चारतो दिनपक्चमासायनादिग्रहणादिः 
भवतीव्याह---पिङ्कच्टाया इति ॥ ४१-४७ ॥ 
अन्तस्तीर्थप्राशस्त्यम्‌ 
श्रीपवैतं शिरःस्थाने केदारं तु ललाटके । 
वाराणसीं महाप्राज्ञ भ्रुवोर्घ्राणस्य मध्यमे ॥ ४८ ॥ 
कुरुक्षेत्रं कुचस्थाने प्रयागे हत्सरोरुहे । 
चिदम्बरं तु हृन्मध्ये आधारे कमलाल्यम्‌ ॥ ४९ ॥ 


1 प्रविशेद्दा--अ. ° इडायाः-अ, अ १, अ २. 


१६९८ ददीनोपनिषत्‌ 


आत्मतीर्थ सरमुत्सृन्य बहिस्तीर्थानि यो तरम्‌ । 

कर्यं प्र महारतं तयक्त्वा -कानं विमार्मते ॥ ९०८ 

मावतीर्थं परं तीर्थं प्रमाणं सर्वकर्मसु । 

अन्यथाऽऽलिङ्गयते कान्ता 'अन्यथाऽऽलिङ्गयते सुता ॥ ९१॥ 
“ तीर्थानि तोयपूर्णानि देवान्‌ काष्ठादिनिर्मितान्‌ । 

योगिनो न प्रपद्यन्ते सवात्मप्रत्ययक्रारणात्‌ ॥ ९२ ॥ 

बहिस्तीर्थात्‌ परं तीर्थमन्तस्तीर्थं महामन । 

आत्मतीर्थं महातीर्थमन्यत्तीर्थं निरर्थकम्‌ ॥ ९३ ॥ 

चित्तमन्तर्गतं दष्टं तीरथसरनिनं शुध्यति । 


शतशोऽपि जकर्धौतिं सुराभाण्डमिवाशुचि ॥ ९४ ॥ 
विषृवायनकरालेषु ग्रहणे चान्तं मदा । 

वाराणम्यादिके म्थानं सरात्वा शुद्धो भवेन्लरः ॥ ९९ ॥ 
ज्ञानयोगपराणां तु पादरप्रक्षालितं जलम्‌ । 
मावदयुद्धयर्थश्मज्ञानां तत्तीर्थं मृनिपुङ्गव ॥ ९६ ॥ 


, मस्तकायाधारान्तं श्रीदौटादिपुण्यस्थटं भवतीत्याह --श्रीपवैतमिति 
॥ ४८-४९. ॥ णवं भावनामयमात्मतीर्थं॑तदेव मुमुक्षुभिः सेव्यं इति 
स्तौति--आत्मतीथेमिति । काचं--काचमणिम्‌ ॥ ५० ॥ देहादिनिरवत्य- 
सर्वकर्मसु तीर्बुद्धिः गगीयसीत्यथंः । तत्र दृषटान्तस्तु--अन्यथेति ॥ ५१ ॥ 
अत णवं तीर्थानीति ॥ ९२ ॥ तदेव आत्मती्म्‌ ॥ ५३ ॥ बाह्यतीर्थस्नानेन 
कोऽपि न शुध्यतीति सदृष्टान्तमाह--वित्तमिति ॥ ५ ॥ न तथा 


1 ° भवेनदुहिताऽन्यथा ` इति पाठान्तरम्‌-उ. » मज्ञानात्‌--भ, अ १. 


चतुर्थः खण्डः १६९ 
भावतीर्थ्नानेनेल्याह-- -विषुवेति । भूमध्यादिस्थानेषु स्वात्मल्क्ष्यानुसन्धानतः 
युद्धात्मैव भ्ुतीयरथः ॥ ९९ ॥ एवमात्मतीथजलानानधिकार री ]तीर्यपादचरणोद- 
कस्पदातः शुद्धो भवतीयाह--ज्ञानेति ॥ ९६ ॥ 


आत्मनि शिवदृष्टिः 
तीर्थे दाने जपे यज्ञे काष्ठे पाषाणके सदा । $ 
रिवे पयति मूढात्मा शिवे देहे प्रतिषठिति ॥ ९७ ॥ 
अन्तःस्थं मां परित्यन्य बहिष्ठं यस्तु सेवते । 
हस्तस्थं पिण्डमुत्सृन्य रिदेत्‌ कषरमात्मनः ॥ ९८ ॥ 
शिवमात्मनि परयन्ति प्रतिमासु न योगिनः । 
अज्ञानां भावनार्थाय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ९९ ॥ 
खाज्ञाः स्वातिरिक्तात्मानं द्रष्टुमिच्छन्ति, खज्ञाः खमात्मानं पर्यन्तीवयाह-- 
तीर्थे इति ॥ ५७-९८ ॥ अत एव शिवमिति । अयोगिजनानुकम्पया 
प्रतिमाऽपि विकल्पितेलयाह---अज्ञानामिति ॥ ९९ ॥ 
ब्रह्मदर्शनेन ब्रह्मभावः 
अपूर्वमपरं ह्म खात्मानं सत्यमद्वयम्‌ । 
परज्ञानघनमानन्द्‌ं यः परयति स्त पश्यति ॥ ६० ॥ 
नाडीपुञ्ञं सदाऽसारं नरभावं महामुने । 
मुत्सृ्यात्मनाऽऽत्मानमहमित्यवधारय ॥ ६१ ॥ 
अश्षरीरं शरीरेषु महान्तं विुमीश्वरम्‌ । 
आनन्दमक्षरं साक्षान्मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६२ ॥ 


१७* द्दीनोपनिषत्‌ 


विभेदजनके ज्ञाने नष्टे ज्ञानबरान्सुने । 
आत्मनो ब्रह्मणो भेदमसन्तं "किं करिष्यति ॥ ६३ ॥ 
निविरोषं बह्म यः पश्यति स॒ तदेव भवतीययाह -- अपूरवैमिति । 
यस्मात्‌ प्रव कारणं परं कार्य वा न विद्यते तत्‌ का्कारणकठनाशन्यं 
ब्रह्म॒ खवमात्रमिति यः परयति स तन्मात्रमवदिष्यते इलः ॥ ६० ॥ 
यावचित्तडुद्धिः तावत्‌ नरभावनया योगं युज्ञीत, ततः ड्ुद्धावुदितायां नरभावं 
विहाय ब्रह्मभावेन व्तस्वेयाह-नाडीति ॥ ६१ ॥ यः कोऽप्येवमात्मानं 
जानाति स कृतकृत्यो भवतीयाह--- अशरीरमिति ॥ ६२ ॥ खाज्ञान- 
जभेदटृष्टयपाये निर्मदं॑ब्रह्म प्रसीदतीयाह---विभेदेति । वस्तुतः कालत्रये- 
ऽप्यसंभवमेदः किं करिष्यति ! स्वस्य ठन्धात्मकत्वानिर्भदं ब्रह्मावरिष्यते 
इयर्थः ॥ ६३ ॥ 
इति चतुर्थः खण्डः 


नाडीशोधनम्‌ 
पम्यक्रथय मे ब्रह्मन्‌ नाडीशुद्धि समासतः । 
यया शुद्धया सदा ध्यायन्‌ जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ १ । 
सांकृते श्रुणु वक्ष्यामि नाडीशुद्धि समासतः । 
विध्युक्तकमैसंयुक्तः कामसंकल्पव्जितः ॥ २ ॥ 
यमादयष्टाङ्गसयुक्तः शान्तः सत्यपरायणः । 
स्वात्मन्यवस्थितः घम्यक्‌ ज्ञानिभिश्च सुशिक्षितः ॥ ३ ॥ 


५ कः ~अ 


पथमः खण्डः ` १५ 


पर्वताग्रे नदीर्तीरि बिल्वमूरे वनेऽथवा । 

क्षनोरमे शुचो देशे मठं कृत्वा समाहितः ॥ ४ ॥ 

आरम्य चापस्नं पश्चात्‌ प्राङ्मुखोदङ्मुखोऽपि वा । 

समग्रीवशिरःकायः संवृतास्यः सुनिश्यलः ॥ ९ ॥ 

नासा शदाभद्धिम्बे बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ । 

सवन्तममृतं पदयेननत्राभ्यां सुसमाहितः ॥ ६ ॥ 

ध््डया प्राणमाङृष्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ । 

ततोऽभ देहमध्यस्थं ध्यायन्‌ ज्वात्यवलीयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 

बिन्दुनादसमायुक्तममिबीजं विचिन्तयेत्‌ । 

पश्चाद्विरैचयेत्‌ सम्यक्‌ प्राणं पिङ्गलया बुधः ॥ ८ ॥ 

पुनः पिङ्गल्याऽऽपूर्यं वहिब्रीजमनुरूरेत्‌ । 

पुनर्विरेचयेद्धीमानिडयैव रनैःदानेः ॥ ९ ॥ 

त्रिचतुरवासरं वाऽथ त्रिचतुर्वारमेव “च । 

षट्‌ःकृत्वो विचेरननित्यं °्हस्येवं तरिसंधिषु ॥ १० ॥ 

नरभावभावितनाडीडद्िबुमुत्सया पृच्छतीयाह-- सम्यगिति ॥ १ ॥ 

प्रश्नोत्तरं भगवानाह--साङ्क्रृत इति ॥ कस्तत्प्रकारः इलयत्र--विध्युक्तेति 
॥ २-५ ॥ सरवदभृतचन्द्रतिम्बं नासाम्रे अवलोकयन्‌ योगं समारमेदियथैः 


॥ ६-७ ॥ रामिति अग्निनीजम्‌ ॥ ८-९ ॥ प्रतिदिनं त्रिचतु- 
वारम्‌ ॥ १०-१४ ॥ 


1 मध्यतु--अ १. मध्यं त-अ. ° इडायाः--अ,. 3 वाऽपि-भ. 
* वा--भ. ? कृत्वा-अ १, अ २, क. ५ रहस्यै-उ, अ १. 


१७२ 


ददीनोपनिषत्‌ 
नाडीददिचिहानि 
नाडीशुद्धिमवाोति एथकृचिह्योपलक्षितः । ( 
शारीर्चता दीपिर्वहर्जाठरवर्तिनः ॥ ११ ॥ 
नादाभिन्यक्तिरित्येतशिषटं तत्सिद्धिसुचकम्‌ । 
यावदेतानि पशयेत्तावदेवं समाचरेत्‌ ॥ १२ ॥ 


स्वात्म्यद्धिः 
अथेवेतत्‌ परित्यज्य स्वात्मशुदधि समाचरेत्‌ । 
आत्मा शुद्धः सदा नित्यः सुखरूपः स्वयंप्रमः ॥ १३ ॥ 
अज्ञानान्मटिनो माति ज्ञानाच्छ्ुद्धो ` विमात्ययम्‌ । 
अज्ञानमर्पङ्कं यः क्षाव्येज्ज्ञानतोयतः । 
म एव सर्वदा शुद्धो नान्यः कर्मरतो हि सः ॥ १४ ॥ 


इति पञ्चमः खण्डः 


प्राणायामङक्षणम्‌ 
प्राणायामक्रमं वश्ये सांकृते श्रणु सादरम्‌ । 
प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचपूरककुम्भकैः ॥ १ ॥ 
वर्णत्रयात्मकाः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः । 
स एष प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामश्च तन्मयः ॥ २ ॥ 


। भव~उ, 


षषः खण्डः १७३ 


इडया वायुमाङृष्य पूरयित्वोद्रस्थितम्‌ । 

क्के: पोडदामिर्मात्रेरकारं तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ६ ॥ 

पूरितं धारयेत्‌ पश्चाच्तुःषष्टया तु मात्रया । 
उकारमूतिमच्रापि संस्मरन्‌ प्रणवं जपेत्‌ ॥ ४ ॥ 

यावद्वा शक्यते तावद्धारयेज्जपतत्परः । 

पूरितं रेचयेत्‌ पश्चान्मकारेणानिलं बुधः ॥ ९ ॥ 

शनैः पिङ्गलया तत्र द्वात्रिहान्मा्रया पुनः । 

प्राणायामो भवेदेषः ततश्चेवं समभ्यसेन्‌ ॥ ६ ॥ 

पुनः पिङ्लयाऽऽपूरयं मात्रैः षोडदाभिस्तथा । 
अकरारमूतिमत्रापि म्मरेदेकाग्रमानमः ॥ ॐ ॥ 

धारयेत्‌ पूरितं विद्वान्‌ प्रणवं संनपन्‌ वरी । 

उकारमूतिं "सर ध्यायन्‌ चतुःषष्ठया तु मात्रया ॥ < ॥ 
मकारं तु सरन्‌ पश्चाद्रेनयेदिडयाऽनिलम्‌ । 

एवमेव पुनः कुर्यादिडयाऽभूर्यं बुद्धिमान्‌ ॥ ९ ॥ 

एवं समम्यसेन्नित्यं प्राणायामं मृनीश्वर । 

एवमभ्यासतो नित्यं षण्मासाद्‌ ज्ञानवान्‌ भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
वत्सराद्रह्यविद्रान्‌ स्यात्‌ तस्मान्नित्यं समभ्यसेत्‌ । 
योगाभ्यासरतो नित्यं स्वधरमनिरतश्च यः ॥ ११ ॥ 
प्राणसंयमनेनैव ज्ञानान्मक्तो भविष्यति । 


विहोषतः प्राणायामेति ॥ {-११ ॥ 


" संधाय च--अ २. संध्यायां च-अ १. स ध्यायात्‌ च-~भ. 


१९७४ 


ददीनोपनिषत 
पूरकादिलक्षणम्‌ 
बाह्यादापूरणं वायोरुदेरे पूरको हि सः ॥ १२ ॥ 1 


संपूर्णकुम्भवद्रायोर्धारणं कुम्भको भवेत्‌ । 
बहिर्वि रेचनं वायोरुद्राद्रेचकः स्मृतः ॥ १३ ॥ 


पूरकादिलक्षणमाह--बाह्यादिति ॥ १२-१३ ॥ 


प्राणायामसिद्धयः 
परस्वेदजनकरो यस्तु प्राणायामेषु सोऽषमः । 
कम्पनं मध्यमं वियादुत्थानं चोत्तमं विदुः ॥ १४ ॥ 
पूर्वपर्व प्रकुर्वीत यावदुत्थानसंभवः । 
संभवत्युत्तमे प्राज्ञः प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ १९ ॥ 
प्राणायामेन चित्तं तु शुद्धं मवति सुव्रत । 
चित्ते शुद्धे शुचिः साक्षान्‌ प्रत्यग्योतिर्व्यैवःस्थितः ॥ १६ 
शप्राणश्चित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । 
प्राणायामपरस्यास्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ १७ ॥ 
देहश्योत्तिष्ठते तेन रकविचिज्ज्ञानाद्विमुक्तता । 
रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भकं नित्यमम्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ 
सर्वपापविनिर्मुक्तः सम्यज्ज्ञानमवाभ्रुयात्‌ । 
मनोजवत्वमाभ्नोति परितादि च नश्यति ॥ १९. ॥ 


" स्थितम्‌-- ज, १ प्राणचि--उ, क, 


` श्रः खण्डः १७५ 
प्राणायामेकनिष्ठप्य न किंचिदपि दुर्लभम्‌ । 
क्षरात्‌ सर्वप्रयत्नेन प्राणायामान ममभ्यमेत्‌ ॥ २० ॥ 
स्वेदादिसिद्धिमाह- ` प्रस्वेदेति ॥ १४-{७ ॥ उत्तिष्ठते भूत- 
छात्‌ ॥ १८-२० ॥ 
रोगनिवर्तकप्राणायामभेदाः 
विनियोगान्‌ प्रक्ष्यामि प्राणायामस्य सुतरत । 
संध्ययो्रह्यकालेऽपि मध्याहे वाऽथवा सदा ॥ २१ ॥ 
बं प्राणे समाकृष्य 'पूरयित्वोद्रेण च । 
नाप्त नाभिमध्ये च पादाङ्गुष्ठे च धारणात्‌ ॥ २२ ॥ 
सर्वरोगविनिर्ृक्तो जीवेदवष॑दातं नरः । 
नापताग्रधारणाद्वाऽपि जितो भवति सुत्रत ॥ २६ ॥ 
सर्वरोगनिवृत्तिः स्यात्नामिमध्ये तु धारणात्‌ । 
ररीर्घुता विप्र श्पादाङ्गष्ठनिरोधनात्‌ ॥ २४ ॥ 
जिह्वया वायुमाङ्ष्य यः पिबेत्‌ सततं नरः । 
श्रमदाहविनिर्क्तो योगी नीरोगतामियात्‌ ॥ २९ ॥ 
जिहया वायुमाङ्ृष्य जिद्वामूरे निरोधयेत्‌ । 
पिबेदमृतमन्यग्रं सकं सुखमाकयात्‌ ॥ २६ ॥ 
इडया वायुमाकृष्य भुवोर्मध्ये निरोधयेत्‌ । 
यः पिबेदख्तं शुद्धं व्याधिमिर्मुच्यते हि सः ॥ २७ ॥ 


` पूरयित्वाऽऽद--अ १. ° पादाह््े--भ, 


१७६ ददीनोपनिषत्‌ 


इडया वेदतत्त्ज्ञ तथा पिङ्गल्यैव च । 
नाभो निरोधयेत्तेन व्याधिभिर्भुच्यते नरः ॥ २८७। 
मासमात्रं त्रिसन्ध्यायां निहयाऽऽरोप्य भारम्‌ । ` 
अगतं च "पिबन्नाभो मन्दमन्दं निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
वातजा: पित्तजा दोषा नदयन्त्येव न मंरायः । 
नापताभ्यां वायुमाकृष्य नन्रष््रनद्रे निरोधयत्‌ ॥ ३० ॥ 
नेत्ररोगा विनयन्ति तथा श्रोत्रनिरोषनात्‌ । 
तथा वायुं समारोप्य धारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ६१ ॥ 
शिरोरोगा विनदयन्ति सत्यमुक्तं हि परकृत । 
योगसिद्धधन्तरायरोगनिरासकान्‌ धारणामेदानाह----विनियोगानिति । 
ब्राह्मकाले बाह्य मुहूर्त ॥ २१-३९ ॥ 
धण्मुखीमुद्राम्यासादिना बाग्ुजयः 
सखस्ितकरासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३९ ॥ 
अपानमूर््वमृत्थाप्य प्रणवेन हानेः शनैः । 
हस्ताभ्यां धारयेत्सम्यक्‌ कर्णादिकरणानि च ॥ ३३ ॥ 
अङ्ष्ठाम्यां मृने श्रोत्र तर्जनीभ्यां तु चश्चुषी । 
नासापृटावथान्याम्यां प्रच्छाय करणानि वै ॥ ३४ ॥ 
आनन्दाविभ्भैवो यावत्‌ तावन्मूर्धनि “वारयेत्‌ । 
भाणः प्रयात्यनेनैव बरहरन्ध महामुनं ॥ ६९ ॥ 


1 पिबे--क, अ २. ° द्रन्द्र--अ १. 
$ भवं--अ १. + धाराणात्‌-क, अ १, अ २, 
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बह्मरन्धं गते वायौ नादश्चोत्पद्यतेऽनष । 
क्ाद्धध्वनिनिमश्ादौ मध्ये मेषध्वनिर्यथा ॥ ३६ ॥ 
` शिरोमध्यगते वायौ गिरिप्रल्वणं यथा । 
पश्चात्‌ प्रीतो महाप्राज्ञ साक्षादात्मोन्मुखो भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
पुनस्तज्ज्ञाननिष्पत्तर्योगात्‌ ंारनिहुतिः । 
'दृक्षिणोत्तरगुल्फन सीविनीं पीडयेत्‌ स्थिराम्‌ ॥ २८. ॥ 
सव्येतरेण शुल्फेन पीडयेहुद्धमान्‌ नरः। 
"जान्वोरधः स्थितां सन्धि स्त्वा देवं त्रियम्बकम्‌ ॥ ३९. ॥ 
विनायकं च संस्यत्य तथा वागीश्वरीं पनः । 
भिङ्गनालात्‌ समाकृष्य वायुमप्यग्रतो मुने ॥ ४० ॥ 
प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेन बुद्धिमान्‌ । 
मूलाधारस्य विपन्द्र मध्ये तं तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
निरुध्य वायुना दीपो वहिरूहति कुण्डलीम्‌ । 
पुनः सुषुश्नया वायुरवहकिना सह गच्छति ॥ ४२ ॥ 
एवमभ्यसतस्तस्य नितो वायुभवेदधशम्‌ । 
ण्वं षण्मुखीमुद्राभ्यासतः ब्रह्मरन्धरमिति ॥ ३६ ॥ यथा तथा 
चन्द्रमण्डलगिरितः अमृतप्रवाहो जायते । तेन भूमध्यस्थज्योतिरिङ्छामभिषिच्य 
तदमृताखादनतो योगी विमृत्युः भवति । ततः पश्चात्‌ ॥ ३७-३८ ॥ 
दक्षिणेतरगुल्फाभ्यां सीविनीं मेद्गुदान्तराछछस्थनाडी सम्पीडयन्‌ जान्वोरधः- 
स्थितसन्धिं शिवलिङ्गं स्मृत्वा विनायकं वागीश्वरी च ध्यात्वा ततो 
लिङ्गनालादियादि ॥ ९-४२ ॥ 


: प्रह्ः-- अ. * दक्षिणेतर--अ, अ २, क. 9 लिङ्गे--क, 
28 


द्रीनोपनिषत्‌ 
वायुजयचिहानि 


प्रस्वेदः प्रथमः पश्चात्‌ कम्पनं मुनिपुङ्गव ॥ ४३ ॥) 
उत्थानं च शरीरस्य चिहमेतजितेऽनिले । 


वायुजयसूचकचिद्वान्याह - प्रस्वेदं इति ॥ ४२-४८ ॥ 


वायुजयेन रोगपापविनाशावैराग्यपरविका ज्ञानोत्पत्तिः 
एवमम्यसतस्तस्य मूलरोगो विनरयति ॥ ४४ ॥ 
भगन्धरं च नष्टं स्यात्‌ सरवष्रोगाश्च पतांकृते । 
पातकानि विनंहयन्ति ुद्राणि च महान्ति च ॥ ४९ ॥ 
नष्टे पापे विशुद्धं स्या्ित्तदपणमद्ुतम्‌ । 
परनर्ह्यादिमोगेभ्यो वैरग्यं जायते हदि ॥ ४६ ॥ 
विरक्तस्य तु संप्ाराज्ज्ञानं केवल्यस्ताधनम्‌ । 
तेन पा्ञापहानिः स्यात्‌ भ्जञात्वा देवं पदारिवम्‌ ॥ ४७ ॥ 
ज्ञानाग्रतरसो येन सकृदास्वादितो मवेत्‌ । 
प सर्वकार्यमृत्सुन्य तत्रैव परिधावति ॥ ४८ ॥ 
ज्ञानखरूपमेवाहूरजगदेतद्िचक्षणाः । 
अर्थस्वरूपमन्ञानात्‌ पद्यन्त्यन्यं कुदष्टयः ॥ ४९ ॥ 
आत्मसरूपविज्ञानादज्ञानस्य परिक्षयः । 
क्षीणिऽन्ञाने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ५० ॥ 


1 रोगाणि-उ, › ज्ञाना--अ १. ज्ञानादेव सदारिवः--अ. उ लक्ष--उ, 
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रागाद्यतंमवे प्राज्ञ पृण्यपापवि'महौनम्‌ । 
हृयोनारो शरीरेण न पनः संप्रयुज्यते ॥ ९१ ॥ 
विचक्षणाः ज्ञानिनः ॥ ४९९० ॥ विमश्षेनं॑विदोधनं 


विनाद्ानमिव्य्थः ॥ ५१ ॥ 
इति षष्ठः खण्डः 





प्रत्यादारलक्षणम्‌ , तद्धेदाश्च 
अथातः सप्रवक्ष्यामि प्रत्याहारं महामुने । 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु ्वमावतः ॥ १ ॥ 
बलादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते । 
यत्पहयति तु तत्सर्व ब्रह्म पयन्समाहितः ॥ २ ॥ 
प्रत्याहारो मवेदेष ब्रह्मविद्भिः प्रोदितः । 
भयचच्छद्धमशुद्धं वा करोत्यामरणान्तिकम्‌ ॥ ३ ॥ 
तत्सर्वं ब्रह्मणे कुर्यात्‌ प्रत्याहारः सर उच्यते । 
अथवा नित्यकर्माणि बह्माराधनबुद्धितः ॥ ४ ॥ 
काम्यानि च तथा कुर्यात्‌ प्रत्याहारः स उच्यते । 
अथवा वायुमाकृष्य स्थानात्‌ स्थानं निरोधयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
दन्तमूात्तथा कण्ठे कण्ठादुरसि मास्तम्‌ । 
उरोदेश्ात्‌ समाङ्ृष्य नामिदेदे निरोधयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


+ मर्दनम्‌-भ, अ १,अ२, क. » यदिष्च-भ २. 


१८० दीनोपनिषत्‌ 


नाभिदेशात्‌ समाकृष्य कुण्डल्यां तु निरोधयेत्‌ । 
कुण्डकीदेशतो विद्वान्‌ मूलाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥' 
अथापानात्‌ कच्िन््रे तथोरौ च सुमध्यमे । 
तस्माजानुद्रये ङ्के पादाङ्क्ठे निरोधयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रत्याहारोऽयमुक्तस्तु प्रत्याहारपरैः परा । 


यमनियमासनप्राणायामेयत्ता प्रतिपाद्य ततः प्रयाहारख्वरूपमाह -- 
अथेति ॥ १-१२ ॥ 


प्रत्याहारफलम्‌ 
एवमभ्याप्तयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ ९ ॥ 
सरवैपापानि नयन्ति मवरोगश्च सुत्रत । 


वायुधारणात्मकप्रत्याहारः 


नापराभ्यां .वायुमाङ्ृप्य निश्चलः स्वस्तिकासन: ॥ १० ॥ 
पूरयेदनिलं विद्वानापादतलमस्तकम्‌ । 

पश्चात्‌ पादद्वये तद्वत्‌ मूलाधारे तथेव च ॥ ११ ॥ 
नाभिकन्दे च हन्मध्ये कण्ठमूले च ताके । 

भरवोमध्ये ललाटे च तथा मूर्धनि धारयेत्‌ ॥ १२ ॥ 


वदान्तसम्मतप्रत्याहारः 


देहे त्वात्ममतिं विद्वान्‌ समाकृष्य समाहितः । 
आत्मनाऽऽत्मनि निद्रे निर्विकल्पे निरोषयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
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प्रत्याहारः समाख्यातः साक्षाद्वेदान्तवेदिभिः । 
ृवमभ्यसतस्तस्य न किंचिदपि दुकमम्‌ ॥ १४ ॥ 


किं बहुना- देहे इति ॥ {३-१४॥ 
इति सप्तमः खण्डः 


पवभूतेषु धारणा 


अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुव्रत । 
देहमध्यगते व्योश्चि बाह्याकाड तु धारयेत्‌ ॥ १ ॥ 
प्राणे बाह्यानिरं तद्वत्‌ ज्वलने चाम्िमौदरे । 

तोयं तोयांहाके मूमि भूमिभागे महासने ॥ २ ॥ 
हयरावल्काराख्यं मन्तमुच्चारयेत्‌ क्रमात्‌ । 

धारणेषा परा प्रोक्ता सर्वपापविशोधिनी ॥ २ ॥ 
"जान्वन्तं एथिवी ह्यंशो ह्यपां “पाय्वन्तमुच्यते । 
भ्ृदयांशस्तथाद्यशो भ्र“मध्यान्तोऽनिलांशकः ॥ ४ ॥ 
आकाशांशस्तथा प्राज्ञ मूर्धोदः परिकीर्तितः । 
नरह्माणं प्रथिवीभागे विष्णुं तोयांहाके तथा ॥ ९ ॥ 
अभ्यंहो च महेशानमीश्वरं चानिलं शाके । 
आकारां शे महाप्राज्ञ धारयेत्तु सदाशिवम्‌ ॥ £ ॥ 


प्रयाहाररक्षणसुक्त्वा धारणारक्षणमाह--अथेति ॥ {-६ ॥ 


जान्वन्तः--अ. * पाय्वंहा--अ २, क. पाय्वन्त उ, अ. 
° हदयान्त--अ, अ १. + मध्यांशो-क, अ २. 
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दशेनोपनिषत्‌ 

आत्मनि धारणा 
अथ वा तव वक््यामि धारणां मुनिपुङ्गव । $ 
पुरुषे सर्व'शास्तारं बधानन्दमयं शिवम्‌ ॥ ७ ॥ 
धारयेहूद्धिमान्‌ नित्यं सर्वपापविद्युद्धये । 
ह्मादिकार्यरूपाणि स्वेस्वे संहत्य कारणे ॥ ८ ॥ 
सर्वैकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । 
साक्षादात्मनि संपूर्णे धारयेत्‌ प्रणवे मनः । 
इन्द्रियाणि समाहत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 


पुरुषे प्रतीचि स्वातिगिक्तसरवग्रासतया शिवं धारयेत्‌ । यद्वा--पुरूषे 


पग्मात्मनि सवैशास्तारं प्रयश्चं धारयेत्‌ ॥ ७-९ ॥ 


इत्यष्टमः खण्डः 


सविरोषब्रह्मध्यानम्‌ 
अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यानं सपारनाडानम्‌ । 
ऋतं सत्यं परं बरह्म सवैसंसारभेषनम्‌ ॥ १ ॥ 
ऊर्वभ्येतं विरूपाक्षं विश्वरूपं महेश्वरम्‌ । 


-सोऽहमित्यादरेणेव ध्यायेद्योगीश्वरेश्वरम्‌ ॥ २ ॥ 


धारणामुक्त्वा सविरोषनिविरोषन्रहम्यानमाह--अथेति । ऋतं 


कर्मफठमपरं नह्य । सत्यं ज्ञानफलं परं ब्रह्म ॥ १-२ ॥ 


1 शस्ता--उ १. ° स्पं--भ, अम. 
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निर्विेषब्रहमघ्यानम्‌ 
क्षय वा सत्यमीश्चानं ज्ञानमानन्दमद्वयम्‌ । 
अत्य्थ"ममलं नित्यमादिमध्यान्तवजितम्‌ ॥ ३ ॥ 
तथाऽस्थूलमनाकादामसस्ण़दयमचाश्चुषम्‌ । 
न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयमनूषमम्‌ ॥ ४ ॥ 
आत्मानं सच्चिदानन्द्मनन्तं ब्रह्य सुत्रत । 
| अहमस्मीत्यमिध्यायेश्देहातीतं विमुक्तये ॥ ९ ॥ 
अर्थजातमतीय ज्ञप्तिमात्रतया वर्तते इति अवयथेम ॥ ३ ॥ 
अनाकारामियादिपञ्चविरोषणतः पञ्चभूतवलक्षण्यमुक्तं भवति ॥ ४-६ ॥ 
ध्यानफलम्‌ 
एवमभ्यापयुक्तस्य पृरूषस्य महात्मनः । 
क्रमद्रेदान्तविज्ञानं भविजायेत न संशयः ॥ ६ ॥ 


इति नवमः खण्डः 


समाधिस्वरूपम्‌ 
अथातः संप्रव्यामि समाधि भवनाडनम्‌ । 
समाधिः संविदुत्पत्तिः परजीवेकतां प्रति ॥ १ ॥ 
नित्यः सर्वगतो श्यात्मा कूटस्थो दोषवर्जितः । 
“एकः सन्‌ भिद्यते भ्रान्त्या मायया न खरूपतः ॥ २ ॥ . 


मचलं--अ, अ १,अ २, क. 3 द्थेया-मु. 
विज्ञायेत--अ २. + एकस्मिन्‌-उ, 


१८४ दशनोपनिषत्‌ 


तसमादैतमेवास्ति न प्रपञ्चो न संसतिः । 

यथाऽऽकराशो घटाकाशो "मठाकाश इतीरितः ॥ ॐ॥ 
तथा भ्रानतैरदरिषा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरात्मना । 

नाहं देहो न च प्राणो नेन्द्रियाणि मनो न हि ॥ ४॥ 
सदा साकिख्रूपत्वाच्छिव *एवास्मि केवलः । 

इति धीर्या मुनिश्रेष्ठ सा समाधिरिहोच्यते ॥ ५ ॥ 


ध्यानप्रकारमुक्त्वा समाधिप्रकाग्माह- - अथेति ॥ !-२ ॥ ग्स्मादेवं 
तस्मात्‌ । यथाऽऽकाञ्च एव घटाकाश्चः ॥ ३-६ ॥ 


त्रह्ममात्रावडषः 
परोऽहं ब्रह्म न संपारी न मत्तोऽन्यः कदाचन । 
यथा फनतरङ्गादि समुद्रादुत्थितं पनः ॥ ६ ॥ 
मुद्रे छीयत तद्रत्‌ नगन्मय्यनुलीयत । 
तस्मान्मनः एथङ नास्ति जगन्माया च नास्ति हि ॥ ७ ॥ 
यप्थेवं परमात्माऽयं प्रत्यगभूतः प्रकारितः । 
सतु याति श्च पभावं स्वयं साक्षात्‌ पराग्रतम्‌ ॥ ८ ॥ 
यदा मनसि चेतन्यं भाति सर्वत्रगं सदा । 
योगिनोऽन्यवधानेन तदा संपद्यते खयम्‌ ॥ ९ ॥ 


यदा सर्वाणि भूतानि खवात्मन्येव हि परयति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ब्रहम संपद्यते तदा ॥ १० ॥ 
1 महाकाद--अ, अ १. * एवास्ति-अ २. 


$ सुपु क,अ१,अ २, उ १. स्वपुं-अ. 


दशमः खण्डः १८५ 


यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पटयति । 

ककी मूतः परेणासौ तदा मवति केवलः ॥ ११ ॥ 

यदा पयति चात्मानं केवलं परमार्थतः । 

मायामात्रं जगत्‌ कृत्छं तदा मवति नि्वंतिः ॥ १२ ॥ 
यस्मादेवं तस्मात्‌ मनः मत्तः प्रथक्‌ नास्ति ॥ ७ .॥. 


प्रयक्परचितेरिकत्वात्‌ स्वयं हइयादि । खातिरिक्तप्रपञ्चे मायामात्रपदं गते स्वयमेव 
निष्प्रतियोगिकनह्ममात्रमवरिष्यते इति दर्शानोपनिषत्फटितोऽर्थः ॥ ८-१२ ॥ 


उपसंहारः 
एवमुक्त्वा स भगवान्‌ दत्तात्रेयो महामुनिः । 
"संकृतिः खस्रूपेण सुखभ्मास्तेऽतिनिर्मयः ॥ १३ ॥ 
इति ॥ 
आख्यायिकामुपसंहरति---एवमिति । इतिराब्दो दर्दानोपनिषत्परि- 
समाप्यर्थः ॥ १३ ॥ 
इति दशमः खण्डः 
श्रीवासुदेवेन्द्रिष्योपनिषद्रहयोगिना । 


दर्शनोपनिषद्रयाख्या छिखिता बह्ममात्रगा ॥ 
ददनोपनिषद्याख्याग्रन्थस्तु द्विरातं स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदीशादष्टोत्तरशतोपनिषच्छास्तलविवरणे नवतिसंख्यापूरकं 
ददीनोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


 सांकृतेः--अ. १ मास्ये--क, अ १. 


ध्यानविन्दूपनिषत्‌ 


सह नाववतु-- इति शान्तिः 
ब्रह्मध्यानयोगमहिमा 

यदि रपमं पापं विस्तीर्णं बहुयोजनम्‌ । 
मिद्यते ध्यानयोगेन नान्यो मेदः कदाचन ॥ ! ॥ 
बीजाक्षर परं बिन्दु भादरं तस्योपरि स्थितम्‌ । 
परशन्दश्वाक्षरे क्षीण निःशब्दं परमं पदम्‌ ॥ \ ॥ 
अनाहतं तु यच्छ्दं तस्य शाब्दस्य यत्परम्‌ । 
तत्परं विन्दते यम्तु स योगी चिन्नसंरायः ॥ ३ ॥ 


ध्यात्वा यद्रह्ममात्रं ते स्वावरोषधिया ययुः । 
योगतत्त्वज्ञानपटं तत्खमात्रं विचिन्तये ॥ 


इह ग्वल कृष्णयजुदप्रविभक्तेये शयानविन्दूपनिषत्‌ निविदोषब्रहमात्र- 
पर्यवसन्ाऽन्तःप्रणवार्थप्रकारिनी तदुपायाजपाहंसविदयातदुपायषडङ्गयोग- 
प्रकादिनी च सती प्रवृत्ता | तस्याः खल्पग्रन्थतो विवग्णमारभ्यते । तस्याः 
उपोद्धातादिकं कटवल्ल्यादिवत्‌ उद्यम्‌ । श्रुतिगदौ तावत्‌ ध्यानयोग 
सामान्यमुख्यफटप्रकटनपूर्यकं निविरोषत्रहमस्वरूपं प्रकादायति--यदीति । 


1 बिन्दुं--अ, अ १. बीज--अ २. ° नादान्त--अ. 


ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ १८७ 


यस्य॒ कस्यचिद्योगिनोऽनन्तकोटििजन्मसच्चितं विस्तीर्ण बहुयोजनं यदि 
क १ दुर्भदं वियते तदा तदपि वज्जटङ्कोपमनरहमध्यानयोगेन भिद्यते 

| इर्त्थभूतध्यानयोगं विना कदाचन नान्यो भेदो 
मेदकोऽस्तीयर्थः ॥ १ ॥ एवं ध्यानयोगं स्तुत्वा ध्येयखरूपमाह- बीजेति । 
प्रणवो हि बीजाक्षरं अकारोकारमकारार्धमात्रात्मकं तत्परं तु बिन्दु"नादकला- 
, कलातीतम्‌ । यः एवंविदोषणविरिष्टः शन्दप्रपञ्चः प्रणवः तस्योपरि 
निर्विरोषतया यत्‌ स्थितं तत्‌ निःशब्दं इयथः । सशब्दुः प्रणवः चराब्दः 
तदमिधेयोपलक्षणा्थः । तस्मिन्‌ शब्यप्रपनचे खाधिकणपग्माक्षरे क्षीणे 
विख्यमपहवं वा गते सति तता यनिःरब्दं बह्म अवरिष्यते तदेव परमं पदं 
विदेहकैवल्यमियर्थः ॥ \ ॥ एवंविदं स्तोति- --अनाहतमिति । 
हृजत्वात्‌ निलयत्वाद्रा अनाहतम । तुराब्दो निन्त्वख्यापना्थंः । तथाच 
भाष्यवातिककारोक्तेः “८ नित्यो ह्योङ्कारः "' इति, ^ ओङ्ाग्स्य तु नि्यत्वात्‌ 
नाज्ञसोत्पत्तिरिष्यते 2 इति च॒ । यच्छब्द उद्दरात्मकप्रणवरूपं वियते 
तस्य शब्दस्य यत्‌ परं व्यष्टिसिमष्टिसाक्षिरूपं तन्‌ परं निविरोषं ह्म यस्तु 
योवा को वा खमात्नमिति विन्दते सः योगी चछिन्नसंशयो विदेहमुक्तो 
भवति ॥ ३ ॥ 

ब्रह्मणः सृक्ष्मत्वं सर्वन्यापकन्वं च 


वाटाग्रशतसाहख तम्य भागत्य भागिनः । 
तस्य भागस्य भागार्धं तत्क्षये तु निरञ्जनम्‌ ॥ ४ ॥ 
पष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा धृतम्‌ । 
तिलमध्ये यथा तैं पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ ॥ ९ ॥ 
एवं सर्वाणि भूतानि मणौ सत्र इवात्मनि । 
स्थिरबुद्धिरसंमूढो नह्यविद्रह्मणि स्थितः ॥ ६ ॥ 

1 नादकलातीतम्‌--अ १, 


१८८ ध्यानविन्वुपनिषतं 
तिखानां तु यथा तैर पृष्पे गन्ध इवाधितः । 
पुरुषस्य शरीरे त॒ सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ७ ॥॥ 
वृक्षं तु पकं विद्याच्छाया तस्यैव निष्कला । 
सके निष्कले भावे सरवत्रात्मा व्यवस्थितः ॥ ८ ॥ 


इत्थ॑भूतयोगिगम्यनरह्मणो निविरोषत्वेन परमसृक्ष्मतामाह-- बाछाप्रेति ।' 
वाटाग्रं नीवारदयकं दृर्याद्रश्यतया स्थितसुसू््म, तस्य शतसाहस्रं लक्षीकांगसुक्ष्मं 
जीवचैतन्यं सुक्ष्मं॒व्य्परपञ्चन्यापकत्वात्‌, तस्य॒ जीवचैतन्यगतःसुष्ष्मस्य 
दातसहस्नैकभागयुक्तमीश्वरचेतन्यं सूक्ष्मतरं 'समष्टवण्डव्यापकत्वात्‌, तस्यैवं 
भागिनः ईश्वरस्य भागार्धं पञ्ाात्सहसरैकभागरूपं साक्षिचेतन्यं सक्ष्मतमं 
खाविदयापदतत्कार्व्यापकत्वात्‌, साक्ष्यसपिक्षसाक्षिचैतन्यगतसविशेषक्षये तु 
तत्सर्वकठ्नानिरञ्ञनं अज्ञनीयलवातिरिक्तासम्भवात्‌ निष्प्रतियोगिकनहमात्र- 
मवरिष्यते इत्यथः ॥ ४ ॥ कथं पुनः साक्षिणाऽविद्यापदव्यापकत्वमियत आह-- 
पुष्पेति । पुष्पतिरुपाषाणेषु गन्धतेरकाञ्ननं यथा व्याप्य वतते, यथा मणिगणे 
सत्न, तैव जीवात्मना पुरुषस्य शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ५-७ ॥ 
ईश्वरसाक्ष्यात्मना ब्रश्वनं छेदनमहतीति वृक्षं तु खाविद्यापादं सकढमिति 
विद्यात्‌ । स्वेन रूपेणानि्यापद्क्षं खदयलयाद्रणोतीति छाया माया तु निष्का 
निरवयवत्वात्‌ । इत्थं सकठ निष्कठ भवे बृक्षच्छायास्थानीयल्वाविद्यापद- 
तद्धेतुमायातत्त्वे सवत्र तत्को च परमात्मा व्यवस्थितः व्याप्य स्थितः, 
८८अन्तर्बहिश्च तत्स्व व्याप्य नारायणः स्थितः? इति श्रुतेः । यद्वा- 
सकटठे जीवादिसाश््यन्ते निष्के भावे--इयत्र द्वितीयार्थं सप्तमी- निष्कटभावं 
गते पुरा खाज्ञदरायां सवत्र खातिरिक्तं यदनुभूतं तदात्मैव खमात्र 
व्यवस्थितो भवतीलय्थः ॥ ८ ॥ 


1 समष्टयाण्ड--उ १. 


ध्यानविन्द्पनिषते १८९ 
प्रणवस्वरूपम्‌ 
कञओोमित्येकाक्षरं हय ध्येयं सर्व मृमृष्युभिः । 
एृथिव्यभनिश्च ऋग्वेदो भूरित्येव पितामहः ॥ ९ ॥ 
अकारे तु ल्यं प्राप्त प्रथमे प्रणवांराके । 
अन्तरि यजुर्वायुर्भुवो विष्णुर्जनार्दनः ॥ १५० ॥ 
उकारे तु ख्यं प्रप्ते द्वितीये प्रणवांशके । 
चोः सूर्यः सामवेदश्च खरित्येव महेश्वरः ॥ ११ ॥ 
मकारे तु लयं प्रापे तृतीये प्रणवांशके । 
अकारः पीतव्णैः स्याद्रनोगुण उदीरितः ॥ १२ ॥ 
उकारः सा्तवकः शुको मकारः कृष्णतामसः । 
अष्टाङ्गं च चतुष्पादं त्रिस्थानं पञ्चदैवतम्‌ ॥ १६ ॥ 
ओंकारं यो न जानाति ब्राह्मणो न भवेत्त सः । 
तदर्थं मुमुक्षुभिः किं ध्येयमिलयत आह-- ओमिति । तस्य 
सर्वापवादाधिकरणतामाह-- रथिवीति ॥ ९ ॥ प्रापि इति सप्तमी प्रथमार्था | 
पृथिव्यादिः प्रणवप्रथमांडाकारे विख्यं प्राप्तो भवतीत्युक्त्या सम्भूतिस्थितिरपि 


तत्रति योते । तथा च अन्तरिक्षादिः यौरादिश्च क्रमेण उकारे मकारे च 
संमूतिस्थितिप्रचयं प्राप्ोतीटर्थः) 


अकारे टीयते ब्रह्मा उकारे टीयते हरिः । 
मकारे टीयते रुदः प्रणवो हि परः स्मृतः ॥ 


इत्यादि श्वुतेः ॥ १०-११ ॥ अकारादिप्रणवमान्राणां त्रिगुणान्वितत्वेन 
पीतादिवणैवेदिष्टयमुच्यते-- अकार इति ॥ १९ ॥ अद्गपादस्थानदेवता- 


१९० ध्यानविन्द्पनिषतं 


विदिष्टप्रणवज्ञानाज्ञानाम्यां ब्राह्मणानां ब्राह्मणत्वं भवेदियाह--अष्टाङ्गमिति । 
अकारोकारमकारविन्दुनादकलाकलातीततत्पर मेदेनाष्टावङ्गानि यस्य॒ रतं, 
विश्वतेजसप्रज्ञतुरीयभेदेन व्यष्र, समष्टौ तु विरादसूत्रबीजतुधभदेन, व्य्टि- 
समष्टयविभागे तु ओतानुज्ञातरनङ्ञेकरसाविकल्पमेदेन चत्वारः पादा यस्य तं 
चतुष्पादं, जाग्रदायवस्थात्रयं स्थूलादिदेहन्रयं सत्वादिगुणत्रयं क्रियाराक्यादि 
राक्तित्रयं भूतादिकाख्त्रयं वा यस्य स्थानमावसथं भवति तं त्रिस्थानं, 
हमविष्णुदेश्वरसदारिवा यदवयवाकारादिदेवभावं प्रपेदिरे तं पश्वदैवतम 
॥ १३ ॥ इत्थंभूतमोङ्कारं यो जानाति स ब्राह्मणा बह्मनिष्ठा जीवन्मुक्तो 
भवेत्‌ । य एवं न जानाति स ब्राह्मणो न भवेदियं ॥ 


प्रणवध्यानविधिः 

प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा जह्य तहछक्ष्यमुच्यते ॥ १४ ॥ 

अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ । 

निवर्तन्ते क्रियाः सर्वास्तस्मिन्टष्टे परावरे ॥ १५ ॥ 

ओकारप्रमवा देवा ओंकारप्रभवाः खराः । 

ओंकारप्रमवं स्व त्रैलोक्यं सचराचरम्‌ ॥ १६ ॥ 

हृस्वो दहति पापानि दीर्धः संपत्म्रदाऽत्ययः । 

अध॑मात्रास्मायुक्तः प्रणवो मोक्षदायकः ॥ १७ ॥ 

तैरधारामिवाच्छननं दीर्वघण्टानिनाद्वत्‌ । 

अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद स वेदत्रित्‌ ॥ १८ ॥ 

यत॒ एवमन्तःप्रणवो विदिष्टफठ्दः अतः तत्साधनेन तह्य 

जानतस्तद्धावापत्तिः निग््कुदां भवेदियाह - -प्रणव इति । अष्टमा- 


त्रात्मकान्तःप्रणव एव॒ धनुरिव धनुः ररस्थानीयान्तःकरणाधि- 
करणत्वात्‌ । शरो श्चात्मा मनः वेगवत्तरत्वाच्छरस्य । किं लक्ष्यमियत्र 
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ब्रह्म॒ तहश््यसुच्यते स्वात्मतया लक्ष्यमाणत्वात्‌ ॥ १४ ॥ तदेतहक्ष्यं 
अप्रमत्तेन , एकाग्रचित्तेन वेद्धव्यं अन्तःप्रणवार्धब्हमैवास्मीत्यनुसन्धाने 
कर्तव्यम्‌ । एवं कृते यथा शरो रक्ष्यनिमप्नो भवति तथा तन्मयो ब्रह्मैव 
भवेत्‌ । सक्रियस्य बह्मभावापत्तिः कुत इयत आह- निवतैन्त इति ॥ १९ ॥ 
परावग्प्रयगमिननहयददीनस्य सर्वव्याप्रतिन्यासपवैकत्वात्‌ बहयाटम्बनोङ्कारस्य 
स्वरिपाधिकरणतामाह-- ओङ्कारेति ॥ १६ ॥ हस्वदीप्टुततया प्रणवजप- 
फठमाह--हस्व इति । “° यद्वि 'हस्वो भवति सर्वै पाप्मानं दहति 
अमृतत्वं च गच्छति । यदि ग्दरीरघो भवति महतीं श्रियमाप्नोति अमृतत्वं च 
गच्छति । यदि भन्ठुतो भवति ज्ञानवान्‌ भवति अमृतत्वं च गच्छति 
इति श्रुतेः ॥ १७ ॥ प्रणवाग्रज्ञानफकमाह- तैरेति ॥ १८ ॥ 


नाणायामप्रवक्र प्रणवध्यानम्‌ 
हत्पद्मकणिकामध्ये स्थिरदीपनिभाकृतिम्‌ । 
अङ्ुष्ठमात्रमचलं ध्यायदांकारमीश्वरम्‌ ॥ १९ ॥ 
इडया वायुमापूयं पूरयित्वोद्रप्थितम्‌ । 
ओंकारं देहमध्यस्थं ध्यायेज्ज्वारावरीवृतम्‌ ॥ २० ॥ 
ह्या पूरक इत्युक्तो विष्णुः कुम्भक उच्यते । 
रेचो रुद्र इति प्रोक्तः प्राणायामस्य देवताः ॥ २१ ॥ 
कथमोदङकारो ध्येय इयत आह--हदिति ॥ १९. ॥ कि तुष्णीं ध्यातव्य- 
मियत॒ आह--इडयेति । ““मूाम्नावग्निरूपं प्रणवं सन्दध्यात्‌ 2? इति 
श्रुयनुरोधेन मूढाधारत्रिकोणे जाज्वल्यमानतया प्रणवार्थश्वरं कुम्भकेऽनुध्यायेत्‌ 


॥ २० ॥ प्राणायामावयवदेवताखरूपमाह-- ब्रह्मेति । प्ररकादिकोठे ब्ह्मविष्णु- 
रुदन्‌ ध्यायेदियर्ः ॥ २१ ॥ 


, ° हस्वा--उ १. ° दीर्घा--उ १. $ प्टुता-उ १. 


१९२ ध्यानबिन्वूपनिषत्‌ 
प्रकारान्तरेण प्रणवध्यानम्‌ 
आत्मानमरणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ^, 
ध्याननिर्मथनाम्यासा'देवं पश्येन्निगूढवत्‌ ॥ २२ ॥ 
ओंकारध्वनिनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ । 
भ्यावद्वरं समादध्यात्सम्यङ्नादलयावधि ॥ २३ ॥ 
गमागमस्थं गमनादिशल्यर्मोकारमेकं रविकोरिदीप्म्‌ । 
पदयन्ति ये सर्वजनान्तरस्थं हंसात्मकं ते विरजा भवन्ति ॥२४॥ 
विधान्तरेश्वरध्यानमाह- आत्मानमिति । आत्मानं अन्तःकरणं अध- 
रारणि कृत्वा ॒प्रणवमुत्तरारणि प्रणवोचारणपूरवकं॒प्रणवार्थत्रहमाहमस्मीति 
पौनःपुन्येनानुसन्धानं ध्याननिर्मेथनाभ्यासः तस्मात्‌ निगूढकलदान्तरदीपवत्‌ 
एवं आत्मानमयमहमस्मीति पदयेन्‌ अवखोक्येदियथः ॥ २२ ॥ 
प्रणवोच्चारणप्रणवनादावसानविदयोतन्रह्मदरनफटमाह--ओङ्कारेति । यावद्ल- 
मोङ्कारोचारणप्रभवनादवायुविखयाधिकरणतया यत्‌ विभाति तत्‌ खाज्ञट्टया 
गमनागमनरक्षणनादरूपप्राणोपाधिस्थमिव भातमपि खक्ञदष्टया गमनादिद्यूल्यं 
अनन्तकोटिरविप्रमं सर्वान्तरं हंसात्मकं प्रयगमिननह्मरूपं ये परयन्ति ते 
विरजाः कृतकरयाः भवन्तीदयर्थः ॥ २३२४ ॥ 
सविरेषव्रह्मध्यानम्‌ 
यन्मनच्िजगत्सषटिस्थितिश््रलयकर्मकरत्‌ । 
तन्मनो विख्यं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २५ ॥ 
अष्टपत्रं तु ह्यद्यं द्वात्रिरात्केषरानिवितम्‌ । 
तस्य मध्यगतो मानुर्मागुमध्यगतः शारी ॥ २६ ॥ 
1 हेवं--अ, अ १. » यावद्रन्धः--अ २. > व्यसन-अ, अ १,अ२;क, 
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शरशिमध्यगतो वहिर्वहिमध्यगता प्रमा । 

क्षभामध्यगतं पीठं नानारन्प्रवेष्टितम्‌ ॥ २७ ॥ 

तस्य मध्यगतं देवं वासुदेवं निरञ्जनम्‌ । 

श्रीवत्सकौप्तुमोरस्कं सक्तामणिविभूषितम्‌ ॥ २८ ॥ 

शुद्धस्फयिकसंकाशं चन्द्रकोटिसरमप्रभम्‌ । 

एवं ध्ययेन्महाविष्णुमेवं वा विनयान्वितः ॥ २९ ॥ 

बह्ममात्रावरणं मनः, तदपहवतो निप्प्रतियोगिकं बहममात्रं प्रकाङाते 

इत्याह--यदिति ॥ २५ ॥ एवं ध्यातुमरक्तस्य यथोक्तटक्षणहृत्कमले 
सविरोषन्ह्ध्यानप्रकारमाह--अष्टपत्रमिति ॥ २७-२८ ॥ एवं कल्पना- 
सृष्टमियथंः । एवं ध्यानं कृतं चेत्‌ तत्प्रसादङन्धचित्तञ्ुद्विपराप्यज्ञानदवारा 


कृतकृत्यो भवेत्‌ । एवं ॒कर्तुमलसस्य एवं वा वक्ष्यमाणप्ूरकादौ 
्रिमूतिध्यानमाह-- एवमिति ॥ २९-३१ ॥ 


त्रिमूर्तिध्यानम्‌ 

अतसीपुष्पसंकारं नाभिस्थाने प्रतिष्ठितम्‌ । 

चतुर्भुनं महाविष्णुं पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
कुम्भकेन हृदि स्थाने चिन्तयेत्कमलासनम्‌ । 

ब्रह्माणं रत्रगोरामं चतुर्वक्रं पितामहम्‌ ॥ २१ ॥ 

रेचकेन तु विद्यात्मा खार्यं त्रिलोचनम्‌ । 
शुद्धस्फटिकमसंकाडो निष्कलं पापनाशनम्‌ ॥ ३२ ॥ 

विद्यात्मा सगुणविद्याविरि्टोपासकः । वस्तुतो निष्कठछं ॥ ३२ ॥ 


१९४ ध्यानविन्वूपनिषत्‌ 
हृदये ध्मानं तत्फलं च 

अब्नपत्रमधःपुष्पमूष्वनारमधोमुलम्‌ । ¢ 

कदलीपुष्पसंकारां 'वैवेदमरयं शिवम्‌ ॥ ३३ ॥ 

इताब्दं शतपत्राढचं विप्रकीर्णाम्जकर्णिकम्‌ । 

तत्राकंचन्द्रवह्ीनामुपयुंपरि चिन्तयेत्‌ ॥ ३४॥ 

पद्मस्योद्धाटनं कत्वा भपूरयचन्द्राभिवर्चसः । 

तस्य हृद्धीजमाह्य आत्मानं चरत धुवम्‌ ॥ ३९ ॥ 

त्रिस्थानं च श््िमार्मे च त्िब्रह्म च जयाक्षरम्‌ । 

त्रिमात्रमर्धमात्रं वा यस्तं वेद्‌ म वेदवित्‌ ॥ ३६ ॥ 

तेलधारामिवाच्छिननं दीर्थच्टानिनादवत्‌ । 

५अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यम्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ ॥ ३७ ॥ 

ध्यानाधाग्हदयं विधान्तरेण वर्णयति - -अब्जेति ॥ अग्नं अब्जातं 

अम्मयं शगीगं प्तिः त्रायत इति अब्जपत्रं हृत्कमरु, अधःपुष्पं अधो- 
भागकुसुमितत्वात्‌, उध्वैनाक्मधोमुखं म्बमानकदन्छीपुष्पसदटरं, सर्ववेदमयं 
वेदहेतुनादाधार्त्वात्‌, अत एव रिवम ॥ ३६ ॥ शताब्दं शतायुः- 
परिमितस्थितित्वात्‌, शतपत्राढथं रातपत्रकुरोडयोपमत्वात्‌, विप्रकीर्णान्ज- 
- कर्णिके विकसितपदकणिकोपमं हृत्कमरं यदस्ति तस्य टम्बमानसूयैचन्द्राभि- 


वचैसः हत्पद्मस्य प्रणवेनोद्धाटनं कृत्वा उर्ध्वमुखं विधाय तत्र 
अफैचन्द्रवह्वीनां मण्डलं उपयुपरि चिन्तयेत्‌ भावयेत्‌ । तस्य हृत्पगरस्य 
1 सर्वदेव--अ २. सर्ववेदमवादूमुखं--अ, अ १. 
° बोधचन्दराभिसूर्यकं--अ, अ १, 9 त्रिमात्रं --अ, अ १,अ२, क, 
* बिन्दुनादकलातीतं--अ, अ १, अ २, क. 
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हृ्धीजमकाराख्यं वदाहय गृहीत्वा तद्र परुवमात्मानं सम्भाव्य ततसतत्राकाराथों 
विष्णुश्चरते--पदन्यलययः--चरति ॥ ३४-३५ ॥ एवं चरन्तं हंसमात्भानं 
प्रणवत्वेन त्िन्तयतः जीवन्मुक्ततामाह-- त्रिस्थानमिति । अवस्थात्रयादि- 
स्थानत्रयं यस्य तं, यद्याधात्म्यविदः 'खज्ञानानुरोधेन प्रूमाचिरगतिभेदेन 
यत्‌ यान्ति तं ॒त्निमार्ग, विश्चविराडोतृब्रह्मादिमेदेन त्रहत्रयं यदथैमूतं 
तं त्रिब्रह्मात्मकं, अकारादित्रीण्यक्षगणि यदवयवतयोक्तानि तं त्रयाक्षरं, 
हृख्वदीर्षषप्टुतमेदेन तिलो मात्रा यस्य तं त्रिमात्रमधैमात्रं वा, यः तंवेद 
स वेदवित्‌ जीवन्मुक्ता भवतीन्यथः ॥ ३६ ॥ “‹ आङ्कारा्रविद्योतं तु्यतुरीयं 
इति श्रुत्यनुरोषेन प्रणवाम्रदरीनफलमाह- तैकेति ॥ ३७ ॥ 
ब्रह्मायतने प्राणविकापनम्‌ 

यथेवोत्पनाछेन तोयमाकर्ये्नरः । 

तथेवोत्कर्षयेदवायुं योगी योगपथ स्थितः ॥ ३८ ॥ 

अर्धमात्रात्मकं कृत्वा कोशभूतं तु पङ्कम्‌ । 

कर्षयेन्नालमात्रेण भुवोर्मध्ये चयं नयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

भ्रूमध्ये तु ललाटे तु “नापिकायाम्तु मूलतः । 

जानीयादम्तस्थानं तद्रह्मायतनं महत्‌ ॥ ४० ॥ 

पराग्वायुं प्रयङ्मुखं नीत्वा ब्रह्मायतने विलापयेदियाह-- यथेति । 

यथैव॒ नरः उत्पलनाकेन तोयमाकधयेत्‌ तथैव योगी योगमार्गे तिष्ठन्‌ 
मूलाधारात्‌ अपानक्यमापनप्राणवायुमूर््व उत्कषैयेत्‌ सुषुन्नायामूर््वमुखं 
नयेत्‌ ॥ ३८ ॥ पुनः स्थूलसुकष्मबीजमावमापनं दष्टिमनोप्निभिरेकीमूतं कोक्ञभूतं 
यत्‌ हृदयपङ्कजं वर्तते तत्र अधमात्रात्मकं कृत्वा सुषुश्नामार्गेण शुवोमेध्ये 
ख्यं नयेत्‌ विख्यं प्रापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ प्राणख्याधिकरणं कीटशमिवयत आह-- 


" सञ्ञा--उ, 9 नासिकायां तु--अ, अ २. 


१९६ ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ 


श्रूमध्ये स्विति । भरूमध्यस्य ब्रह्मोपरन्धिस्थानत्वात्‌ । तुराब्दत्रयतः तस्मात्‌ 
बहिनिरीतमपि तत्रैव पुनःपुनः र्यं नयेदिति चयोयते ॥ ४० ॥ 


षडङ्गयोगः 
आसनं प्राणप्तरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ ४१ ॥ 
अमृतस्थाने प्राणादिटयस्य सुपू्नाद्राग्कत्वात्‌, नहि सुषृम्नाप्रवेदाः 


सर्वसाधारणो भवति, नहि योगाभ्यासं विना सुषुक्नामार्गः स्पष्टं शक्यते, 
अतस्तदूपायत्वेन षडङ्गयोग उच्यते--आसनमिति ॥ ४१ ॥ 


आसनचतुष्टयम्‌ 
आसनानि च तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः । 
एतेषामतुलान्भेदान्‌ विजानाति महेश्वरः ॥ ४२ ॥ 
सिद्धं भद्रं तथा सिहं पद्मं चति चतुष्टयम्‌ । 
योगासनानामनेकत्यात्‌ तत्र श्र्तया सिद्रायासनचतुष्टयमुदिडति-- 
आसनानीति । असंल्येयतया दुविक्ञेयत्वात्‌ एतेषामिति ॥ ४२ ॥ तेषु 
मुख्यान्यासनचतुष्टयानीयत्र सिद्धं इति । तत्प्रतिपादकश्रुतयो रिल्यन्ते-- 
योनि वामेन सम्पीड्य मेद्रादपरि दक्षिणम्‌ । 
त्रदजुकायः समासीनः सिद्रासनमिदं भवेत्‌ ॥ 
गुल्फौ तु बषणस्याधः सीविन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ । 
पार्धपादौ च पाणिभ्यां दटं बध्वा सुनिश्चलम्‌ । 
भद्रासनं भवेदेतद्विषरोगविनारानम्‌ ॥ 


 ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ १९७ 


सीविनीं गुल्फाभ्यां निपीड्य व्युत््रमेण तु । 
प्रसू जानुनोहस्तावासनं सिहशूपकम्‌ ॥ 
ऊर्वोरुपरि वे धत्ते यदा पादतले उमे । 
पग्रासनं भवेदेतत्‌ सर्वव्याधिविषापहम्‌ ॥ 

इति ॥ 


योनिस्थानम्‌ 


आधारं प्रथमं चक्रं खाधिष्ठानं हितीयक्रम्‌ ॥ ४३ ॥ 
योनिस्थाने तयोम॑ध्ये कामरूपं निगद्यत । 

आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं यच्चतु्दचम्‌ ॥ ४४ ॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । 
योनिमध्ये स्थिते लिङ्गं पश्चिमाभिमुखं तथा ॥ ४९ ॥ 
मस्तके मणिवद्भिन्नं यो जानाति स योगवित्‌ । 


ततो मूखाधारस्वाभिष्ठानमध्यगतव्य्िप्रपञ्योन्यादिज्ञानफटं षडाधार- 
स्वरूपं च विङादयति--आधारमिति ॥ ४३ ॥ मूटाधारस्वाधिष्ठानमध्ये 
योनिस्थानं वतते इत्युक्तम्‌ । तत्र॒ योनिः कीटदीयत आह-- 
आधारेति ॥ ४४ ॥ मूलाधारचतर्दव्मध्ये व्यष्टिसंसारप्रृत्तिनिदृत्तिहेतुतया 
योगायोगसिद्धैएपि वन्दिता कामरूपिणी नाम काचन योनिः कुण्डछिनीराक्तिः 
विदयते । तस्याः सिद्रासिद्रवन्दितत्वं कथमियत्र--यदि हृदयादूर््वगामिनी 
स्यात्तदा निदृत्तिमार्गभूषणसिद्रसेव्या भवति । यदा पुनः स्वस्थानान 
चरति तदा प्रवृ्तिहेतुतया संसारिसेविता भवतीयेः । ताद्रायोनिमध्ये 
कुण्डलिनीमध्यप्रदेहो मस्तकमगे मणिवन्‌ भिन्नं स्वयं प्रकारितं 
पश्चिमाभिमुखं प्रयगात्मणिङ्गं विदयते । प्रवृ्तिनिदृत्तिप्काराकत्वात्‌ तदस्मीति 
यो जानाति स योगवित्‌ प्रयक्परेक्यज्ञो जीवन्मुक्तो भवतीयर्थः ॥ ४५-४६ ॥ 


१९८ ध्यानबिन्द्पनिषत्‌ 
मूलाधारादिचलुश्वकरस्वरूपम्‌ 

तप्तचामीकराकारं तडि्ठेखेव विप्फुरत्‌ ॥ ४६ ॥ & 

चतुरखमृपयभनरधो मेदूत्प्रतिष्ठितम्‌ । 

सखराब्देन भवेत्प्राणः खाधिष्ठाने तदाश्रयम्‌ ॥ ४५ ॥ 

स्वाधिष्ठानं ततश्चक्रं मेदूमेव निगद्यते । 

मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना पूरिति वपुः ॥ ४८ ॥ 

तन्नामिमण्डरं चक्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । 

दवादशारमहाचक्रे पृण्यपापनियन्तितः ॥ ४९ ॥ 

तावल्नीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्त्वं न विन्दति । 

ततो मूलाधारस्वरूपमाह--तप्रैति । मूटाधाग्चक्रस्या्निमण्डलमेदरमध्यगत- 
त्वात्‌ ॥ ४६-४७ ॥ स्वाधिष्टानस्वरूपमाह-- स्वेति । छिद्रगमूले षड दव्ययुक्तं 
स्वाधिष्ठानमियथः ॥ ४७-४८ ॥ मणिप्रकं व्युत्पादयति- मणिवदिति । 
दङादव्छान्वितं मणिष्रकमि्यधः । तत॒ अनाहतचक्रं द्वादङादके षोडङादकं 
वि्युद्धिचकरं द्विदत्छमाज्ञाचक्रं तदुपरि चन्द्रसू्यमण्डटं तदपि सहस्राग्चक्रं विदयते 
इति मन्तव्यम्‌ ॥ ४८-४९. ॥ तत्रानाहतचक्रे जीवात्मस्वरूपमाह-- 
द्वादशेति । तत्रत्यो जीवो यावत्‌ स्वयाथात्म्यं न जानाति तावत्‌ संसरति, 
स्वज्ञानेन स्वाज्ञाने नष्टे जीवस्य ब्रह्ममात्रत्वादिवयर्थः ॥ ४९.९० ॥ 
नाडीचक्रम्‌ 

ऊर्ध्व मेदूादधो नाभेः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ५० ॥ 

तत्र नाङ्यः समृत्पन्नाः सहल्राणि द्विसप्ततिः । 

तेषु नाडीसहसेषु द्विसप्ततिर्दाण्हता ॥ ९१ ॥ 


" हताः- 


ध्यानबिन्दुपनिषत्‌ १९९ 
प्रपानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र दशर स्ताः । 
कृडा च पिङ्गला चैवे सुष॒क्ना च तृतीयका ॥ ५२९ ॥ 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चैव यदास्विनी । 
अलम्बुसा कुटूरत्र शङ्धिनी दशमी स्ता ॥ ९३ ॥ 
एवं नाडीमयं चक्रं विज्ञेयं योगिनां सदा । 
सततं प्राणवाहिन्यः सोमसु्ाभ्रिदेवताः ॥ ९४ ॥ 
ब्डापिङ्गरासुषुन्नास्तिलो नाड्यः प्रकीर्तिताः । 
इडा वामे स्थिता "नाडी पिङ्गला दक्षिण स्थिता ॥ ९९ ॥ 
सुषुस्ना मध्य्देहस्था प्राणमार्गाल्रयः स्ताः । 
ततो नाडीकन्दस्थानं तदियत्तामधिदेवतासहितप्रधाननाडीस्वरूपं चाह-- 


उध्वैमिति ॥ ९०-९३ ॥ योगिनां, तृतीयार्थ षष्ठी, योगिभिग्व्यिथः । 
एतत्‌ सर्वे स्पष्टमिति न व्याख्यातम्‌ ॥ ५४-५६ ॥ 


प्राणादिदशवायवः 

प्राणोऽपानः समानश्चोदानो व्यानस्तथेव च ॥ ५६ ॥ 

नागः कूर्मः कृकरको देवदत्तो धनंजयः । 

प्राणाद्याः पञ्च विख्याता नागाद्याः पश्च वायवः ॥ ९७ ॥ 

एते नाडीसहस्रेषु वर्तन्ते जीवरूपिणः । 
जीवाधिष्ठियनाडीचरप्राणादिदडवायुनाम निरदिङति-- प्राण इति ॥ ९७ ॥ 

तत्र॒ प्राणाद्याः पश्च प्रधानतया विख्याताः नागाद्या वायवस्तु 

1 भागे--क, अ १,अ २, 9 देहो तु--अ १. देशस्थाः-अ २. 


॥ ध्यानिन्दुपनिषत्‌ 


उपप्राणाः उच्यन्ते ॥ ५७ ॥ तेषां जीवरूपेण नाडीचरत्वं जीवस्य 
प्ाणापानवङनः यातायातत्वमविश्रान्तमिन्याह एन इति ॥ ९८ ॥1 
जीवस्य प्राणापनवदात्वम्‌ 

प्राणापानवडा जीवो ह्यधश्यर्ध्व न धावति ॥ \८ ॥ 

वामदिणमार्गेण चञ्चलत्वान्न दश्यते । 

आक्षिप्तो मृजदण्डेन यथाच्चलति कन्तुकः ॥ ९९ ॥ 

प्राणापानप्मा्िप्तलद्रजीवो न विभ्रमेत्‌ । 

अविश्रान्तत्वे कष्टान्तः आशिप्र इति ॥ ५९ ॥ 


योगकाले प्राणपनैस्यम्‌ 
अपानात्करषति प्राणोऽपानः प्राणाच्च कर्षति ॥ ६० ॥ 
सगरज्वादित्येतद्ा जानाति म योगवित्‌ । 


योगकाटे ध्राणापनेक्य॑लज्ज्ञानफलःं चाह अपानादिति । श्राणादपा- 
नादिति पञ्चमी द्वितीया्थां ॥ ६० ॥ 


अजपाहंसविया 
हकारेण बहिर्याति सकारेण विरोत्युनः ॥ ६१ ॥ 
हंमहंसेत्यमृं मन्ते जीवो जपति सर्वदा । 
शतानि षड्‌ दिवारात्रं सहस्राण्येकर्वंशतिः ॥ ६२ ॥ 
एतत्संख्याऽन्वितं मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा । 


अनपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ 


ध्यानविन्दपनिषत्‌ २०१ 
अस्याः संकल्पमात्रेण नरः पापैः प्रमृच्यत । 
@अनया सदशी विद्या अनया मदङ्रा जपः ॥ ६४ ॥ 
अनया सदृशं पण्यं न भूतं न भविप्यति । 
अहोरात्रनिर्वर्त्योच्छरासनिःश्वासरूपहंसविदयाऽजपाम्वरूपमाह -- हकारे- 
णेति ॥ ६१ ॥ प्राणापानन्यापागच्छमसनिःश्वासव्यापागर ण्व हंसमनुः तं 
हंसहंसेत्यमुं मन्त्रं हंसमन्यावतनसंग्येयत्तामाह - - शनानीति ॥ ६२ ॥ 
स्वयमजपन्‌ तुरध्णी तिष्टनपि एतन्‌ इति । या अजपना जपभावमेति सेयं अजपा 
गायत्री सदैवमनुसन्धानयोगिनां मोक्षदा भवति ॥ ६३ ॥ यतः णवं अतः 
अस्याः इति । अजपां स्तोति---अनयेति ॥ ६४ ॥ 
कुण्डलिनीबोधनेन मोक्षद्रारविभेदनम्‌ 
येन मार्गेण गन्तव्यं '्रहम्थानं निरामयम्‌ ॥ ६९ ॥ 
मुखेनाच्छाद्य तद्रारं प्रसुप्ता परमश्वरी । 
प्रबुद्धा वह्ियोगेन मनमा मरुता मह ॥ ६६ ॥ 
सूचिवद्रुणमादाय त्रनत्यूरध्वै सुषुश्नया । 
उद्धाययेत्कपाटं तु यथा श्कुञ्चिकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ 
कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
कृत्वा संपुटितौ करौ दृढतरं अध्वाऽथ पद्मासनं 
गाढं वक्षति सन्निधाय चुवुकं ध्यानं च तच्ेतपि । 
वारंवारमपानमू्व॑मनिरं प्रोच्चारयन्पूरितं 
सश्न्पाणसुयैति बोधमतुलं शक्तिश्रमावान्नरः ॥ ६९ ॥ 


1 ब्रह्मरन्प्र-क. ब्रह्मद्ारं--अ २. > कुशितया--अ १, अ २. 
9 ममलं--क. * प्रवादान्न--अ २ (पाठान्तरत्वेन). 
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२०२ ध्यान बिन्दूपनिषते 


कुण्डलिनीस्थितिमाह-- येमेति । ^“ तुगीयं मूपि संस्थितं? इति 
्रु्नुरोधेन सहल्रारचक्रौ॒ ब्रह्मस्थानं, तत्रवोपकभ्यत दहि ब्रह 
योगिनाम्‌ । तत्र स्वातिरिक्तामयवेरत््यात्‌ निरामयम्‌ ॥ ६५ ॥ येन 
सुषु्नामार्गेण तद्रन्तव्यं॑तहुरं स्वमुखेन आच्छाद्य पर्मेश्ररी कुण्डलिनी 
प्राणिसामान्यजटेे प्रसुप्ता भवति । सा कदा प्रतिबुध्यते इत्यत्र योगिनः 
केवल्कुम्भकावस्थायां मूराधारस्थाभ्निना मनसा मरता च सह प्रयुद्धा सती 
॥ ६६ ॥ सूक्ष्मसूचिवत्‌ गुणं भोगमादाय सुपूश्नयोरध्यं हास्थानं सहस्रारं 
ब्रजति । कुण्डलिन्या सुपन्नावदनं विभेदयेदियाह--उद्भाटयेदिति । 
यथा नरो हठात्‌ ठुचिकाप्रयत्ेन कवाटमुद्राटयेत्‌ तथैव योगी कुण्डलिन्या 
मोक्षहेतुसुषुन्नादरारं विभेदयेदियर्ः ॥ ६७-६८ ॥ सुपृम्नामार्गमेदोपायमाह-- 
कृत्वेति । आदौ योगी पद्मासनं वदरा अथ स्वकरौ संपुटितौ त्वा 
वक्षसि चुबुकं चेतसि स्वस्वरूपध्यानं च सन्निधाय वारंवारमपानानिलमर््व 
प्रोश्चारयन्‌ आकु्चयन्‌ एवं पूरितं प्राणं सुपृम्नायां युन नगो योगी 
सुपृनां प्रविष्कुण्डलिनीङक्तिप्रभावात्‌ निरुपमं अतुलं निरतिरायं बह्माहं 
अहमेव होति बह्मात्मबोधमुपेति ॥ ६९ ॥ 
ब्रह्मचर्यादिना कण्डलिनीवोधः 

पद्मासनस्थितो योगी नाडीद्रारेषु पूरयन्‌ । 

मारुतं कुम्भयन्यस्तु स॒ मक्ता नात्र संदायः ॥ ५० ॥ 

अङ्गानां मर्दनं कृत्वा श्रमजातेन वारिणा । 

कटुम्लल्वणत्यागी क्षीरपानरतः सुखी ॥ ७१ ॥ 

ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । 

अब्दादूर्ध्वं भवेत्सिद्धो नात्र कार्या विचारणा ॥ ७२ ॥ 

"कन्दोर््वकुण्डलीडशक्तिः सम योगी सिद्धिमाजनम्‌ । 

 कन्दोर्ध्वे--उ. 


ध्यामजिन्दुपनिषत्‌ २०३ 


णवं मुषुन्नाकुम्भकान्मुक्ता भवनीन्याह ` पद्येति । यस्तु पुनः योगी 
पद्मासने स्थित्वा वाह्यं वायुमिडया अआकृप्य नाडीद्रारेषु पूरयन्‌ परितं 
मारतं छुम्भयन सुपुन्नां प्रापयित्वा यद्रा यागी त्रहमगन्ध्ं भिनत्ति सोऽयं 
योगी ततो ब्रह्मगन्ध्रं भित्वा यन्प्राप्यं तत्‌ प्राप्य मुक्तो भवतीयनब्न न हि 
संशयोऽस्तीव्य्थः ॥ ७० ॥ लत्रापायमाह --अङ्खानामिनि । अभ्यासदङाया- 
मादौ प्राणायामकाठे स्वेदो जायते | तेन स्वाङ्कानां मदैनं त्वा दृढकायो 
भूत्वा तदानीं कटुम्टलवणलयागी क्षीग्पानरनः सुखी ॥ ७१ ॥ णवं 
बरह्मचर्यादिनियमसम्पन्नौ मूत्वा संवत्सगदूर्ध्व सिद्धो भवति ॥ ७२ ॥ 
यस्य नाडीकन्दोर््वभागे मुषुश्नायां कुण्डलिनीशक्तिः स्यात्‌ सोऽयं योगी 
योगसिद्धिभाजनं भवति ॥ ` 
बन्धत्रयम्‌ । 
अपानप्राणयोरेक्यं ्षयान्मूत्रपुरीषयोः ॥ ७३ ॥ 
युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ । 
पाष्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुश्चयदुदम्‌ ॥ ७४ ॥ 
अपानमूषध्वमृत्कृप्य मूलबन्धोऽयमुच्यते । 
उङ्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तमहाखगः ॥ ७९ ॥ 
उड्कियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धो विधीयते । 
उदरे पश्चिमं ताणं नामेव तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
उङ्ियाणोऽप्ययं बन्धो मृत्युमातङ्केषरी । 
बर्राति हि शिरोजातमधोगामिनमोजलम्‌ ॥ ७७ ॥ 
ततो जालन्धरो बन्धः कण्ठदुःखौघनाशनः । 
जालन्धेरे कृते बन्धे कण्टश्संकोचलक्षणे ॥ ७८ ॥ 
‡ क्षयोमू-अ १. » दुःखौषल-अ २. 
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तदङ्गत्वेन बन्धत्रयं तत्फलं चाच --अपानेति ॥ ७३-७९ ॥ 
उदग्सङ्कोचनं पश्चिमं ताणमिय्थः ॥ ७६ ॥ अयसुङ्कियाणवन्धः रिरोनभोजातं 
सहस्रारनमोवियमानं सर्वरोगाकं कफजलं बध्राति राव करोती- 
यथः ॥ ७७-७८ ॥ 


खेचरीमुद्राऽभ्यासः 
न पीयूषं पतत्यञ्नो न च वायुः प्रधावति । 
कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ ७९ ॥ 
भ्रुवोरन्तर्गता दृष्टिमद्ा भवति खेचरी । 
न रोगो मरणं तस्य न निद्रा न शुषा तृषा ॥ ८० ॥ 
न च मूर्छ भवेत्तस्य यो मुद्रां वत्ति खेचरीम्‌ । 
पीड्यते न च रोगेण छिप्यते न न कर्मणा ॥ ८१ ॥ 
बध्यत न च कालेन यम्य मृद्राऽस्ति खेचरी । 
चित्तं चरति खे यस्माजिह्वा भवति खेगता ॥ ८२ ॥ 
तेनैषा ग्वेचरी नाम मुद्रा सिद्धनमस्कृता । 
योगाङ्गतया वन्धत्रयमुक्त्वाऽथ खेचगीमुदरां तदम्याससिद्रफलं चाह-- 
कपारेति ॥ ७९. ॥ तदभ्यामान्तगक्िकफ़ठं तु न गेग इति ॥ ८०-८२ ॥ 
गवचर्यभ्यासन व ग्रोलिमिद्धिः 
खेचर्या मुद्रया यस्य विवरं 'खम्निकोध्यतः ॥ ८६ ॥ 
°निन्दुः क्षरति नो यस्य कामिन्यालिङ्कितस्य च । 
यावद्िन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं तः ॥ ८४ ॥ 
` बन्धि-अ २. ° बीजं--अ २, 
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यावदद्धा नमोमृद्रा तावदिन्वुर्नं गच्छति । 

हवान्तोऽपि यदा निन्दुः मंप्ास्ो योनिमण्डले ॥ ८९ ॥ 

त्रजत्यूर्ध्व हटाच्छक्त्या नितरद्धो योनिमुद्रया । 

खेचरीमुद्रारूढस्य जीवनहेतुबिन्दुस्थ्थं वज्जोच्छिसिद्धिगपि मवतीव्याह-- 

खेचर्येति । खेचर्या मुद्रया यस्य निहा रुम्बिकायाः अन्तर्जिहयाया ऊर्ध्वतः 
तद्विवरं प्रविराति ॥ ८३ ॥ यच्छब्दस्तच्छब्दा्थः । अप्यर्थः च कारः । 
कामिन्याणिङ्कितस्यापि यस्य तस्य नेव बिन्दुः गुहं क्षरति । यावद्विन्दुस्थैं 
जायते तावत्तस्य मृत्युभयं कुतः संभवति ॥ ८४ ॥ यावत्वेचरीयुद्रा 
बद्धा भवेत्‌ तावद्विन्दुः न गच्छति । यदा गक्रितोऽपि बिन्दुः योनिमण्डले 
संप्रप्नोऽपि ॥ ८५ ॥ तदा वन्ाच्टिसम्करतयोनिमुद्रया हटाच्छक्या उर्व 
व्रजति ॥ 


द्विविधनिन्द्रैक्यवोधतो जीवन्मुक्तत्वम्‌ 
स एव द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो रोहितस्तथा ॥ ८६ ॥ 
पाण्डरं शुङकमित्याहूर्छोहिताण््यं महारजः । 
विदुमद्रमसंकाशं योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ ८७ ॥ 
शरिस्याने वसेदिन्दुसतयोरैक्यं सुदुर्लभम्‌ । 
बिन्दुः शिवो रनः राक्तिर्बिन्दुरिन्दू रजो रविः ॥ ८८ ॥ 
उभयोः संगमादेव प्राप्यते परमं वपुः । 
वायुना शाक्ते"चाठेन प्रेरितं चे यथा रजः ॥ ८९ ॥ 
रविणैकत्वमायाति भवेदिव्यवपुश्सतदा । 
शङ्कं चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूर्यसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ 
द्वयोः समरसीमावं यो जानाति स योगवित्‌ । 


1 जलेन-अ १. ° स्तथा--क, अ १. 
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निन्दोददैविध्यं तयोरेक्यप्रबोधतो जीवन्ुक्ततवं चाह-- स रेति ॥ ८६ ॥ 
मूलाधारस्थं योनिस्थानं तत्र गजो देवीतत््वं जीवाख्यं वा भवति ॥ ८७ ॥ 
शरूमध्यसहस्नरागमध्यं रारिस्थानं, तत्र बिन्दुः शिवत्वं वसति । तयोः 
दिवरक्त्योः जीवपगयोर्वा रेक्यं योगिनो चिना यस्य कस्यापि दुभ 
भवेत्‌ ॥ ८८-९० ॥ शुक्करजोरूपभरसहस्रागमध्यस्थसोमसूरभक्यं यो जानानि 
स योगविन्‌ ब्रह्मवित्‌ भवतीत्यर्थः ॥ 


महामुद्राऽभ्यासः 
शोधनं मरजारानां ्रटनं चन्द्रसूर्ययोः ॥ ९१ ॥ 
रानां शोषणं सम्यङ महामुद्राऽभिषीयते ॥ ९२ ॥ 
वकषोन्यलहनुनिषीड्य सुषिरं योनेश्च वामाङ्गिणा 
हस्ताम्यामनुधारयन्‌ प्रविततं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आपूर्य शवनेन कुक्षियुगलं बध्वा शनै रेनये- 
देषा पातकनारिनी ननु महामुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥९३॥ 


महामुद्राक्षणमुच्यते ~ शोधनमिति । नानासाधनसिद्रोचकपएूरक- 
कुम्भकात्मक्रप्राणायामञुद्ादकेन नादीगतमटजातञ्ोधनं चन्द्रसूर्ययोरैक्यं 
वातपित्तादिग्सानां शोषणं च यया भव्रति सेयं महामुदरेयमिधीयते 
॥ ९.१-९.९ ॥ महामुद्राम्याममाह ` वक्र इति । आदौ योगी जाटन्ध- 
सवन्थमारोप्य वामाङ्गिणा योनिुपिरं निपीडय प्रसाग्तिदक्षिणपादं हस्ताभ्यां 
धारयन्‌ ऊक्ियुगरं श्सनेनापूयै कुम्भयित्वाऽथ शानैरिडया रेचयेत्‌ । सषा 
रीतिः सवेपातकनारिनी चरणां योगिनां योगविघ्रनािनी महासुदरेति प्रोच्यते ॥ 
एवं प्राणायाम - उक्तः । अनात्मदेहादिः्णताहंभावें [वस्य] प्रतीचि प्रयाहरणं 


` नाशनी--उ, मु. ° गतं भा--उ १. 
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प्रयाहारः ।. प्रयगेव॒तब्रह्मति निश्चया धाग्णा भवति । अहं ब्रह्माऽस्मि 
ब्रह्मवाऽहमस्मि इति द्रदभावना ध्यानम्‌ । ध्यानािनतरिपुरटीविकल्पटयो निर्विकल्प- 
समाधिः @ ८८ पडड़गा योग॒ उच्यते ? इनि प्रनिन्ातत्वात्‌ तदनुगाधेन 
प्रतिविचनाभावेऽप्येवं प्रन्याहागदि उद्यमियथः ॥ ९३ ॥ 


हदय आन्मसाश्नान्कारः 

अथात्मनिणेयं व्याख्यास्ये- हदि म्थान अषटद्न्पद्रं वर्तत 
तन्मध्ये रेखावययं कत्वा जीवात्मद्पं न्योतीरूपमणुमात्रं वतते । 
तस्मिन्सर्वं प्रतिष्ठितं मवति स्व जानाति सर्वं करोति सर्वमतच्च- 
रितमहं कर्तीऽहं मोक्ता सुखी दुःखी काणः खज्ञो बधिरो मूकः 
कृशः ्थूलोऽनेन प्रकारेण खतन्तवादेन वतैते ॥ ९६-१ ॥ 
पर्वदछे विश्रमते पूर्वदले श्वेतवर्णं तदा भक्तिपुरसरं धमे 
मतिर्भवति ॥ ९६-२ ॥ यदाऽऽ्नेयदले विश्रमत तदाभ्नेयदलं 
रक्तवर्ण॑तदा निद्रारप्यमतिर्भवति ॥ ९२-३ ॥ यदा दक्षिणद्ढे 
विश्रमते तदक्षिणदरं कृष्णवर्णं तदा द्षकोपमतिर्भवति ॥ ९६-४ ॥ 
यदा नैत्रतदले विश्रमते तननग्तद्लं नीलवर्णं तदा पापकर्मर्हिसामति- 
मवति ॥ ९२-९ ॥ यदा पश्चिमदले विश्रमते तत्पश्िमदलं 
स्फटिकवर्णं तदा क्रीडापविनोदमतिर्भवति ॥ ९३-६ ॥ यदा 
वायव्यदे विश्रमते वायव्यदलं माणिक्यवर्णं तदा गमनभ्वाटन- 
वैराग्यमतिर्भवति ॥ ९२-७ ॥ यदोत्तरदले विश्रमते तदुत्तरदलं 
पीतवर्ण॑तदा सुखशुङ्गारमतिरभवति ॥ ९२-८ ॥ यदेशानदले 


1 विनोदे --क, अ १, अ २. ° चलन --कृ, अ २. 
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विश्रमते तदीशानदलं वैदुरयवर्ण तदा दानाविकृपामृतिर्भवति 
॥ ९३-९ ॥ यदा ॒संधिसंधिषु मतिर्मववि तदा वातप्लिछेष्म 
महाव्याधिप्रफोपो भवति ॥ ९३१० ॥ यदा मध्ये तिष्ठति तदा 
सर्वै, जानाति गायति नृत्यति पठत्यानन्दं करोति ॥ ९६११ ॥ 
यदा नेत्रश्रमो भवति श्रमनिर्हरणार्थ प्रथमरेखावख्यं कृत्वा मध्ये 
निमज्जनं कुर्ते प्रथमरेखा बन्धूकपुष्पवर्णं तदा निद्रावस्था भवति । 
निद्रावस्थामध्ये स्वम्रावस्था मवति । खप्रावस्थामध्ये दृष्टं 
श्रुतमवुमानसंभववार्ता इत्यादिकल्पनां करोति `तदादिश्रमो भवति 
॥ ९३-१२ ॥ श्रमनिर्हरणार्थं॒द्वितीयेरेखावल्यं कृत्वा मध्ये 
निमजनं ङरुते दितीयेरेखा इन्द्रकोपवर्णं तदा सुषुप्यवस्था भवति 
सुषुप्तो केवलपरमेश्वरसंबन्धिनी बुद्धिभवति नित्यनोधसरूपा मवति , 
पश्चात्परमेश्वरण्ड्पेण प्रापिरभवति ॥ ९३-१३ ॥ तृतियरेखावल्यं 
कृत्वा मध्ये निमज्जनं कुरुतं तृतीयरेवा पद्मरागवर्णं तदा तुरीयावस्था 
भवति तुरीये केवलपरश्मात्मशपंबन्धिनी मतिर्भवति नित्यबोधस्रूपो 
भवरतिं तदा 
दनैः शनेरूपरमेहुद्धया धृतिगृहीतया । 
आत्मसंम्थं मनः कृत्वा न क्रंचिद्पि चिन्तयेत्‌॥९३-१४॥ 
तदा प्राणापानयारेक्यं कृत्वा सर्व॑ विश्वमात्मखसूयेण लक्ष्यं 
धारयति यदा तुरीयातीतावस्था तदा सवषामानन्दखहूपो भवति 
्नदवातीतो भवति यावदेहधारणा वतैते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमात्म- 


1 तदाति--क. ° स्वश्पे- क, अ १, अ २. 
° मात्मनिसं--अ २. + संबन्धिनी भवति- क, भ १, अ २, 


, ध्यानबिन्दृपनिषत्‌ २०९. 
खरूपेण श्रापिर्मवति इत्यनेन प्रकारेण मोक्षो भवतीदमेवान्मददनोपायं 
भवति "9.९३- १९ ॥ 

चतुष्पथक्तमायुक्तमहाद्वार गवाच्ुना । 
सहस्थितत्रिकोणोध्वैगमन दस्यतेऽन्युनः ॥ ९४ ॥ 


ध्येयनिर्णयः कथं स्यादित्यागङ्कय सोपायं प्रग्मात्मनिर्णैयमाच्े-- 
अथेति । अथ यथाक्ताधिकागि्काभानन्तःं आत्मयाथात्म्यं सोपायं व्याख्यास्य इति 
परमदयावती श्रुतिः णवमाह ~ -हृदरीति । हदयाण्रदन्मध्ये रेखावटखयं छृत्वा 
वृत्ताकारं विभाव्य तन्मध्ये प्राणाधारं हंसन्यातीरूपं जीवात्मरूपं अणुमात्रं 
वैते । य णवं वर्तते तस्मिन सर्वं प्रतिष्ठितं भवति तस्य सर्वाधिकरणत्वात्‌ । 
सहि सर्वं जानाति सर्वं करोति यत्‌ कर्तव्यं तत्‌ कृतमेव सर्व अहं कर्ता 
इयायमिमानी सन्‌ वतैते इत्यः ॥ ०.३-१ ॥ तस्य पूर्वादिदव्छयोगतो 
धर्मादिदृत्तिमतत्वमाह---पूर्वेति । साऽयं जीवारल्याऽहं हंसः यदा ॒पूवैदक् 
॥ ९.३-२-९३-१३६ ॥ यत॒ ण्वं अतः प्रवदव्छादिद्वितीयरेखान्तं विहाय 
तृत्तीयरेखामवलम्ब्य तुर्यस्वरूपं तुरयादिविश्वान्तगतहेयांदापहवसिद्धं तुर्यातीतं 
ब्रह्म निप्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति तन्मात्रतयाऽवरिष्टो भवतीन्णह -- तदा शनैः- 
शनेरिति ॥ ९३-१४ ॥ यदि स्वातिग्किकृ्तयुदयो भवति तदा 
प्राणापानयोरेक्यमिग्यादि । पषर्वं॑विदवमात्मस्वरूपेण लक्ष्यं ` धारयति, 
विश्रगतहेयांशापहवसिद्रनह्मणः ` स्वावरोषतया लक्षितत्वात्‌ । यदेवमवस्था 
लक्ष्यते तदा सेयं तुरीयावस्था । यावदेहधारणा . . . प्रापिभवति-- 
यावत्प्रातिभासिकतयाऽपि देहाऽस्मीति ज्ञानं तावजीवन्मुक्तिदशामवलम्ब्य 
पश्चात्‌ स्वातिरिक्तं न किञ्चिदस्तीति प्रबोधानन्तरं परमात्मैव भवतीयर्थः । 
जीवताया अनेन प्रकारेण मोक्षो भवति । इदमेवात्मदहेनोपायं 
नेतरदित्यधः ॥ ९३-१५ ॥ मन्दानामात्मदङनोपायमाह--चवुंष्पथेति । 


‡ त्रिकोणार्ध--क, अ २. निकोणार्थ--अ १. 
भ 


२१० ध्यानबिन्दूपनिषतं 


चतुष्पथो जाटन्धरबन्धः तेन॒ समायुक्तं महाद्रारं सुपन्नारन्ध्रं गच्छतीति 
महाद्रारगः सचाऽसौ वायुश्चेति महाद्वारगवायुः तेन महाद्वारगबायुना सह 
स्थितमूलाधारत्रिकोणस्योरध्वमूलाधारगमनो मूडाधारस्थसुषुन्नायां दक्प्राणाभ्निमन 
कुण्डलिनीप्रवेरामात्रेण स्वमात्राच्युतः परमात्मा दृश्यते साक्षात्क्रियते 
इत्यर्थः ॥ ९४ ॥ 


नादानुसन्धानतः आत्मदर्शनम्‌ 
पूरवोक्तत्रिकोणस्थानादुपरि एथिन्यादिपश्चव्णकं ध्येयम्‌ । 
प्राणादिपश्चवायुश्च बीजं वर्णं च स्थानकम्‌ । 
यकारं प्राणबीजं च नीलजीमूतसन्निभम्‌ । 
रकारमभितरीजं च अपानादित्यसंनिभम्‌ ॥ ९५ ॥ 
लकारं एथिवीरूपं व्यानं बन्धूकसंनिभम्‌ । 
वकारं नीवीजं च उदानं शङ्खवर्णकम्‌ ॥ ९६ ॥ 
हकारं वियत्खरूपं च समानं स्फिकपरभम्‌ । 
हन्नामि'नासिकाकण्टपादाङ्खषठादिपस्थितः ॥ ९७ ॥ 
द्विसप्ततिसहलराणि नाडिमर्भेषु वतत । 
अष्ा्विशतिकोरीषु रोमकृपेषु संस्थितः ॥ ९८ ॥ 
ममानप्राण एकस्तु "जीवः सर एक एव हि । 
रेचकादित्रियं ुर्यादरदचित्तः समाहितः ॥ ९९ ॥ 
शनैः स्मस्तमाजृष्य हत्सरोरहकोटेरे । 
प्राणापानौ च बध्वा तु प्रणवेन समुशवरेत्‌ ॥ १०० ॥ 


1 नासिकर्ण च-क, अ १,अ२. 
° जीवस्थो--क. जीवस्सो--अ १, अ २. 
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"कण्ठतेकोचनं कत्वा शिङ्गसंकोचनं तथा । 
@मूलाधारात्सुषुस्ना च *्िसतन्तुनिमा शुमा ॥ १०१ ॥ 
अमूत श्वतैते नादो वीणादण्डसमृत्थितः । 
दाङ्कनादादिभिश्चैव मध्यमेव ध्वनिर्यथा ॥ १०२ ॥ 
व्योमरन्ध्रगतो नादो मायूरं ^नादमेव च । 


कपालकुहरे मध्ये चतुर्दारस्य मध्यमे ॥ १०३ ॥ 

तदात्मा राजते तत्र यथा व्योश्ि दिवाकरः । 

कोद्ण्डद्वयमध्ये तु ब्रह्मरन्धेषु शक्ति च ॥ १०४ ॥ 

सखात्मानं पुरषं पदयेन्मनस्तत्र खयं गतम्‌ । 

रब्ानि ज्योत्सिनादं तु बिन्दु माहेश्वरं पदम्‌ ॥ १०५ ॥ 

य एवं वेद पुरुषः स कैवल्यं समश्रुते ॥ १०६ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


एवमकृतसाक्षात्काराणां नादानुसन्धानोपायतः तत्पदापति प्रकटय- 
नुपसंहरति- पूर्वेति ॥ ध्येयम्‌- किं तत्‌ ? प्राणादि । यदयेवमपकचिन्तः 
कश्चित्‌ तेन पृवोक्तमूाधारन्निकोणाभ्निमण्डलादुपरि प्राणादिवायुजातं पृथिव्यादि- 
पञ्चवर्णयुक्तं ध्येयम्‌ । यकारादिबीजं नीजीमूतादिवर्णं हदयादिस्थानविदिष्टं 
ध्येयमिति पूर्वेणान्वयः । आदौ हृदि यकारं प्राणबीजं विद्यात्‌ नीटजीमूततुल्य- 
वर्णविदिष्ठं प्राणं जानीयादियध्याहायम्‌ । गुदे रेफमश्रिनीजमपानमादियसनिभं 
विद्यात्‌ ॥ ९५ ॥ पथिवीवीजं लकारं बन्धूकसननिमं व्यानं कृत्दारीरव्यापकं 
विद्यात्‌ । कण्ठदेरो वकार जीवबीजमुदानं शङ्खवर्णविरिष्टं विद्यात्‌ ॥ ९६ ॥ 
इकारं वियद्वीजं संमानं नाभ्यासनं स्फटिकप्रभं च विद्यात्‌ । एवं प्राणपञ्चक 

° कण -क, अ १. * पद्म-क,अ१, भर. 

° द्दयते--उ, + नाद एव-उ. 
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हनामिनासिकाकण्ठपादाङ्गष्टादिषु संस्थितं विद्यात्‌ ॥ ९७ . ॥ तत्र 
समानवायु्तु द्विसप्ततिसहलरनाडीमार्गेषु सदा सञचगन्‌ वतेते अषटावृदातिकोटिगे- 
मूषेषु व्याप्य स्थितो मवति ॥ ९८ ॥ विचायमाणे ण्कस्तु--तुाब्दो 
ऽवधारणार्थः समानादिप्ाणान्तवायुभेदः एक एव । य एवं पञ्प्राणाधारः 
सोऽयं ओव एक एव । हिराब्दः प्रसिद्वि्योतकः । एवं ज्ञात्वा ततः परं 
रेष्वकादि इति । एवं यथोक्तपश्चप्राणारूढजीवसखरूपं ज्ञात्वा ततो श्ढचित्तो 
योगी समाहितो भूत्वा रेचकायवयवत्रयविदिष्प्राणायामत्रयं र्यात्‌ ॥ ९९ ॥ 
कषनैः खान्तःकरणदृत्तिसहस्रं हृत्सरोरहकोटरे समाकृष्य तत्रैव प्राणापानौ च 
बा प्रणवेन तु प्रणवेनैव प्रणवेनाऽऽज्ञासहसरारचकरं प्रतयुशषरेन्‌ ऊर््वै नयेत्‌ 
॥ १०० ॥ तदुपायतया कण्टलिङ्गसङ्काचनग्रहणं बन्धत्रयोपलक्षणार्थम्‌ । 
तथा बन्धत्रयं कृत्वा मूल्ाधारान. मूलाधाग्मागभ्य पग्रतन्तुनिभा शुभा 
सुषुन्ना-- चराब्दात्‌ तदन्तःकैवल्यनाडी च-- प्रतिष्टिता भवतीति चोत्यते 
॥ १०१ ॥ तत्र सुषुम्नाश्रयवीणादण्डे समुत्थितः सन्‌ अमूर्त नादो वतते । 
अत एव वीणादण्डमध्यमेव नादोत्पत्तिस्थानं यथा शङ्खनादादिभिश्चैव ॥ १०२॥ 
हृदढयोमरन्धगतो नादोऽमिव्यक्ता भवति । यदाऽयं नादो मायूरं नादमे- 
वानुकरोति तदा इडापिड़्गक्रासुपन्नाधण्टिकामेदेन चतुरस्य मध्यमे 
कपाल्कुहगमध्ये ॥ १०३ ॥ तत्र यथा व्योन्नि दिवाकरः तथा परमात्मा 
गजते सम्यगभि्यक्तो भवति । यत्र॒ मनडउपटक्षितदृ्टिवाप्वभ्निकुण्डल्यादिकं 
ख्यं गतं तत्र मूलाधारादिव्ह्मोपठन्धिरन्धेषु कोदण्डद्यमध्ये तु--तुश्ा्थः- 
यथादाक्ति यथावलं ॥ १०४ ॥ स्वात्मानं पुरुषं पश्येन्‌ । किविदोषणवि- 
रिष्टमियत्र, “८ वज्रदण्डसमुद्धूताः मणयभ्रैकविदातिः ” इति श्रुयनुरोधेन 
विश्रतु्ैभिलयारभ्याविकल्पालुङ्ञैकगसान्तानि णकर्विङतितुरीयरज्नानि तेषां 
ज्योरिन्ञ ज्योतिष्मदधिकग्णं जाग्रनाग्रदादिचतुष्पञ्चददाविकल्पं न ददातीति 
नदं तदेव नादं तुरयतु्थ॒॑बिन्दु निर्विरोषरूपं महांश्चासौ निष्परतियोगिकनहमा- 
त्रतयाऽवस्थातुमीश्वगश्वेति महेश्वरः तद्भावो माहेश्वरं खमात्रतया पद्यते इति 
पदं विद्वान्‌ पश्येदिति पूर्वणान्वयः ॥ १०९ ॥ विद्याफलं बदनुपसंहरति--य 


ध्यानबिन्द्पनिषत्‌ २१३ 


इति । विद्वान्‌ वेदनसमकाठं `कीवल्यरूपेण अवदिष्यते इत्यत्र, ८“ ब्रह्म वेद 
ब्रह्मव भवति "2 इति ज्ञानसमकालमेव ब्रह्मात्रभावापत्तिश्चुतेः । इत्युपनिष 
च्छब्दोऽयं ध्याननिन्दूपनिषत्समाप्यथः ॥ १०६ ॥ 

श्रीवासुदेवेन्द्रिष्योपनिषद्रह्मयोगिना । 

छिखितं स्याद्विवरणं ध्यानबिन्दोः स्फुटं ख्घु ॥ 

ध्यानबिन्दुविवरणं त्रिरादधिङातत्रयम्‌ ॥ 

इति श्रीमदीशायष्टोत्तरश्तोपनिषच्छास्तविवरणे एकोनचत्वारिशत्सङ्कथापूरकं 
ध्यानबिन्वूपनिषद्विवरणं सम्मू्णम्‌ 


नादबिन्वूपनिषत्‌ 


वाज्मे मनसि- -इति शान्तिः 


वैराजप्रणवस्वरूपम्‌ 
अकारो दक्षिणः पक्ष उकारस्तृत्तरः स्फः । 
मकारं पुच्छमित्याहूरर्षमात्रा तु मस्तकम्‌ ॥ १ ॥ 
पादादिकं गुणास्तस्य शरीरं तत्त्वमृच्यते । 
धर्मोऽस्य दक्षिणश्चक्ुरधर्मा योऽपरः स्तः ॥ २ ॥ 
भूर्छोकः पादयोखम्य मुवर्गोकम्तु जानुनि । 
सुवर्वोकः कटीदेदो नाभिदेशे महर्जगत्‌ ॥ ३ ॥ 
जनोकोकस्तु हदे कण्ठे लोकस्तपस्ततः । 
भरुवोखलाटमध्ये तु ्त्यलोको व्यवस्थितः ॥ ४ ॥ 
वगाजात्मापरासनया सज्नातज्ञानवहिना । 
दग्ध्वा कर्मत्रयं योगी यत्पदं याति तद्भजे ॥ 


इह॒ सल ऋणवेदपरविमक्तयं नादनिन्दुपनिषत्‌ विराट्परणवप्रकटनपूर्वकं 
तद्रतसविदोषन्रहमविदां स्वात्ज्ञानानुरोधेन सविदोषन्रह्माप्तिमभिधाय निविदोषन्रह्म- 


नादजिन्दृपनिषत्‌ २१५ 


याथात्म्यप्रकटनप्रवकं तज्ज्ञानानादोपायसाधनमम्पनानां करमत्रयभद्गप्रभा[भव- 

विककेवरेव्ल्यं प्रकटयन्ती विजुम्भते स्वयमवान्तगूपेण । अस्याः 
खल्पग्रन्थता विवरणमारभ्यते । श्रुतिस्तु- अक्रारइन्यादिना । अन्तर्विगाट्‌- 
प्रणवावेकीकृलय द्राददामात्रात्मको महाविराजप्रणव उच्यते । त॒द्वावापत्तये 
महाविगजः सुपर्णतयोक्तिः । मुपर्णभावमापनमहाविराजः स्थूटप्रपश्चामिधायको- 
ऽयमकागो दक्षिणः पक्षः । तस्योत्तगपक्षस्तु सृष्षमप्रपञ्चामिधायक उकारः 
स्मृतः । तस्य पुच्छं वीजप्रपञ्चाभिधायकं मक्रारमिति ब्रह्मविद आहुः । 
अधेमात्रा तु तन्मस्तकमभावं गतैत्यामनन्ति ॥ ? ॥ तस्य पादादिकं 
सत्वादिगुणा भवन्ति । तस्य ॒विरिष्ावयवसम्पनं शगीगं तु वराहोपनिषदुक्त- 
षण्णवतितत््वजातमुच्यते । अस्य दक्षिणोत्ताचक्षुषी धर्माधर्मौ भवतः । 
दक्षिणश्चक्षुरिति छिद्गव्यययः ॥ २ ॥ तस्य पादजानुकटिनाभिहदयकण्ठ- 
श्ूमध्येषु भूरादिसप्तरोकाः प्रतिष्ठिताः इत्यथः । पादयोरिति सप्तमीदवि- 
वचनम्‌ ॥ ३-४ ॥ 


च वैराजविद्याफलम्‌ 
सहार्णमती वाऽत्र मन्त एष प्रदर्दितः । 
एवमेतां समारूढो हंसयोगविचक्षणः ॥ ९ ॥ 
न भिद्यते कर्मचारैः पापकोदिदतैरपि । 


एवंविहोषणविदिष्टो वैराजप्रणव उक्तः इत्याह-- सहसेति । सहसराणैमि- 
[गेमती]ति लिङ्गत्यययः । प्रणवाय या ]वयवाकारस्य सहल्नावयवत्वं श्रूयते, 
८८ अकारः सहस्रावयवान्वितः ' इति । अत्र अस्मिन्‌ महाविराजप्रणवात्मनि 
सह्नार्णाख्यावयवविरिष्टाकारान्वितोऽयमेष ओङ्कारो मन्ख॒ अभिधानतया 
स्थितः इति श्रुतिभिः प्रदर्ित इत्यर्थः । वाङान्दः अवधारणे । इत्थं 
वक्ष्यमाणद्रादकामात्रात्मकप्रणवार्थमहाविराडस्मि शयनुसन्धानं हसयोगः, तदतः 
पापाद्भेद्यतामाह-- एवमिति । खतत्त्वञ्ञानेन खातिरिक्तकल्नां हन्तीति 
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हंसः । स एवास्मीयनुसन्धानं हसयोगः । तद्विवक्षणः तदमिक्ञा योगी 
॥ ५ ॥ एवमुक्तरक्षणां महाविगजविदयां समारूढा यटा तदनुसन्धानपगे 
भवति तदा खकृतकरममचारैः कर्मप्रमयेः पापकोटिशषवैरपि न कदाऽपि भियते-- 
इति वक्ष्यमाणविदयाफटं दर्शयति ॥ 


प्रणवस्य प्रधानमात्राचतुष्टयस्वकश्पम्‌ 
आग्नेयी प्रथमा मात्रा वायत्येषा तथा परा ॥ ६ ॥ 
भानुमण्डलसंकाङ्ञा भवेन्मात्रा तथोत्तरा । 
परमा चार्धमात्रा या वार्णीं तां विदुर्बुधाः ॥ ७ ॥ 
कालत्रयेऽपि प्यत्रेमा मात्रा नूनं प्रतिष्ठिताः । 
एष ओंकार आख्यातो धारणाभिर्निबोधत ॥ ८ ॥ 


प्रधानमात्राचतुष्टयलररूपमाह--आत्रेयीति । अग्निः वश्वानरः 
तत्सम्बन्धिनी आत्रेयी वेराज्यकारामिधाना प्रथमा "मात्रा भवति । तथा 
वायुरब्देन सूत्रात्मोच्यते, ““ वायुर्वै. गौतम तत्सुतं इति श्तेः । 
तत्सम्बन्धिनी बायवी एषा पग उकाररूपिणी द्वितीया मात्रा भवति ॥ ६ ॥ 
भानुमण्डल्वत्‌ सम्यक्‌ कादात इति बीजात्मा भानुमण्डलसङ्काशः 
तदमिधानमकारात्मिका भानुमण्डकसङ्काश्चा परा तृतीयमात्रा भवेत्‌ । या ष 
पुनः मात्रत्रयपेक्षया अधैमात्रा परमा सर्वोत्कृष्ट भवति बुधाः तामेतां 
स्वविकल्पितमेदजातं स्वेन रूपेण वाग्यति व्याप्नातीति वरुणः तुयः तद्रूपिर्णी 
वारुणीं चतुर्धमात्रात्मिकां विदुः ॥ ७ ॥ यत्र प्रणवे भूतादिकालत्रयेऽपि 
इमाः मात्राः प्रतिष्ठिताः एषः ओङ्कारः एवं श्रुतिमिगख्यातो भवति । 
हे खाह्गोकाः यूयं वक्ष्यमाणघिकोपञ्चककालात्मकघोष्रण्यादिमात्रा धारणाभिः 
निबोधत जानथेदर्थः ॥ ८ ॥ 


" यस्ये-क, अ २. 


नादबिन्द्पनिषत्‌ २१५७ 
प्रणवस्य व्यष्टिसमष्टयात्मकद्रादशमात्रामद विवरणम्‌ 
@ प्रोपिणी प्रथमा मात्रा विदयुन्मात्रा तथा परा । 
पतङ्गिनी तृतीया स्याच्चतुथी वायुवेगिनी ॥ ९ ॥ 
पश्चमी नामधेया तु पष्ठी चैन््यभिधीयते । 
म्तमी वैष्णवी नाम अष्टमी शांकरीनि च ॥ १० ॥ 
नवमी महती नाम धृतिस्तु दशमी मता । 
एक्रादशी भवन्नारी ब्राह्मी तु द्वादशी परा ॥ ११॥ 
व्यष्िसपष्टयात्मकदरादरामात्रामेदं वि्रृणाति--घोपिणीति ॥ ९ ॥ 


अन्तःप्रणवमात्रा अकागयाः पञ्चन्रह्मवाचका ज्ञेयाः ॥ १० ॥ समष्टयकारादया- 
[अ]ण्डविराडादिवाचका भवन्ति ॥ ११ ॥ 


उपासकानां तत्तन्मात्राकालोत्करमणफलम्‌ 
प्रथमायां तु मात्रायां यदि प्रणिर्वियुज्यते । 
भरते वर्षरानाऽसो सार्वभोमः प्रजायते ॥ १२ ॥ 
द्वितीयायां समुत्करान्तो भवेदयक्षो महात्मवान्‌ । 
विद्याधरस्तृतीयायां गान्धर्व्तु चतुर्थिका ॥ १३ ॥ 
पञ्चम्यामथ मात्रायां यदि प्राणिर्वियुज्यते । 
उषितः सह देवत्वं सोमरोके महीयते ॥ १४ ॥ 
'षष्ठयामिन्द्रस्य सायुज्यं सप्तम्यां वैष्णवं पदम्‌ । 
अष्टम्यां त्रनते रुद्रं पद्युनां च पति तथा ॥ १९ ॥ 


वशटयामित्रस्य- 
38 


२१८ नादबिन्द्‌पनिषत्‌ 


नवम्यां तु महर्लोकं दशम्यां तु जनं बनेन्‌ । 
एकादश्यां तपोलोकं द्वाददयां ब्रह्म शाश्वतम्‌ ॥ १६१५ 
षष्टिवटिकास्वेवं द्वादरामातराृषटि कृत्वा उपासनां कुर्वतः तत्तन्मात्राका- 

लोत्क्रमणफलमाह-- प्रथमायामिति । चतुर्ुग़्ैव्यघापिण्याग्न्याकागमिधानो- 
दयादिपश्चषटिकाकार्परिमितायां प्रथमायां तु मात्रायां यथ्रैवमुपासकः 
प्राणेः वियुज्यते सोऽसौ योगी भरते वपँ राजा सावैभौमः सन्‌ 
प्रजायते ॥ १२ ॥ तथा च द्वितीयायाम्‌ । सप्तम्यर्धं चतुर्थिकेति । 
प्रथमपर्यायवदेकादरपर्यायोऽप्यूह्यः ॥ १६-१६॥ 


निर्विंशेषन्रह्मस्वरूपं, तज्ज्ञानफलं च 
ततः परतरं शुद्धं न्यापकं निर्मलं 'शिवम्‌ । 
दोदितं परं ब्रह्म ज्योतिषामुदयो यतः ॥ १७ ॥ 
अतीन्द्रियं गुणातीतं मनो लीनं यदा भवेत्‌ । 
अनूपमं रिव शान्तं “योगयुक्तः सदा विरोत्‌ ॥ १८ ॥ 
तयुक्तसतन्मयो जन्तुः शनेरु्चेत्‌ ले चिरम्‌ । 
संस्थितो योगचारेण सवसङ्गविवभितः ॥ १९ ॥ 
ततो विलीनपाशोऽ्रौ विमदः कमलाप्रमुः । 
तेनैव ब्रह्ममावेन परमानन्दमश्ुते ॥ २० ॥ 
सविरोषन्रहमविदामेवं फटताग्तम्यमुक्त्वा निविरोषन्रहमस्वरूपं तज्ज्ञानफलं 


चाह--तत इति । ततः-- ^ अकागे दक्षिणः पक्षः *” इत्यारभ्य महपिराजामि- 
धानं सविरोषं ब्रह्म तदुपासकानां तत्फलं चामिहितं, ततः परतरं महावैराजगतहेयां- 


परक, अ २. » योगयुक्तं--अ २. » कठेबरं--उ (पाठान्तरं), सु. 
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शापदवमिद्धं अत ण्व शुद्धं, खाह्गद्या व्याप्यमलारिवप्रसक्तौ व्यापकं 
निमेलं चि, यतः सूर्थादिज्योतिषायुदयो भवति तदेतत्‌ ब्रह्म सदोदितम्‌ 
॥ १७ ॥ करणग्रामतद्वेतुत्रिगुणप्रसक्तौ अतीन्द्रियं गुणातीतं निर्गुणं, यदा 
सवातिग्क्तिकरनोज्जीवकमनो रीनं भवेत्तदा तदनूषमं निर्पमं, चिन्मात्रत्वात्‌ 
दिवं, शान्तस्वातिगक्तं यत्‌ ब्रह्म अव्दिप्यते सदा तनिविकल्पकयोगयुक्तो 
विशेत्‌ ॥ १८ ॥ तद्योगयुक्तो जन्तुः तन्मयो मूत्वा स्वकारणभूते ङे 
लाविदाद्रयतत्कर्यै रशनैःदानैः मुश्छेन अथ यश्विरं चिन्मात्रं भवेत्‌ । 
कोऽयं एवमधिकारगयाह--- संस्थित इति । योगचारेण योगाभ्यासेन सम्यक्‌ 
स्थितः । अन्तर्वाह्यकटनासङ्गिनो योगाम्यासेच्छा कुत इयत आह-- 
स्वैसङ्गविवजितः इति ॥ १९ ॥ अतो यीगी विमलान्तरो भूत्वा विखीन- 
स्वबन्धनहेतुस्वातिरीक्तपादाः सन्‌ विदेहकैवल्यकमख्या प्रभवतीति प्रयुः 
परमानन्वं यः स्वेन अनुष्ठितः तेनैव ब्रह्मभावेन सर्वापहवसिद्धं॑ब्ह्म 
निषप्रतियोगिकस्चमात्नमिति ज्ञानयोगेन अ्शनुते, कृतकृत्यो भवतीयर्थः ॥ २० ॥ 


ज्ञानिनः प्रारन्धकमभावाभावविचारः 
आत्मानं सततं ज्ञात्वा कालं नय महामते । 
प्रारन्धमखिलं मूज्नोधेगं कतुमर्हमि ॥ २१ ॥ 
उत्पन्ने चात्मविज्ञाने प्रारग्धं नेव मुश्चति । 
तत्तवज्ञानोदयादूर््व प्रार्धं नेव विद्यते ॥ २२ ॥ 
देहादीनामसत्त्वात्त यथा 'खमो विबोधत: । 
कम जन्मान्तरीयं यत्परारन्धमिति कीर्तितम्‌ ॥ २६ ॥ 
यत्तु जन्मान्तराभावात्पुसो नैवास्ति कर्हिचित्‌ । 
सखमदेहो यथाध्यस्तस्तथेवायं हि देहकः ॥ २४ ॥ 


" स्वो-क,अ१,अ २, 


२२० 


नादबिन्दूपनिषत्‌ 
अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कतः म्थितिः । 
उपादानं प्रपञ्चस्य मृद्धाण्डण्स्येव पश्यति ॥ २९ ॥८ 
अज्ञानं चेति वेदान्तैम्तस्मिन्न्ट क विश्चता । 
यथा रज्जुं परित्यन्य स्प गृहणाति वे भ्रमात्‌ ॥ २६ ॥ 
तद्रत्सत्यमविज्ञाय जगत्पद्यति मूटधीः । 
रज्जुखण्डे परिज्ञाते सर्प॑रूपं न तिष्ठति ॥ २७ ॥ 
अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्चे श्ुन्यतां गते । 
देहस्यापि प्रपञ्चत्वात्परारग्धावस्थितिः कुतः ॥ २८ ॥ 
अज्ञानजनबोधार्थं प्रारञ्धमिति चोच्यते । 
ततः कालवदादेव प्रारब्धे तु क्षयं गते ॥ २९ ॥ 
ब्रहमप्रणवसंधाननादो ज्योति्मयः रिवः । 
स्लयमाविरभवदात्मा मेघापर्येऽशयुमानिव ॥ ६० ॥ 


 कंचनापकज्ञानिनमुदिश्येदमाह-- आत्मानमिति । सततं श्रु्याचारय- 
प्रसादटब्धश्रवणादिसाधनेन स्वात्मानं त्ऋह्मति ज्ञात्वा हे महामते आयुः- 
रोषकारं नय इच्छाऽनिच्छापरेच्छाप्रभवमुखदुःवतन्मिश्रपरारज्धमखिलं भुखन 
नोद्वेगं सन्तापं कर्तुं अहैसि ॥ २१ ॥ तव णवं उत्पन्ने चात्मविज्चाने 
नैव प्रारब्धं त्वां मुश्वति । यदि ते बह्मात्रतत््वज्ञानं जायते तदा न हिते 
परार्धं कमम अस्ती्याह - तच््वज्ञानेति ॥ २२ ॥ प्राग््धसम्भवे हेतुमाच्े- 
देदादीनामिति | यत्‌ जन्मान्तरीयं कमं मुग्वादिभोगप्रद प्रारब्धं ततु प्रबोधात्‌ 
स्वप्वत्‌ तत्तवज्ञानेन नदयत्येव । तत्र हेतुः-- वस्तुतो देहादीनामसस्वात्‌ ॥ २३॥ 
एवं देहादीनामसत्वे पुंसो अन्मान्तराभावात्‌ यत्‌ प्रारब्धमिति मन्यसे तत्तु 


१,अ२. 
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कर्िचिदपि नैवास्तीति निभधिन्वि्यश्ः । प्रारब्धायत्तदेहस्यासत्त्वं स्पुटयति 
सदृन्तं- -्खपरति ॥ २४-२५ ॥ स्वाज्ञानं अध्यासहेतुः 1 तस्मिन्‌ 
वेदान्तैः तत्प्रभवज्ञानविज्ञानसम्यज्ज्ञानिः अभावपदं गते क तत्कार्यविश्वता 
सेदरु पारयति, देहादेः विश्वान्तःपरातित्वात्‌. । न कदाऽपि प्राग्ब्धादिकरमत्रयं 
विदयते इन्यथंः । दिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ २६-२८ ॥ तथा चेन्‌ कथं प्राग्धकल्पनेवयत 
आह-अज्ञानेति । स्वज्ञानेन स्वाज्ञानतत्कार्थं॑नष्टे कथं ते देहो विद्यत इति 
स्वाज्ञानानुरोधमाक्षिपन्ति, तदराग्वन्धनायेयं प्राण्व्धकल्पनेयथः । ततः 
किमित्यत आह - तत इति । ततः सम्यज्ज्ञानादर्ध्वं कालवश्ान्‌ दैश्वगप्रसादादेव 

प्रार्धकर्मोपलक्षितस्वातिगिक्तास्तित्वश्नमे क्षयं अपहं गते सति ॥ २९॥ 
अथ पुरा ब्रह्मप्रणवानुसन्धानप्रभवप्रनोधः पुनः खातिरिक्तास्तित्वभ्रमं न 
ददाति, ्योतिमेयः रिषो नादः तुर्तुरयो भूत्वा मेघापाये अंडयुमानिव 
स्वयं आविभेवेन्‌ आत्मा स्वमात्रमवदिष्यत इत्यथः ॥ ३० ॥ 


तुरीयतुरीयाधिगमोपायभूतं नादानुसन्धानम्‌ 

सिद्धासनस्थितो योगी मुद्रां संधाय वैष्णवीम्‌ । 
शृणयाद्िणं कर्णे नादमन्तगतं दा ॥ ३१ ॥ 
अभ्यस्यमानो नादोऽयं जाह्यमावृण॒ते "ध्वनिम्‌ । 
पक्षाद्विपक्षमखिकं जित्वा तुरथपदं त्रजेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
श्रुयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌ । 
वधेमानस्तथाऽम्यासे श्रुयते सृष््मसृष््मतः ॥ ६६ ॥ 
आदौ जलधिजीमूतमेरीनिर्रघंमवः । 

, मध्ये मर्दलशब्दामो षण्टाकाहलजस्तथा ॥ ३४ ॥ 


" ध्वनिः- क, अ १,अ २. 
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अन्ते तु किंकिणीवंशावीणाभ्रमरनिनः । 
इति नानाविधा नादाः भ्रूयन्ते सुष्मसुष्मतः ॥ ई ॥ 
महति श्रूयमाणे ठु महामेर्यादिकध्वनौ । 
तत्र सूषमं सूक्ष्मतरं नादमेव परामृदोत्‌ ॥ ६६ ॥ 
घनमुत्सृज्य वा सूर्म सुक््मसृत्सन्य वा घने । 
रममाणमपि ` किप्तं मनो नान्यत्र चालयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
यत्र कुत्रापि वा नादे टगति प्रथमं मनः। 
तत्र तत्र स्थिरीमूत्वा तेन परार्धं विलीयते ॥ ३८ ॥ 
वि््रत्य सकलं बाह्यं नादे दुग्धाम्बुवन्मनः । 
एकीभूयाथ सहमा चिदाकाशे विलीयते ॥ ३९ ॥ 
उदाप्तीनस्ततो भूत्वा सदाऽम्यासेन संयमी । 
उन्मनीकारकं सद्यो नादमेवावधारयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
सर्वचिन्तां समृत्सृन्य सरवचेषटाविवभितः । 
नादमेवानुसंदध्यान्नादे चित्तं विदीयते ॥ ४१ ॥ 
बरहप्रणवाधतुयतुर्याधिगमोपायतया नादरानुसन्धानप्रकारमाह -सिद्धा- 
सनेति ॥ 
गुदं वामेन सम्पीड्य मेदरादपरि दक्षिणम्‌ । 
ऋजुकायत्रिबन्धाभ्यां सिद्रासनमिदं भवेत्‌ ॥ 
इति योगदाछ्प्रसिद्रसिद्धासने स्थितो योगी 


` कूलक्तं-- अ २. 
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अन्तरुक्ष्यं बहिः निमेषोन्मेषवर्जिता । 
एषा्खा वेष्णवी समुद्रा सर्वतन्त्रेषु गोपिता ॥ 


इति श्रुतिसिद्धैष्णवीं सुद्रामनुसन्धाय स्वान्तरनाहतगतं नादं दक्षिणकर्णे 
सदा श्रणुयात्‌ ॥ ३१ ॥ णवं नादश्रवणतः किं स्यादि्यत आह-- 
अभ्यस्यमान इति । णवं अभ्यस्ता नादः स्वावाग्कबाह्यदाब्दादिकमाव्रय 
पक्षमात्रेण ख्वविपक्षभूतस्वातिगिक्तास्तित्वं निर्मूल्य नादसाधनो योगी तु्तु्ैषदं 
खमात्रमिति ब्रजेत्‌ ॥ ३२ ॥ नदेयत्तां तदमभ्यामानुभवं च प्रकटयति-- 
भूयत इति ॥ ३३ ॥ कथं ! आदौ ॥ ३४-३५ ॥ तत्‌ कि ग्राह्ममि्यत 
आह-- महतीति ॥ ३६ ॥ यथाकथंचित्‌ नादात्‌ मना न चाट्येदियाह-- 
घनमिति ॥ ३७ ॥ जठध्याद्विश्रमगनिस्वनान्तनादेषु यत्र॒ कुत्र वा 
मनः स्थिरीभवेत्‌ तेन नदेन साकं चिदाकारो विखीयत इत्याह-- यत्रेति 
॥ ३८-३९ ॥ तदितरर्कारयषु उदासीनः ॥ ४० ॥ यतो नादाभ्यासः 
क्षिप्रफलदः अत एव सवचिन्ताम्‌ ॥ ४१ ॥ 


नादस्य मनोनियमनसामर्थ्यम्‌ 
मकरन्दं पिबन्भृ्गो गन्धान्‌ "नापेक्षते यथा । 
नादासक्तं सदा चित्तं विषयं न हि काते ॥ ४२ ॥ 
बद्धः सुनादगन्धेन सद्यः संत्यक्तभ्वाप्लम्‌ । 
नादग्रहणतशित्तमन्तरङ्गमूजङ्गमम्‌ ॥ ४३ ॥ 
विस्मत्य विश्वभ्मेकाग्रं कुत्रचिन्न हि धावति । 
भमनोन्मत्तगजेन्दरस्य विषयोदयानचारिणः ॥ ४४ ॥ 


1 नाक्षेपते- उ, अ १, ° चापलः-- क, अ १,अ२,यु. 
° भुजंगमः-- सु. + मेकाप्रः-मु. 5 मनोम --क, अ १. ` 
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नियामनपमर्थोऽयं निनादो निरिताङ्कुशः । 
नादोऽन्तरङ्गसारङ्गबन्धने वागुरायते ॥ ४९ ॥ ¢ 
अन्तरङ्ग"तरङ्गप्य रोधे वेरायतेऽपि च । 


नादासक्तं चित्तं तदतिरिक्तविषयं न काङ्श्षतीति सद्ष्टन्तमाह-- 
मकरन्वुमिति ॥ ४२ ॥ नादपारानिरच्छ्रासबद्रं चित्तं अचरं सत्‌ 
खबाह्याभ्यन्तरं विस्मय स्तन्धीभवतीयाह-- बद्ध इति ॥ ४३ ॥ खान्तर्बाह्यं 
विस्मृ स्वस्मिनेव स्थिरं सत्‌ न छत्रिन्‌ परिधावतीलर्थः । नादाङ्कुशो 
मनागजनियमनदक्च इत्याह - -मन इति ॥ ४४ ॥ नादोन्तरड्गविहङ्गमतरङ्गरो- 
धनजाख्वेडेव दक्ष इयाह-- नाद इति ॥ ४९ ॥ 
उपेयनादस्वरूपम्‌ 
्रह्मप्रणवसंलग्मनादो ज्योतिर्मयात्मकः ॥ ४६ ॥ 
मनस्तत्र रयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ । 
तावदाकाडासंक्रल्पो यावच्छन्दः प्रवते ॥ ४५ ॥ 
निःशब्दं तत्परं बह्म परमात्मा समीयते । 
नादो यावन्मनप्तावन्नादान्ते तु मनोन्मनी ॥ ४८ ॥ 
सश्चन्दश्चाक्षर क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ । 
सदा नादानुप्ंधानात्सेक्षीणा वास्नना भ्भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
निरञ्जने विलीयेते मनोवायू न संशयः । 
नादकोरिप्रहल्राणि निन्दुकोटिदातानि च ॥ ९० ॥ 
- स्वे तत्र द्यं यान्ति रह्मप्रणवशनादके । 


1 समुदरस्य- क, अ २. ` » समीयते--अ १,अ २. 
° तुया--क, अ १, अ २. + नाद्कः-ु. 


नाद्किम्दूयनिषत्‌ ९६५ 
उपायनादखरूपमुक्त्वा फरात्मकोपेयनादखहूपं तज्ज्ञानफलं च 
` प्रकटयति-्कक्षेति । अकारस्थूरंशादिप्रवभक्तजाग्रनाप्रदायविकल्पानुकैकर- 
सान्तकलनोपवृंहणात्‌ ब्रह्म यस्मिन्‌ पोडदामात्रात्मकप्रणवे विराजते स 
ब्रह्मप्रणवः तत्संछप्नः तदमिनः सचाऽसौ ख्ञानां पराग्मावं न ददातीति 
नदः स एव नादः प्रयगात्मा श्वयंप्रकादाकतया ज्योनिमेयात्मको भवति 
॥ ४६ ॥ यन्मनः पगुप्रयग्विभागहेतुः तत्र प्रयगभिन्नपग्ब्रह्मणि खयं याति, 
मनउपलक्षितस्वाविद्यापदराधिकरणं यत्‌ तस्य विष्णो; तद्विष्णोः व्याप्यसापिक्षव्या- 
पनीरस्य व्याप्यसापिश्षव्यापकताऽभावे यद्ववाप्यव्यापककटनाविग्छमवरिष्यते, 
तदेव परमं निप्प्रतियागिकनिर्विरोपं तन्मात्रतया पद्यत इति पदं विकठेवर- 
कैवल्यमित्यथः । कि सदा व्हप्रणवानुसन्धानं करतव्यमियवधिमाह- 
तावदिति | यावद्राह्यान्तःशन्दकामादिप्रतीतिः नावदाकाशसङ्कल्पः खातिरिक्त- 
ङाब्दादिप्रपश्चाऽस्ति नास्तीति विभ्रमसङ्ल्पविग्व्टा भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ ततोऽयं 
निःशब्दतया विभाति परमात्मेति सम्यगीयते | नादानुसन्धानावधि तत्फठं 
चाह- नाद इति ॥ ४८-४९ ॥ ब्ह्प्रणवनादस्य सर्वापवादाधिकरणतामाह-- 
नादेति । नादस्य सर्वसाक्षिणोऽधिगमे यान्युपायतया कोटिसहस्राणि साधनानि 
सन्ति यानि बिन्दोः ्वग्स्य अधिगमे साटाक्यादितत्पदाप्तिसाधनानि 
कोरिङ्तानि सन्ति तानि सर्वाणि ॥ ५० ॥ चदब्दात्‌ ये ये खाज्ञविकल्पिताः 
विकाराः सन्ति ते स्वै तत्र ब्रह्मप्रणवनादके प्रयगमिन्ने ब्रह्मणि ल्यं 
यान्ति । ततः प्रयगमभिने ब्रह्म ॒स्वाधिष्ठेयाभावात्‌ निरधिष्ठान सत्‌ 
स्वमात्रमवरिष्यत इति भावः ॥ 

नादशूढयोगिनां विदेहमुक्तिलाभः 

सर्वावस्थाविनिर्मुक्तः सर्वचिन्ताविवर्जितः ॥ ९१ ॥ 
मृतवत्तिष्ठते योगी स॒ सक्तो नात्र संरायः। 
शङ्खदुन्दुभिनादं च न शृणोति कदाचन ॥ ९२ ॥ 
काष्ठन्जञायते देह उन्मन्यावस्थया धुवम्‌ । 

न जानाति सर शीतोष्णं न दुःखं न सुं तथा ॥ ९३ ॥ 
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न मानं नावमानं च संत्यक्त्वा तु समाभिना । 
अवस्थात्रयमन्येति न चित्तं योगिनः पदा ॥ ९४४॥ 
जाग्रनिद्राविनिर्मक्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ९९ ॥ 
दृष्टिः स्थिरा यस्य विना सदश्यं 
वायुः स्थिरो "यस्य व्रिना प्रयत्नम्‌ | 
चित्तं स्थिरं यम्य विनाऽवलम्ब 
म त्ह्मतारान्तरनादूपः ॥ ९६ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
एवे ऋहप्रणवनादारूटयागिनां स्थिति तत्कृतकृयतां वरिादीकरोति-- 
सर्वेति ॥ ५१-५२ ॥ ब्रह्मात्रभावमापनो योगी ब्रह्मातिरिक्तकल्नां 
न॒ जानाति ह्मातिगिक्तयोः निपप्रतियोगिकभावाभावरूपत्वात्‌ इव्यर्थः 
॥ ५३-९५ ॥ तस्य ब्ह्मप्रणवनादरूपतां दङयन्‌ उपसंहरति -- दृष्टिरिति । 
यस्य टदृ्टिवायुचित्तानि दृर्यप्रयन्नावलम्बकलनां विना स्थिरीभूत्वा ब्ह्म- 
प्रणवपयवसना भवन्ति सोऽयं विद्वान्‌ ब्रह्मतारान्तरतुरयतु्यामिधाननादरूपतया 


अवद्िष्यते, विदेहमुक्त भवतीयथंः ॥ ५६ ॥ इत्युपनिषच्छब्दो नादनिन्दू- 
पनिषत्समाप्यर्थौ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रदिष्योपनिषद्ह्मयोगिना । 
छिचितं स्याद्विवरणं नादविन्दोः स्फुटं च्घु | 
नादविन्दुविवरणं पश्चाङदधिकं इातम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशायषटोत्तरशतोपनिषच्छास्तविवरणे अष्टव्रिशत्सङ्ख्यापूरकं 
नादबिन्दूपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


" यत्र-उ १. 


पाशुपतब्रह्मोपनिषत्‌ 
भद्रं कर्णेभिः-- इति शान्तिः 


पूवैकाण्डः 
जगन्नियन्तृविषयाः सपरप्रश्चाः 

अथ ह वै स्यंभूब्रह्मा प्रजाः सृजानीति कामकामो जायते 
कामेश्वरो वैश्रवणः ॥ १ ॥ वैश्रवणो ह्यपत्रो वाटखिल्यः स्वयंभुवं 
परिष्च्छति-- जगतां का विद्या का देवता नाग्रत्तुरीययोरस्य को देवो 
यानि कस्य वदानि कालाः क्रियत्प्रमाणाः कस्यान्ञया रवि- 
चन्द्रगरहादयो भासन्ते कल्य महिमा गगनस्वरूप एतदहं श्रोतु- 
मिच्छामि नान्यो जानाति त्वं ब्रहि ब्रह्मन्‌ ॥ २ ॥ 


पाडुपतब्रह्मवियासंवेदयं परमाक्षरम्‌ । 
परमानन्दसम्पूर्णं रामचन्द्रपदं मजे ॥ 
इह खलु अथर्मणयेदप्रविभक्तेयं पापतव्रह्मोपनिषत्‌ हंससूत्रस्वरूप- 
प्रकटनव्यप्रा निष्प्रतियोगिकन्रहममात्रपयवसना विजयते । अस्याः सङ्क्षेपतो 
` युगानि-अ, 


२२८ ॥ पाश्चपतग्रह्मोपनिषत्‌ 

विवरणमारभ्यते । वालखिल्यस्वयम्भूप्रभषपरतिवचनरूपेयमाख्यायिका वियास्तु- 
स्थां । आख्यायिकामवतारयति--अथेति । भथ प्ाण्यदृष्टपरिप्कानन्तम्‌ | 
हवा इति ततार्थस्मणार्थौ निपातौ । स्वयमेव भवतीति स्वयम्भूः ब्रह्मा त्य 
प्रजाः सृजेयमिति कामं कामः कामकामो जायते प्रादूबेभूव । तत्सङ्कल्पानुगोषेन 
कामेश्वरो रदः, ““ ललाटात्‌ क्रचजो रद्रोऽजायत '” इति श्चुतः, वैश्रवणथ 
॥ १ ॥ वेश्रवणोनामकः ब्रह्मपुत्रः वारुख्विल्यो ऋषिपूगश्च स्वयम्भुवं 
परिग्रच्छति । किमिति? जगतां का विचरदि सधा प्रश्रः कृतः । 
एतदहं त्वत्तः सकारात्‌ श्रोतुमिच्छामि । त्वद्विनतद्रक्ता न हि कोऽपि विद्यते । 
अतो ब्रह्मन त्वं ब्रूहि ॥ २ ॥ 


सप्तप्रश्नानामुत्तराणि 

स्वयं भूरुवाच-- 'कृत्खरनगतां मातृका विद्या ॥ ३ ॥ 
द्वित्निवर्णमहिता द्विवर्णमाता त्रिवर्णसहिता चतुर्मत्रात्मकोङ्कारो मम 
प्राणात्मिका देवता ॥  ॥ अहमेव नगत्तयस्थैकः पतिः ॥ ९ ॥ 
मम वानि सर्वाणि युगान्यपि श्व ॥ ६ ॥ अहोरात्रादिमति- 
मरवर्धिताः कालाः ॥ ७ ॥ मम रूपा रवेस्तेजश्चन्द्रनकषत्र्रहतेजांसि 
॥ ८ ॥ गगनो मम च्रिहाक्तिमायास्वरूपः नान्यो मदस्ति ॥ ९ ॥ 
तमोमायात्मको रुद्रः साव्विक्रमायात्मको विष्णू राजस्मायात्मको ` 
ब्रह्मा । इन्द्रादयस्तामसराजण्सात्मिक्रा न सात्विकः कोऽपि अघोरः 
भपाधारणस्वरूषः ॥ १० ॥ 

1 कृत्सं--अ १,अ२, क. * “९ '› लुप्तम्‌-क, अ २. 


3 रात्रामति सं-- क, अ १, अ २, उ १. रत्रादयः मत्सं--अ. 
+ प्रहास्ते-अ, अ १, अ २. 5 ससात्विका ८ सर्वसाधा--क, अ २. 
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इति पृष्टो भगवान्‌ स्वयम्भुरवाष्व ˆ । किमिति ! ' जगतां का विद्या? 
इयापरभ्मप्रुकरोति- कृत्यतां मातृका यकारादिश्षकारान्तसूपिणी 
बिद्या, तस्या तैखरीप्रपञ्निर्वाहकत्वात्‌ ॥ ३, ॥ का देवता › इति द्वितीयः 
्रश्रमपाकरोति-्ितरिव्णेति । पदलूपेण दत्रिवर्णसहिता स्वयमकारो- 
काराख्यद्विवर्णतो मीयत इति द्विवणेमाता मकारेण सह त्रिवणैसदिता 
८५ स्थूलमेतद्वस्वदीषपटुतम्‌ ›› इति श्रु्यनुगेषेन य ओङ्कारः चतुर्मात्रात्मको 
भवति सोऽयं मम प्राणात्मिका देवता ॥ ४ ॥ ‹ जाग्रततुरीययोरस्य को देवः? 
इति प्रश्नमपाकरोति--अहमेवेति । अम्य जाग्रदादितुगीयान्तकटनाकलितस्य 
जगत््यस्य अहमेक एव देवः, मम सूत्रादिरूपेण जगन्तयचारुकत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 
° यानि कस्य वदानि ` इति प्रक्नमपाकरोति- ममेति । कृतादियुगानि, अपिच- 
राब्दाभ्यां स्थावरजङ्गमात्मकं जगच्च मद्रा वतत इत्यर्थः ॥ ६ ॥ ^ कालाः 
कियत्प्रमाणाः › इति प्रश्नमपाकगति--अहोरात्रेति । निमेषाहोरात्रादिमया 
संवर्धिताः कल्पावसानाः कालाः ॥ ७ ॥ ‹ कस्याज्ञया रविचन्द्रम्रहादयो 
भासन्ते इति प्रश्मपाकरोति--मम रूपा इति । 


यदादियगतं तेजा जगद्भासयतेऽखिलम्‌ | 
यच्चन्द्रमसि यच्चाप्नो तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ 


इति स्मृतेः ॥ ८ ॥ (कस्य महिमा गगनस्वरूपः ” इति चरमप्रश्नमपाकरोति- 
गगन इति । गगनः गगनम्‌ । करियाज्ञानेच्छारूपेण दुर्गाखक्ष्मीसरस्वतीरूपेण 
वा मायामयाः तिस्रः शक्तयः तत्कार्यजातं च मन्महिमास्वरूपमियर्थः । 
अहं एताद्दाः परमेश्वरः, मदतिरेकेण न किञ्चिदस्तीवयाह-- नान्य 
इति ॥ ९ ॥ रुद्रादयः रकिंगुणविरिष्टाः इत्यत आह-तम इति । 
तस्य॒ सरवेसंहारकतया तामसगुणोपाधित्वात्‌ । विष्ण्वतिरेकेण न 
सात्विकः कोऽपि, तस्य सर्वमर्यादापार्कतया शुद्धसत्वरूपत्वात्‌ । अत 
एवाऽयं अघोरः स्वैसाधारणस्वरूपः सत्वगुणावष्टम्भतः शान्तरूपेण 
भक्तकोटिसाधारणत्वात्‌ ॥ १० ॥ 


९३० पाश्पतग्रहमोपनिषत्‌ 
धये कर्वादिनिस्यणम्‌ 
` स्मस्तयागानां रुद्रः पडती रुद्रो ' यागदेवो विष्णु 
रध्वदयहोतिनद्रो देवता यज्ञमुङ्‌ मानस ब्रह्म महेश्वरं बह्म ॥ ६ १ ॥ 
सृ्ियज्ञे रादयः कीदशाः सन्तः किं कुर्वन्ति इत्यत आह-- 
समस्तेति । तत्र श्द्रस्तु अग्िष्टोमादिवाजिमेधान्तसमस्तयागानां विङसनकर्मणि 
पद्यून्‌ करोतीति पडकर्तां यागसाभान्यस्य पशुप्रधानत्वात्‌ रुद्रः । यागदेवः; 
यागप्रधानाहृतिद्रव्यस्य विष्ण्वायत्तत्वात्‌ , विष्णुः अध्वयुः अन्यूनाधिकतया 
तत्‌ पाख्यन्‌ । चाटकत्वात्‌ होता इन्द्रः, स्तुतरास्त्रकृत्त्वात्‌ । तत्तदेवतारूपेण 
पड्ुपतिरेव यज्ञुक्‌ । मानसं ब्रह्म. - वाङ्मोनपूर्वै मानसं मनसा 
सर्वतवडनिरवत्यप्रयोगद्षटतवेन यज्ञोपवृंहणात्‌ --महेश्रं ब्रह्म बरह्मणः सरवदर्ूतया 
बह्म ब्रह्माणं महेश्वरं विद्धि ॥ ११॥ 
नादानुसन्धानयनज्ञः 
मानसो हसः “सोऽहं हंम इति तन्मयं यज्ञो नादानुसंधानम्‌ । 
तन्मयविकारो जीवः ॥ १२ ॥ 
कोऽयं यज्ञ॒ इयत्र नादानुसन्धानं इत्याह--मानस इति । .दंसः- 
सोऽहमिति चिरभावनातः तन्मयं तद्वावसाधनं यत्‌ नादानुसन्धानं तदेव 
मानसो यज्ञो भवतीत्यथः । एवं अनुसन्धाता जीवस्तु उच्सनिःश्वासवदयन्मनः 
तन्मयविकारः । जीवस्य प्राणमनउपाधिकत्वात्‌ तद्विकागत्वं युज्यत 
इत्यथः ॥ १२ ॥ 
परमात्मनो हसत्वनिरूपणम 
। परमात्मस्वरूपो हंसः । अन्त्वहिश्वरति हंसः । अन्तगतो- 
ऽनवकाशान्तर्मतपुपर्णखरूपो हंसः ॥ १३ ॥ 
1 पञ्युपतिः कर्ता--अ,. ° सोहमिति--अ, 
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हंसस्तु स्वतततवज्ञानेन स्वातिग्कत्नमं हन्ति अपृहवं कगेतीति हंसः 
परमात्मा रुवति । स वुल आसन्‌मर्हतीयत्र- - सोऽयं हंसः प्राणापानोपाधियोगात्‌ 
अन्तविश्चरति । यद्रा- सर्प्ाण्यन्तवेहिथगति प्रयगमिननरहमरूपेण उपलभ्यते, 
८८ अन्तर्बहिश्च तत्‌ सर्वे व्याप्य नारायणः स्थितः” इति श्रतेः । 
सर्वप्राण्यन्तः कामाद्यो वतन्ते, बाह्ये श्दरादिविषयाश्च, तथा सति स्वव्याप्तेः 
` अनवकाशात्‌ कथं अन्तर्गतो बहिगतो वा भवितुमतीयत्र-सर्वप्राण्यन्तर्बाह्य- 
गतकामङ्गब्दादिविषसरपम्राससुपणैस्वरूपो हंसः । प्रन्यगमिनं बह्मास्मीति 
सम्यज्ज्ञानस्य स्वान्तर्वाह्मकटनाविव्यपूरवकल्वात्‌ हंसः स्वान्तवहिः व्याप्य 
पग्र्णो मवतीन्यथः । तथाच स्मृतिः --- 
विषया बाह्यदेदास्था देहस्यान्तग्ह कृतिः । 
सर्वग्रहोपसंदान्तौ स्वयमेवाव्रदिप्यते ॥ 
इति ॥ १३ ॥ 
यज्ञमृत्रत्रह्मसूत्रयोः साम्यम्‌ 
षण्णवतितत्त्वतन्तुवव्यक्तं॒चित्सुततत्रयचिन्मयलक्षणे नवतत्त्व- 
तरिरावृतं ब्ह्मविष्णुमहेश्वरात्मकमयित्रयक्रलोपेतं चिद्धन्थिनन्धनम्‌ 
अद्वतद्रन्थिः ॥ १४ ॥ यज्ञसाधारणाङ्गं अहिरन्तन्वलनं यज्ञा- 
ज्लक्षणन्रहमस्वरूपो हंसः ॥ १५ ॥ 


बाह्यान्तर्भासमानयज्ञतरह्मसूत्रयोः साम्यमाह--षण्णवतीति । ` चतु- 
रङ्गुुमानेन प्रण्णवतिसङ्ख्याविदिष्टं यज्ञसूत्रं यथा व्यक्त भवति तथा 
षण्णवतितत्त्वतन्तुविरिष्टं रहमसूत्रं व्यक्तं भवति । यज्ञसूत्रं तु सूत्रत्रयविदिष्टतन्तु- 
रक्षणं, बहासूत्रं तु द्वितर्याविकल्पात्मना वचित्सूत्रत्रयचिन्मयलक्षणं भवति । 
यथा यज्ञसूत्रं सूत्रतरयं त्रिराढृतं यदि तदा नवसूत्रं भवति तथा ्ह्मसत्रमपि 
दितर्याविकल्पत्रयं तरिरारृतं॑चेत्‌ नवमहातच्त्वात्मवं भवति । यद्वा- तुर्यवि- 
श्वविराडोत्रादिमेदेन नवत्वं तुर्यपराज्ञवीजानुङञेकरसात्मना त्रिरादृतं तृतीयपाद- 
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पयवसन्ने भवति । यद्वा--नवतत््वत्रिरावृतं ब्हासूत्रं ्रह्मविष्णुमहेश्वरात्मकं 
` गार्हपलयायम्नित्रयकव्छोपेतं वा भवति । एवं त्रिधामिजत्रसतैकयोपायस्तु 
चिन्मात्रादतिरिक्तं त्रिधा विभक्तं न किञ्चिदस्तीति चिद्भन्थिबन्धनम्‌ । 
व्यष्टिसमष्टितदेक्यावभासकचितामिक्यं ्रन्थिबन्धनतः कथमियत्र--अद्ैतप्रन्थि 
तदेक्यम्रन्थेः तद्रेदम्रासत्वात्‌ अद्ितम्रन्थिः अद्वितीयपगमात्मा भवतीयर्ः । 
यथा यज्ञसूत्रहम्रन्थिः तेदेक्यहेतुः तथा त्रापीलयर्थः ॥ १४ ॥ बाह्यान्तः- 
सूत्रयोः सामानाधिकरण्यमाह-- यज्ञेति । यज्ञसूत्रं बहिः ज्वलतीति यथा 
बाह्ययज्ञसाधारणाङ्गं भवति तथा ऋहमसूत्रं अन्तज्व॑लतीचन्तयज्ञसाधारणाङ्गं 
भवतीति ज्ञेयम्‌ । हंसस्तु अन्तयैज्ञाङ्गलक्षणत्रह्मस्वरूपो भवति ॥ १९ ॥ 


ब्रह्मयज्ञो ब्राह्मणाधिकारिकः 
उपवीतलक्षणसूत्र'ब्रहमगा यज्ञाः । बह्याङ्गलक्षणयुक्तो 
यज्ञसूत्रम्‌ । तद्रदयसूत्रम्‌ । यज्ञसूत्रसंबन्धी ब्रह्मयज्ञः तत्खरूपः ॥ १६॥ 
ब्रा्मयज्ञास्तु उपवीतलक्षणसत्रवदूघ्रक्षगा ब्राह्मणाश्रया भवन्ति | 
यज्ञसूत्रं ब्रह्माङुलक्षणयुक्तो वेदाङ्गलक्षणयुक्ता ब्राह्मणो भजति । तत्‌ 
्रह्मसूत्रमपि स एव भजति । तत्‌ कथं इत्यत्र--यज्ञसूत्रवद्राह्मणसम्बन्धी 
ब्रह्मयज्ञः, ब्रहमनिष्ठाया त्राहमणनि्वत्यत्वात्‌ । यो यन्िष्ठः स तत्स्वहूपो 
भवति ॥ १६ ॥ 
प्रणवहसस्य ब्रह्मयज्ञत्वम्‌ 
अङ्गानि मात्राणि । मनोयज्ञस्य हंसो यज्ञसूप्नम्‌ । प्रणवं 
जह्मसूत्रं ह्मयज्ञमयम्‌ । प्रणवान्तवतीं हंसो ब्रह्मसूत्रम्‌ । तदेव 
ब्रह्मयज्ञमयं मो्षक्रमम्‌ ॥ १७ ॥ 
+ ब्रह्मसुत्रगा--क. 
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यत्प्रणवनिष्ठः प्रणवो भवति तदङ्गानि कानीत्यत्र-- मात्राणि अकाशदि- 
मात्राः । अद्कगप्रणवस्वरूपं वी इ्यत्र-- मनोयज्घस्य अन्त्यस्य फठत्वेन 
यो विराजते हैसः तत्खरूपमेव यज्ञसूत्रम्‌ । प्रणवं प्रणवः ब्रह्मसूत्रमयं 
जह्ययज्श्च | यत॒ एवं अतो हंस णव सर्वै, तदतिरिक्तं न किंचिदस्ति इत्यर्थः । 
यो हंसः प्रणवार्थतया प्रणवान्तरुपटम्यते स णव ब्रह्मसूत्रम । प्रयगमिनं बह्म 
यत्‌ ब्रह्मसूत्रं तदेव ब्रह्मयज्ञमयं निरविरोषनहाज्ञानम्‌ । तदेव मोक्षक्रमं 
सखवातिरिक्तभ्रममोक्षणस्य स्वमात्रज्ञानमेव साधनं; तदतिरिक्तसाधनजाट्स्य 
तन्मोक्षणेऽकिञ्चित्करत्वात्‌ । अयमेव हि क्रमः; “नान्यः प्रन्था अयनाय 
विद्यते › इति श्रुतेः ॥ १७ ॥ 


ब्रह्मसन्ध्याक्रियारूपो मनोयागः 
ब्रहमसध्याक्रिया मनोयागः । संध्याक्रिया मनोयागस्य 
खक्षणम्‌ ॥ १८ ॥ 
मनोयागः कीटृशः इयत आह--ब्रह्मेति । ¢ तत्‌ त्वमसि,” ५ अहं 
ब्रह्मास्मि" इति प्रयक्परब्रह्मणोरैक्यमेव सन्ध्याक्रिया मनोयागः उच्यते । 
तयोः सन्ध्याक्रिया हि मनोयागस्य लक्षणं इत्यत्र--जीवात्मपरमात्मनोः 
एकत्वज्ञानेन तयोः मेद एव विभग्न, सा सन्ध्येति- - 
नोदकैर्जायते सन्ध्या न मन्त्रोच्वाग्णेन तु । 
सन्धौ जीवात्मनोरेक्यं सा सन्ध्या सद्भिरुच्यते ॥ 
इति श्रुतेः स्मृतेश्च ॥ १८ ॥ 
हंसप्रणवाभेदानुसन्धानं अन्तर्यागः 
यज्ञ'सूत्न प्रणवम्‌ । ब्रहमयज्ञक्रियायुक्तो ब्राह्मणः । ह्मचर्येण 
चरन्ति देवाः । हंससूत्रचर्या यज्ञाः । हंसप्रणवयोरभेदः ॥ १९. ॥ 


‡ सुत्रप्रणवन्र-अ. 
90 


१६३४ पाष्युपतन्रह्मपानषत्‌ 
हंसस्य प्ार्थनालिकालाः । रिकालासिव्णा; । त्रेता्यतुसंषानो 
यागः । तताश्यात्माङतिव्ङ्करहंसानुपंधानोऽन्तर्यागः ७२० ॥ 
वित्रूपवततन्मयं तुरीयलखरूपम्‌ । अन्तरादित्ये न्योतिःखवह्पो 
हंसः ॥ २१ ॥ यज्ञाङ्ग नहमसंपत्तिः । नह्मवृ्तितत्प्रणवहंससूत्रेणैव 
ध्यानमाचरन्ति ॥ २२ ॥ 


हंसप्रणवयोः अभेदं वक्तु भूमिकां करोति-- यज्ञसूत्रमिति { यज्ञत्वेन 
सूचनात्‌ यज्ञसूत्रं ब्रहप्रणवं प्रणवः, यज्ञस्य विष्णोः प्रणवार्थत्वात्‌ ब्रह्म- 
यज्ञक्रिया निप्कामकर्मानुष्ठानसहकृतध्यानसमाधिः, तदनुष्टाता ब्राह्मणः, तस्य 
परापरनह्यवित्त्वात्‌ । ““ ब्रह्मभावे मनश्चारो ब्ह्मचयै॑विदूर्बुधाः 2 इति 
श्रुयनुरोधेन देवा इन्द्रादयोऽपि सदा ब्रह्मचर्येण चरन्ति, तेषां प्रजापति- 
रिष्यत्वेन ब्रहमवित्त्वात्‌ । यज्ञा अपि हंससूत्रचर्याः अन्तर्ज्ञानां प्रयाहार- 
धारणाध्यानसमाधीनां हंससुत्रचर्याविर्भावहेतुत्वात्‌ । ^“ आत्ममन्तरस्य हंसस्य 
पग्स्यग्समन्वयात्‌ "” इति स्मृतिसिद्धः हंसप्रणवयोरमेदः, वाच्यवाचकयेरिकत्वात्‌ 
॥ १९. ॥ हंसप्रणवयेरिकत्वं कथमियत्राह- हंसस्येति । प्रयगभिननपग्मात्मनो 
हेसस्य आ्युपायमूताः प्राथैनाः श्रवणादयः । ते त्रिकाखाः, श्रवणादीनां 
कालपग्च्छियत्वात्‌ । मूतादरित्निकाटा एव अकागदित्रिवर्णाः । विश्चविराडोत्रादि- 
त्रताप्यनुसन्धानोऽनुसन्धानमन्तर्यागः । तत्‌ कथं इनयत्र- विश्वादित्रेतान््या- 
त्मनां दतुर्याविकल्पप्यवसनानां व्यष्टिसमष्ितदु भयेक्याकागा्याकृतिवणैवदो- 
्काराधनिष्परतियोगिकतुरयतुयहेसः स्वमात्रमियनुसन्धानोऽनुसन्धानमन्तर्यागः 
॥ २० ॥ विश्वविराडात्रादरिचित्स्वरूपवत्तन्मयं तद्रतहेयांशापायसिद्धं तुर्यप्रवि- 
भक्ततुरीयस्वरूपम । तद्रिकल्पितान्तरादित्ये स्वान्तःकामादिकृत्यवभासक- 
प्रयक्सर्ये तदभेदेन विद्योतमानज्योतिःस्वरूपो हंसः परमात्मा ॥ २१ ॥ 
तदनुसन्धानात्मकान्तयंज्ञामिधानाङ्गं सम्यज्ज्ञानमद्िगग्रह्मसम्पत्तिहेतुः, स्वापेः 


1 प्रवृत्तौ --अ. 
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स्वातिरिक्तासम्भवसिद्रस्वज्ञानपूरवकत्वात्‌ । अत शव ब्रह्मविदादयः पराक्परटतति- 
-निरसनपूरववं, प्रयगमिननग्रह्मगोचग प्रवृत्तिः तदाठम्बनमूतः प्रणवः 
तदर्थभूतप्रयक्परविभागक्यासहतुयतु्यहंसरूपेण तुगीयोङ्काराग्रविद्योतं॒तुरयतुर्य 
८“ ब्रह्ममात्रमसन हि ` इत्यादिश्रुतिततिसूचनात्‌ हससघ्रं “ मद्छतिरिक्तमणुमात्रं न 
विद्यते 2 इति निविरोषन्रहमज्ञानं तेनेव हंसः स्वमात्रमिति ध्यानमाचग्न्ति । 
एवंनिष्ठाः तत्स्वरूपा एव भवन्तीः ॥ २२ ॥ 


षण्णवतिहंससुत्राणि 
प्रोवाच पनः स्वयंमृवं प्रतिजानीते तऋ्यपत्रो ऋपिर्वालः 
खिल्यः । हंससूत्राणि कतिसंख्यानि कियद्वा प्रमाणम्‌ ॥ २३ ॥ 
हृदादित्यमरीचीनां पदं षण्णवतिः । 'चित्सत्राघ्राणयोः खवनिर्गता 
प्रणवाधारा षडङ्गख्दशाशीतिः ॥ २४ ॥ 


वारुखिल्यः स्वयम्भूमुगखात्‌ एवमवगम्य पुनः ग्वावगतिदाद्याय 
ह्म्सूतरयत्तं प्रच्छतीव्याह--- प्रोवाचेति । वारुखिल्यो मुनिः पुनः 
स्वयम्भुवं परति हे भगवन्‌ - -मवान्‌ सर प्रतिजानीते, तव निर ङकुशास्क्त्वात्‌-- 
हंसस्य परमात्मनः प्रापकतया सूचनात्‌ सूत्राणि कतिसङ्ख्याकानि कियद्वा 
तत्प्रमाणं तदियत्तेति तदरमुत्सया प्रोवाच पृष्टवान्‌ ॥ २३ ॥ प्रश्नोत्तरं 
भगवानाह- हृदीति । हृदि विसितकामादिवृत्तिसहस्रभावाभावप्रकाङाचि- 
दादियमरीचीनां तत्त्वकिरणानां वराहोपनिषत्प्रकारितानां पदं खरूपं 
षण्णवतिः, कार्पासकयज्ञसूत्रषण्णवतितुल्यमियथः । षण्णवतिसङ्ख्याक- 
चित्तत्वमरीचयः क आविर्भूता इयत्र- -चित्सूत्रोपरन्धिहेतुहृदयाद्याघाणयोः 
विश्वकायविराडदृदये तत्सङ्कल्पत आविभूय--आघ्राण इयत्राकारः छन्दसः-- 
ध्राणयोः प्राणाभ्यां अकारादिस्वरात्मकोच्छरासरूपेण बहिर्निगैतानि ` तत्वानि 


` ` चित्सूत्रघा-क, अ. 
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तेषां . मेदाः । किमाधारा इत्यत्र परापर ब्ह्माधिष्ठितप्रणवाधाराः सन्तः 
अद्यापि वतन्ते । कतिविधा इत्यत्र षडङ्कुख्दकषाश्षीतिः षण्णवतिविधा भवन्ति । 
यद्रा--षण्णव्यङ्गुकुपरिमितषण्णवतितच्वात्मका भवन्ति ॥ २४ ¶ 


हंसात्मवियैव मुक्तिः 
वामभ्बाहूद्षिणकटयोरन्तश्चरति हंसः परमात्मा ब्ह्म- 
गुह्यप्रकारो नान्यत्र विदितः ॥ २९ ॥ ये जानन्ति तेऽगृतफलकाः । 
सवकालं हंसं न प्रकाहाकम्‌ । प्रणवहंसान्तश्ध्यानश्रकरृतिं विना न 
मुक्तिः ॥ २६ ॥ 


इत्थंभूतविराटूकछरीरवामबाहुदक्षिणकटथोरन्तश्चरति हंसः परमात्मा 
यथा यज्ञसूत्रं वामबाहृदक्षिणकव्यन्तं विराजते तथा वामबाहुदक्षिण- 
कटथुपलक्षितसर्वाङ्गं स्वाविदापदतत्कार्थजातं तदन्ततहिश्च विश्वविश्ाय- 
विकल्पानुकैकरसान्तमेदेन चति । वस्तुतस्तु हंसः तत्सर्वापहवसिद्रपरमात्म- 
रूपेण अवरिप्यत इति याऽथः सोऽयमर्थो ब्रह्मगुह्यप्रकारः नान्यत्र विदितः, 
उत्रैव विरौषतः प्रकटितत्वात्‌ ॥ २५ ॥ विद्याफलमाह---य इति । किं 
सर्वैऽप्येवं॒हंसं आत्मतया विदित्वा तद्रेदनफलं अमृतत्वं नाघ्ुयुः इयत 
आह- सर्वेति । 

श्रुतिः स्मृतिः ममेबाज्ञा यम्तामुदडघ्य वतते । 

आज्ञाच्छेदी मम द्रोही मद्धक्तोऽपि न वष्णवः ॥ 
इति स्मृतिसिद्स्वाज्ञारूपश्वुतिस्मृतिमागो्ट्घकानां निष्प्रतियोगिकनहमात्र 


भावरूपं ब्ह्मातिरिक्ताविद्यापदतत्का्यजातमपि निषप्रतियोगिकाभावरूपं नानयोः 
वाच्यवाचककायकारणाधाराधेयत्वं अस्तीति सर्वकालं सदा न प्रकाशकं 


1 बामबाह्ोर्द--उ, उ १, अ १. ° हंसप्र--अ. 
° धानक, अ १. 4 प्रकृतिर्वि -क, अ १,अ २, उ. 
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हंसमात्मानं, विद्धीति रोषः । तेषां स्वापराधदोषावृतत्वात्‌ दिवाभीतसूयवदात्मा 
स्वल्पप्रकाहको न॒ भवतीसर्थः । सत्प्रकृते: सूक्तिः भेतरस्येत्याह-- 
प्रणवेति । प्रणवह॑सः स्वान्तःप्रणवार्धतु्यतुयहंसः सोऽहमिति ध्यानप्रकृतिः 
ध्यानीरो जीवन्मुक्तः । तस्य मुक्तिः करस्था । तं विना न कस्यापि 
मुक्तिरस्ति ॥ २६ ॥ 


बाह्यपेक्षया आन्तरयागस्य श्रष्त्वम्‌ 


नवसुत्रान्परिचचितान्‌ । तऽपि यद्रह्म चरन्ति । अन्त- 
रादित्यं न ज्ञातं मलुष्याणाम्‌ ॥ २७ ॥ जगदादित्यो रोचत इति 
ज्ञात्वा ते मर्त्या विबुधास्तपनप्रार्थनायुक्ता आचरन्ति ॥ २८ ॥ 
वाजपेयः पशुतां अध्वयुरिन्द्रो देवता अर्हिसा धर्मयागः 
परमहंसोऽध्वयुः परमात्मा दवता पड्युपतिः ॥ २९ ॥ ब्रह्मो 
पनिषदो बह्म । खाध्याययुक्ता ब्राह्मणाश्वरन्ति ॥ ६० ॥ 


ये तु पुनः विश्वविराडत्रादिप्राज्ञव्ीजानुज्करसान्ततया मिथो 
भिदाचर्चितान्‌ परस्परमेदेन व्याहृतान्‌ नवसूत्रान्‌ आत्मेति मजन्ति तेऽपि 
यत्‌ ब्रह्मेति वदन्ति तदेव चरन्ति भजन्ति, विश्वादिनवकगतहेयांरापाये 
तेषामपि ब्रह्मरूपत्वात्‌ । तथाऽपि ते यथावत्‌ न जानन्तीलयाह-- अन्तरिति । 
मनुष्याणां मनुष्यैः खवान्तविरुसितचिदादियस्वरूपं न श्चातं, तेषां स्वाज्ञाना- 
कृतत्वात्‌ ॥ २७ ॥ तेषां कुत्र रुचिः ! जगदात्मकादित्यो रोचते, तेषां 
नामरूपमोहितदष्ित्वात्‌ । ते परमार्थात्‌ हीयन्त इयथः । केचन एवं ज्ञात्वा 
मर्त्या विबुधाश्च स्वाज्ञानजस्वातिरिक्तघ्वान्तप्रासचित्तपनप्राथेनायुक्ताः चिदादि- 
त्योऽस्मीति निलयानुसन्धानश्चीखाः परमार्थतत््वमाचरन्ति ॥ २८ ॥ 
किमाचरन्तीयत्र अन्तर्यागमित्याह-बाजपेय इति । वाजं स्वातिरिक्तान्नरसं 


९३८ पष्टपतक्रहठोपमिषत्‌ 


पिबतीति वाजपेयो निरविहोषज्ञानयजञः । देहादावात्मात्मीयाभिमतिपद्यं-हरतीति 
पडता । य इन्द्रः परमेश्वरो देवतात्वेन अभिमतः स एव अध्वयुः भूत्वा जञाम- 
यजञचालको भवति । बाहय्ञापे्या असय श्रये हेतुः अर्हिसात्मकोऽय 
मोक्षधमेयागः । ज्ञानयागनिर्वाहिकोऽध्वयैः परमहंसपरिव्राजक एव । यज्ञदेवता तु 
पटुपतिः परमात्मैव देवता ॥ २९ ॥ इत्थंमूतत्रह्षोपनिषदः परमतात्प्ाथस्तु 
ब्रह्मेव नेतरत्‌ , बहमणो वेदवेदान्तार्थत्वात्‌ । के एवं आचगन्तीयत्र--स्वाध्या- 
ययुक्ता॒वेदवेदान्ताथपारीणाः ब्राह्मणाः आचरन्ति, तेषां ज्ञानयहे . 
मुख्याधिकारित्वात्‌ ॥ ३० ॥ 


ज्ञानयज्षरूपोऽश्वमेधः 
अश्वमेधो महायज्ञकथा । तद्राज्ञा त्रह्मचरय॑माचरन्ति । 
सर्वेषां पूर्वोक्तनरह्मयज्ञक्रमं मुक्तिक्रममिति ॥ ३१ ॥ 
महायज्ञकथा कीटरी इयत्र--खातिगिकरप्रपञ्चपड्युमेधनं विशसनं 
अपहवः, श्वः परश्वा वा भवत्विति विश्वासानहोऽश्रमेधः स्वज्ञानसमकाटमेव 
स्वातिरिक्तसामान्यस्य अपहयातुं युक्तत्वात्‌ । इयमेव हि निविरोषमहाज्ञानयज्ञ- 
कथा ख्यातिग्त्यिथः । तादरराश्चमेधरमहायन्ञे निषप्रतियोगिकस्वमात्रतया राजत 
इति तद्राजा तेन तद्राज्ञा स््करतसाधनानुष्टानेन ये अनुगृहीताः कृतार्था 
भवन्त्विति ते हि ब्विविधत्रह्मचयमाचरन्ति ब्रह्मचयस्य तत्प्रसादवहिर्भूतानां 
सुदुर्टमत्वात्‌ इति यत्‌ तत्‌ सवेषां मुमुक्षां यो बरहमप्रापकमार्गोऽस्ति तं 
पृवोक्तब्रह्मयजञक्रमं सुक्तिकिमं चेति विद्धि ॥ ३१ ॥ 
तारकहंसज्योतिः 
्रहमपत्रः प्रोवाच । उदितो हस ऋषिः । खयं भूस्तिरोदधे । 
ह्रो ब्रह्मोपनिषदो हंसन्योतिः पशुपतिः प्रणवम्तारकः स 
एवं वेद्‌ ॥ ६९ ॥ 
` दोप--क, अ २. 


उतकाण्डः ` १४4: 


इति स्वयम्भुवा अनुगृहीतः : षार्विल्यगणः रोबाष्व । 
किमिति ! भगवदुपदेदामहिम्ना उदितो हंस ऋषिः सर्वापहवसिद्धनिष््रतियोगिक- 
स्वमात्रतया हंसः परमात्मा प्रादुमूतः, तेन अहं कृतकृत्योऽस्मीति रिष्योक्ति- 
माकण्यं अतीव हर्षितः सन्‌ स्वयम्भूस्तिगोदधे । स्वस्वरूपं गतवानिवयर्थः । 
र्रो वैश्रवणोऽप्येवं॑वेदेत्याह- रुद्र इति । वैश्रवणेन साकं रशद्रोऽपि 
स्वयम्भूमुखतः ब्रह्मोपनिषदः परमायो बह्मतारकार्थः पञयुपतिः हंसज्योति- 
रस्मीत्येवं विदितवानिन्यधंः ॥ ३२ ॥ 


उत्तरकाण्डः 


अखण्डवरस्या ब्रह्मसम्पनतिः 
हंसात्ममालिकावर्णनह्मकान्प्रचोदिता । , 
परमात्मा पुमानिति ब्रह्मसंपत्तिकारिणी ॥ १ ॥ 
अध्यात्मब्रह्कल्पस्य आकृतिः कीदरी कथा । , 


कथं एवं विदितवानियत आदह--हंसेति । अभिधेयरूपस्य हंसात्मनो 
मालिकावर्णोऽभिधानात्मकोऽयमोङ्कारः तद्रूपं ब्रह्मैव काटेश्वरस्वरूपमासाद्य 
एवं करव्यं एवमकतव्यमिति सर्वप्राणिहिताहितविष्यप्रचोदिता प्रचोदयिता 
प्रको भवति । स्वेन रूपेण पुमान्‌ ईश्वरः स्वगतविरोषापाये निष्प्रतियोगिक- 
परमात्मा स्वमात्रमवरिष्यत इति या संविदखण्डाकारदृ्तिरुदेति सेयं बह्- 
सम्पत्तिं करोतीति ब्रह्मसम्पत्तिकारिणी भवति ॥ १ ॥ इति या “ब्रह्म वेद 
ब्ह्येव॒ भवति ?› इत्यादिवेदान्तप्रसिद्धा सेवाध्यात्मन्रक्मकल्पस्याप्तावाछृतिः 
निरङ्कुरोपायमूतेयर्थः । उक्ता्थदार्व्याय चोदयत्येवम्‌--कीरश्षी कथेति ॥ 

1 वर्णा--उ, उ १. 


९४० पाद्यपतत्रह्मोपनिषत्‌ 
परमात्मनि जगदाविभविो मायिकः 

बहाज्ञानप्रमा सन्ध्या कालो गच्छति धीमताम्‌ । ^ 
हंसाख्यो देवमात्माख्यमात्मत्त्वप्रना कथम्‌ ॥ २ ॥ 
'अन्तःप्रणवनादाख्यो "हंसः प्रत्ययबोधकः । 
अन्तर्गतप्रमागढं ज्ञाननालं विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ 
शिवशक्त्यात्मकं रूपं चिन्मयानन्दबेदितम्‌ । 
नादबिन्दुकला श्त्रीणि नेत्र विश्वविचेष्टितम्‌ ॥ ४ ॥ 
तत्रियङ्गानि शिखा त्रीणि श्द्वत्रीणि संख्यमाकृतिः । 
अन्तरगूढप्रमा हंसः प्रमाणानिगगतं बहिः ॥ ९ ॥ 


तरह्माकारवृत्तिकथा कीदशी इ्यत्र-- ब्रह्म्ञानसूरयप्रभा प्रयक्परचित्सिद्धि- 
भेक्यं कगेतीति सन्ध्येत्युच्यते । तया हि खल धीमतां जीवन्मुक्तानां कालो 
गच्छति, जीवन्मुक्तानां निविरोषन्रह्मसमाधिक्षपितकाठत्वात्‌ । स्वातिगिक्तपराक्प्र- 
पञ्चग्रासहंसाख्यः प्रयग्देव स्वप्रकाराचिन्मात्र परमात्मानं भजति चेत्‌ तदा स्वात्म- 
तत्त्वे कथं विश्वविगडात्रादिप्रजा जायते ॥ २ ॥ इ्यत्र- परमाशतः खातिरेकेण 
कापि प्रजा न जायते, मायया पुनः प्रयगादिभावमेन्य यदा भासते तदा तद्भास्यवगौ- 
ऽपि जात इव ख्यत इन्याह-- अन्तरिति । नाग्दपरिबराजकोपनिषदयष्टमा 
त्रात्मकोऽन्तःप्रणवः सम्यक्‌ प्रपञ्चितः । तत्रान्तःप्रणवनादावभासकः प्रत्यक्‌ हंसः 
स्वान्तर्बाह्मविकल्पितपगक्प्रययकदम्बबोधकोऽवभासको भवति । तथा चेत्‌ 
किं तत्‌ प्रयक्ततत्वं न श्यते इत्यत्र-- पगग्ट्रामन्तगैतप्रमया गूढ भाति 


1 अतः--अ. ० हंसप्रययरो--क. ° शूठम्‌--उ. " ज्ञानं--उ, क, 
5 तत्वा--क. ८ तीतनेत्रं--उ १. ” क्रियांगानि.--अ २, क. 

€ द्वि्राणांसांख्य--अ. द्वित्रीणिस्संख्य--क, अ १, अ २. द्वित्रिणीसं--उ १. 
१ प्रमाणं नि--अ, अ १. प्रमाणाभि-उ. 


उत्तरकाण्डः २४१ 


तदृषटया॒क्षाननाकरं स्प्रकादाकज्ञानप्रयग्रेण प्रकारिनुं नां नां, 
समर्थमिव न हि स्थितमिल्थः । कि तदप्रकाक्ात्मकं } इत्यत्र- स्वेन रूपेण 
विराभितं शैस्य स्वयंप्रकारात्वेन सर्वग्रकाङकत्वात्‌ ॥ ३ ॥ कैः एवं विदितं 
इलयत्र-- प्रयण्दष्टिमिः यत्‌ रिवदाक्यात्मकं रत्ररूपं तदेव स्वगतविरोषां- 
डापायतः सश्विदानन्दो ऽस्मीति वेदितं भवतीयत्र 


एष सर्वषु भूतेषु गात्मा न प्रकाञने । 

द्रश्यते त्वग्रयया बुद्धया सृष््मया सृष््मदर्धिभिः ॥ 
इति श्रुतेः । पुनः म्वाज्ञटणया नादबिन्दुकछा इनि प्रणवावरयत्राः 
तत्कार्याणि अनुग्रहापसंहागतिगधानानि तरीणि सदारिवायविषठितानि ण्त- 
दविकल्पजातं ““ दक्षिणाक्षिमुम्वे विश्च इति, ““ नत्ररथं जागरितं विद्यात्‌ `? 
इति च, श्रुतिसिद्धनेत्रादिचतुर्दराकरणनिर्वत्यजाग्रदवस्थामिमानिविश्विचेष्टितं 
वरिकल्पितमिय्थः ॥ ४ ॥ विश्वन कानि कानि विकल्ितानीयत्र स्थुल 
सृक्ष्मकारणमेदेन च्रयङ्कानि अगीराणि तदारूदविश्वतजसप्राजञागन्यरिखारूपाणि 
त्रीणि द्ि्नीणि प्रञ्चभूततत्का्यभोनिकानि सङ्ख्यं सङ्ग्व्यानि यानि 
सङ्ख्यावाचकानि सर्वत्र आकृनिः नामरूपतवरिकृनिश्च उक्तानि अनुक्तानि च 
सर्वाणि विश्चसवाज्ञानविकल्पितानीन्यथः । णवंविकल्पकविश्वगतविक्रल्पापाये स 
एव प्रयक्‌ भवती्याह- -अन्तरिति । यः पुग सरवप्राण्यन्तगटप्रमारूपेण 
हैसो वर्तते ^“ सत्यं ज्ञानमनन्तं ह्म  इत्यादिश्रुतिप्रमाणान्‌ प्रयगमिनन्रह्मतत्त्वं 
बहिर्निरीतं प्रकाशितं भवति । यदेवं श्रुतिप्रमाणसिद्रं तदेव सचिदानन्दमा- 
त्मानमद्वितीयं बह्म भावयेत्‌ ॥ ^ ॥ 


हसार्कप्रणवध्यानविधिः 
ह्मसूत्रपद्‌ जञेयं ब्राह्मयं विध्युक्तरक्षणम्‌ । 
हसार्कममणवध्यानमित्युक्तो ज्ञानपागरे ॥ ६ ॥ 


एतद्विज्ञानमात्रेण ज्ञानसागरपारगः । 
381 


२४२ पा्चुपतव्रह्मोपनिषत्‌ 


८५ आत्मानमेवावेदहं ब्रह्मास्मि 2 इति विधिच्छायापहरव[पन]वाक्योक्त- 

क्षणं ब्राह्मथं ब्रहममात्रतया सूचनात्‌ ब्रह्मसूत्रं खवावरोषतया पद्यत इति पदं 

सदैकरूपेण विजृम्भत इति ज्ञेयम्‌ । एवं हंसाकैप्रणवध्यानं यः करोति सोऽयं 

ज्ञानसागरे बरह्मणि समाप्तो भवेदित्युक्तो भवति ॥ ६ ॥ यः कोऽपि मुमुक्षु 

एतदुक्तरक्षणं ब्रह्माहमस्मीति विज्वानमात्रेण स्वान्तर्बाह्मविजम्भितखातिरिक्तज्ञाना- 

्ञानतत्कार्यभ्रमसागरपारनि्प्रतियोगिकन्रहममात्रावस्थानलक्षणविकठेबरकैवल्यतो 
भवतीयर्थः ॥ 


परचित एव करणप्रेग्कत्वम्‌ 
स्वतः रिवः पश्युपतिः साक्षी मवैस्य सर्वदा ॥ ७ ॥ 
मर्ेषां तु मनस्तन प्ररितं नियमन तु । 
विषये गच्छति प्राणश्चेष्टते वाग्वदत्यपि ॥ ८ ॥ 
चुः पदयति रूपाणि श्चात्र मर्व श्रणोत्यपि । 
अन्यानि वानि मर्वाणि तनेव प्रेरितानि तु ॥ ९ ॥ 
म्व स्वं विषयमृदिय प्रवर्तन्त निरन्तरम्‌ । 
प्रवर्तकत्वं चाप्यस्य मायया न समावतः ॥ १० ॥ 
श्रोत्रमात्मनि चाध्यम्तं स्वयं पशुपतिः पुमान्‌ । 
अनुप्रवरिदय श्रात्रप्य ददाति श्रोत्रतां हिवः ॥ ११ ॥ 
मनः स्वात्मनि चाध्यस्तं प्रविहय परमेश्वरः । 
मनम्त्वं तम्य सत्त्वस्थो ददाति नियमेन तु ॥ १२ ॥ 
म एव विदितादन्यस्तथेवाविदिताद्पि । 
अन्यषामिन्द्रियाणां तु कल्पितानामपीश्वरः ॥ १३ ॥ 
तत्तदरुपमनुप्राप्य ददाति नियमेन तु । 


उत्तरकाण्डः २४३ 


खाज्ञविकल्पितकरणग्रामसत्वे तच्ाटकः कः ! इयत आह- स्वत 
इति ॥ ७ सखस्वविषये ॥ ८-९. ॥ न स्वभावतः, स्तो निविकारत्वात्‌ 
॥ १०-१२ ॥ स्वस्यैव करणत्वं कम्णग्रामचाख्कत्वं यदि तदा 
अयं संसारी स्यादिन्याराङ्भुय तत्रात्मत्मीयाभिमानाभावात्‌ तद्विलक्षणतो न 
संसारीलयाह--स एवेति । यः कग्णजानम्बरूपी मन्‌ तच्चाठकाऽपि भवति 
स णव ॥ {२-१४॥ 
आत्मान्यस्य मायाकल्पितन्चम्‌ 

ततश्चशचुश्च वाकैव मनश्चान्यानि वानि च ॥ १४ ॥ 

न गच्छन्ति स्वयंज्योतिःस्वभावे परमात्मनि । 

"अकर्तुविषयप्रतयक्प्रकारां स्वान्मनेव तु ॥ १९ ॥ 

विना तर्कप्रमाणाभ्यां ब्रह्म यो वद्‌ वेद सः। 


इत्यादि केनोपनिषदि सम्यक्‌ प्रपञ्चितमिन्यधः । समानप्रकरणत्वात्‌ 
परयक्त्वमपि मायिकमि्यत्राह--अकटविषयेति ॥ १९ ॥ 


वस्तुतः स्वात्मनि मायाऽसम्भवः 
प्रत्यगात्मा परं ज्योतिर्माया सा तु महत्तमः ॥ १६ ॥ 
तथा सति कथं मायासंमवः प्रत्यगात्मनि । 
तस्मात्तकैप्रमाणाभ्यां ख्वावुभूत्या च चिद्धने ॥ १७ ॥ 
स्वप्रकादोकम्तपिद्धे नास्ति माया परात्मनि । 
व्यावहारिकदष्टेये विद्याऽविद्या न चान्यथा ॥ १८ ॥ 


1 अकर्वैवि-क, अ १, अ २. 


२४४ पाद्यपतब्रह्मोपनिषत्‌ | 

तत्त्वदृष्ट्या तु नास्त्येव तत्त्वमेवास्ति केवलम्‌ । 

व्याव्हारिकरष्टिस्तु प्रकाहान्यभिचारतः-॥ १९ ॥८ 

प्रकाश एव सततं तसराद्ैत एव हिं । 

अद्वैतमिति चोक्तिश्च प्रकादाव्यभिचारतः ॥ २० ॥ 

प्रका एव सततं तस्मान्मौनं हि युज्यते । 

वस्तुतः स्वात्मनि मायाऽसम्भवमाह -. प्रयगिति ॥ १६ ॥ यस्मादेवं 

तस्मात ॥ १७-१८ ॥ म्वातिकेण व्यावहारिकदृषिपि नास्तीयाह--- 


व्यावहाग्किति ॥ १९. ॥ ॐ्रतमिल्युक्तिपि न तात्तिकी्याह-- अद्वैतमिति । 
तदतसापिश्षा अद्भितमिति चोक्तिः ॥ २० ॥ 


आन्मन्ञानिनः ब्रह्मात्मत्वम्‌ 


अयमर्था महान्यस्य म्बयमेव प्रकारितः ॥ २१ ॥ 
नमजीवोनचग्ब्रह्मा न चान्यदपि क्रचन । 

न तस्य वर्णा व्यन्त नाश्रमाश्च तथेव च ॥ २२॥ 
न तम्य धर्माऽषर्मश्च न निषेधो विधिनं च । 

यदा ब्रह्मात्मकं स्व विभाति खत एव तु ॥ २६ ॥ 
तदा दुःखाद्रिभदोऽयमामासोऽपि न भासते । 
जगल्ञीवादिूपण पयन्नपि परात्मवित्‌ ॥ २४ ॥ 

न तत्प्यति चिद्रपं ब्रह्मवस्त्वेव प्यति । 
धर्मधर्मित्ववातां च मेदे सति हि भिद्यते ॥ २५ ॥ 


1 ब्रह्म--क, अ, अ २. 
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मेदा[दोऽमेद्था भेदाभेद माक्षात्परान्मनः । 
अनात्ति सखवात्मातिगेकेण स्वयमेवास्ति सर्वदा ॥-२६ ॥ 
रह्यव विद्यते साकाद्रम्तुतोऽवस्तुतोऽपि च । | 
तथेव ब्रह्मविन्ज्ञानी करि गृह्णाति नहाति क्रिम्‌ ॥ २७ ॥ 
` अथिष्ठानमनौपम्यमवाङ्मनसगोचरम्‌ । 
यत्तददरेश्यमग्ाह्ममगो त्रं रूपवर्जिनम ॥ २८ ॥ 
अचश्ुः्रोत्रमत्र्थ तदपाणिपदं तथा । 
नित्यं विमं मर्वगतं सुसूर्मं च तदन्ययम ॥ २९ ॥ 
नहवेदममूतं तत्पुरस्ता- 
द्रद्यानन्दं परमं चैव पश्चात्‌ । 
ब्रह्मानन्दं परमं दक्षिणे च 
ब्रह्मानन्दं परमं चोत्तरं च ॥ ३० ॥ 
स्वात्मन्येव स्वयं सर्वै मदा पयति निर्भयः । 
तदा सक्तो न मुक्तश्च शद्धस्यैव विमुक्तता ॥ ३१ ॥ 
एवंज्ञानी शिव णवेयाह--अयमिति ॥ २१ ॥ ब्रह्मा चतुर्मुखः 
॥ २२-२५ ॥ मेदामेदः साक्षात परात्मनः- सपिक्षमेदामेदयोः 
सविदोषत्वात्‌-- नास्ति ॥ २६२८ ॥ तदपाणिपदं तथा इत्यादि 
मुण्डकोपनिषत्समानप्रकरणमिः्यर्थः ॥ २९-३५ ॥ 
सत्यादि परविदयासाधनम्‌ 
एवंरूपा परा विद्या सत्येन तपपाऽपि च । 
ब्ह्मचयौदिमिर्धरमरम्या वेदान्तवर्त्मना ॥ ६२ ॥ 
° मेदाद्‌ मे--क. ° बन्धस्थैव विसुक्तिता--क. 


२४९ 


पाद्युपतवब्रह्मोपनिषत 


स्वहारीरे स्वयंज्योतिः स्वरूपं पारमार्थिकम्‌ । 
क्षीणदोषाः प्रपद्यन्ति नेतरे माययाऽऽवृताः ॥ ३३५ ॥ 


स्वज्ञस्य क्रचित्‌ गमनाभावः 
एवं स्वरूपविज्ञानं यस्य कस्यास्ति योगिनः । 
कुत्रनिद्भमनं नास्ति तस्य संपूर्णरूपिणः ॥ ३४ ॥ 
आकाङामेकं संपूर्ण कुत्रचिन्न हि गच्छति । 
तद््र्मात्मविच्छरष्ठः कुत्रचिन्नैव गच्छति ॥ ६५ ॥ 


ब्रह्मज्ञानिनः अभश््याभावः 
अभ्यस्य निवृत्त्या तु विद्युद्धं हृदयं भवेन्‌ । 
आहारशुद्धौ चित्तस्य विषुद्धिर्मवति स्वतः ॥ ३६ ॥ 
"चित्ते शुद्धे कमाज्जानं चुट्यन्तं मन्थयः स्फुटम्‌ । 
अभक्ष्यं ब्रह्मविज्ञानविहीनस्यैव देहिनः ॥ ३७ ॥ 
न सम्यज्ज्ञानिनस्तद्धत्स्वरूपं सक्रलं खदु । 
अहमन्नं सदाऽन्नाद्‌ इति हि ब्रह्मवेदनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
्रह्मविद्रमति ज्ञानात्सर्व ब्रह्मात्मनेव तु । 
बह्म्षत्रादिकं सर्व यस्य स्यादोदनं सदा ॥ ३९ ॥ 
यस्योपत्तचनं मृत्युम्नज्ज्ञानी तादृशाः खदु । 
ब्रह्मस्वरूपविज्ञानाजगद्धोन्यं भवेत्खदु ॥ ४० ॥ 


--अ, अ १, क. 
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जगदात्मतया भाति यदा भोज्यं भवत्तदा । 

क्लक्य'खात्मतया नित्यं भक्षितं सकट तदा ॥ #! ॥ 

यदाश्मानेन रूपण नगद्भोन्यं भवेत्तु तन्‌ । 

मानतः खात्मना भातं भक्षितं भवति ध्रुवम्‌ ॥ ४२ ॥ 

खस्वरूपं स्वयं मृङ्क नास्ति मोज्यं एरथकृ स्वतः । 

अस्ति चदम्तिताखूपं बरहमवास्तित्वनक्षणम्‌ ॥ ४६ ॥ 
आहाग्डुद्धिः चित्तशुद्धिद्राग ज्ञानहनुः म्चाज्ञानाम्‌ । स्वज्ञानी तु 


स्वातिगिक्तं स्वं स्वमात्रतया ग्रसतीयाह -अभश््यस्येति ॥ ३६ ॥ ज्ञानं जायते 
तेन तुश्यन्ते ॥ ३७-४५ ॥ 


ज्ञानिनः स्वसर्वात्मत्वदर्शनम्‌ 
अस्तितालक्षणा मत्ता सत्ता ह्य न चापरा । । 
नास्ति मत्ताऽतिरेकेण नास्ति माया च वम्तुतः ॥ ४४॥ 
योगिनामात्मनिष्ठानां माया ह्यात्मनि कल्पिता । 
साक्षिरूपतया भाति तऋह्मज्ञानेन बाधिता ॥ ४९ ॥ 
बरह्मविन्ञानसंपन्नः प्रतीतमविं नगत्‌ । 
पदयन्नपि सदा नेव पयति स्वात्मनः प्रथक्‌ ॥ ४६ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
सर्वापहृवसिद्रं बहम निष्प्रतियेगिकं स्वमात्रमवरिष्यते न कदाचित्‌ 
तदतिरिक्तमस्तीति ब्रक्षनिज्ञानसम्पन्नो योगी स्वाज्ञटिप्रतीतं अखिलं जगत्‌ 
" सात्म-क, > भसेन-- मु. 


२४८ पाञ्युपतनत्रह्मोपनिषत्‌ 


मरमरीचितुल्यतया कदाचित्‌ पश्यन्नपि सदा तत्‌ स्वात्मनः प्रथक्‌ नेव 
पयति । ब्रह्ममात्रस्य निप्प्रतियागिकत्वेन ब्रह्मातिरिक्तं अस्ति नास्तीति नहि 
विभ्रमावकाशोऽस्तीयथः ॥ ४६ ॥ इत्युपनिषच्छब्दः प्रकृतोपनिषत्समाप्यथः ॥ 

श्रीवामुदेवेन्द्रिप्यापनिषद्रह्ययोगिना । 

पाड्युपतोपनिषदोा व्याख्यानं छिचितं रघु | 

पाञ्युपतीयविवृति; द्विरातप्रन्थभूषिता ॥ 


इति श्रीमदीशायय्ोत्तरशतोपनिषच्छास्वविवरणे सप्तसप्ततिसड्ख्यापूरकं 
पाशुपतब्रह्मोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


ब्रह्मविदयोपनिषत्‌ 


सह नाववतु-- इति शान्तिः 


ब्रह्मवियारहस्यार्थप्रणवन्रह्मसूचनम्‌ 

अथ बह्मविद्योपनिषदुच्यते-- 

प्रतादाद्रह्मणस्तस्य विष्णोरदुतकर्मणः । 

रहस्यं ब्रह्मविद्यायां 'धुवाभिः संप्रचक्षते ॥ १ ॥ 

ओमित्येकाक्षरं ऋह्म यदुक्तं नह्यवादिभिः । 

शरीरं तस्य वह्यामि स्थानं कालत्रयं तथा ॥ २ ॥ 

तत्र देवाख्लयः प्रोक्ता लोका वेदाक्लयोऽअयः । 

तिलो मा्रार्धमात्रा च व्यक्षरस्य शिवस्य तु ॥ २ ॥ 
ल्ाविद्यातत्कार्थजातं यद्विद्यापह्ववं गतम्‌ । 
तद्धंसविद्यानिष्पनं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खद कृष्णययुर्वैदप्रविभक्तेयं ्रह्मविदयोपनिषत्‌ प्रणवहंसविद्याते्य 
बह्मानुभूति प्रकटयन्ती ब्रह्ममात्रपर्यवसना विजृम्भते । अस्याः खल्पम्रन्थतो 


छवा --क, अ १,अ२ 


२५० ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 


विवरणमारभ्यते । उपोद्वातादिकमस्याः कठवल्ल्यादिसमम्‌ । ब्रह्मविष्णु- 
परसादरभ्येयमिति विद्या स्तूयते । श्रुतिरेव खाज्ञजनान्‌ प्रत्येवमाह-- 
अथेत्यादिना । अथ खाज्ञानां ब्रह्मविदयोचितसाधनसम्पत्त्यनन्तरं इयं 
ब्रह्मविद्योपनिषदुच्यते । तत्‌ कथं ! यः सर्वैटोकल्ष्टा पारयिता च भवति 
तस्य ब्रह्मणः अघटितयटनाघटनपदुतरङशक्तरद्रूतकमेणो विष्णोश्च प्रसादात्‌ 
जह्मविद्यायां यत्‌ रहस्यं, अनधिकारिणे गोपनीयत्वात्‌, खाज्ञानतत्का्य- 
सवातिरिकतप्रपश्चतूराचलभस्मीकरणपटुत्वात्‌ धुवाभिः प्रयक्‌ तद्भिन्नः परमात्मेति 
सम्यक्‌ प्रचक्षते ॥ १ ॥ कि तत्खरूपमिाकाक्षायां - - 
सवै वेदा यत्पदमामनन्ति 
तपांसि सर्वाणि च यद्रदन्ति । 
यदिच्छन्तो ह्मचर्यं चरन्ति 
तत्ते पदं संग्रहेण अ्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ 
इ्यादिश्रुयनुरोधेन सप्रकां ब्रह्मारम्बनभूतप्रणवखशरूपं विशदीकरोति-- 
ओमिति ॥ २-३॥ 
प्रणवमात्राचतुष्टयप्रपश्चनम्‌ 
तऋ्रवेदो गार्ह॑पत्यं च प्रथिवी ब्रह्म एव च । 
अकारस्य शरीरं तु व्याख्यातं बह्मवादिभिः ॥ ४ ॥ 
यजुवेदोऽन्तरिक्षं च दक्षिणाभिस्तथेव च । 
विष्णुश्च भगवान्देव उकारः परिकीर्तितः ॥ ५ ॥ 
सामवेदस्तथा चौश्वाहवनीयस्तथेव च । 
ईश्वरः परमो देवो मकारः परिकीर्तितः ॥ ६ ॥ 
- सूर्यमण्डलमध्येऽथ ह्यकारः शङ्खमध्यगः । 
उकारश्वन्द्रसंकाशस्तस्य मध्ये व्यवस्थितः ॥ ७ ॥ 
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मकारस्त्वभ्िसंकाश्चो विधूमो विदयुतोपमः । । 
७ तिलो मात्रास्तथा ज्ञेयाः सोमसूर्याधनिरूपिणः ॥ ८ ॥ 
शिखा तु दीपसंकाड्ा तस्मिनरुपरि वतेते । 
अर्धमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ ९ ॥ 
सूत्रार्थं व्याकरोति- ऋग्वेद इति । बह्म ण्व च, ब्रह्मा इयर्थः 
॥ ४-६ ॥ अकागदेः स्थानं वर्णी 'चाह-- सूर्येति ॥ ७-८ ॥ णवं 
मात्रात्रयं प्रपञयित्वा अथ अर्धमात्रं प्रपञ्चयति- शिखारििति । वथा दीपे 
दीपशिखा वतैते तथा प्रणवोपरि अथैमात्रा वतत इयधः ॥ ९ ॥ 
सुषुप्नायोगेन नाडीसूर्ययोः भेदनम्‌ 
पद्मसूत्रनिभा सुष्मा शिखा सता इश्यते परा । 
सा नाडी सूर्यसंकाशा सूर्यं भित्त्वा तथा परा ॥ १० ॥ 
दविपपषतिसहसराणि नाडीं भित्त्वा च मूर्धनि । 
"वरदा सरवैभूतानां सर्व व्याप्येव तिष्ठति ॥ ११ ॥ 


सुधृम्नास्वरूपकथनं प्रणवानुसन्धानविधानं तत्सर्वापवादाधिकरण- 
बहज्ञानफटं चाह- पद्येति । सुपन्नायाः सूर्यनाडित्वेन तहारोत्करान्तस्य 
मूतर ब्रहमरन्धे रक््यानुसन्धानं कुर्वतः द्िसप्ततिसहस्रनाडीमेदनं सूर्यमण्डलभेदनं 
च उपपदयत इयथः ॥ १०-११ ॥ 
प्रणवनादल्येन मोक्षप्राप्तिः 
कास्यघण्टानिनादस्सु यथा लीयति शान्तये । 
आओङ्कारस्तु तथा योन्यः शान्तये सर्वमिच्छता ॥ १२ ॥ 
११ वरदः 
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यस्मिन्स रीयते शब्दस्तत्परं ब्रह्म गीयते । 
धियं हि रीयते ब्रह्म सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥ १६ ॥' 
एवं योगाभ्यासमकुर्वतोऽपि प्रणवारुम्बनेन तत्फल प्रां शक्यमियाह-- 

कांस्येति। हेममूठिकाषोडदावारसंस्कृतकांस्यघण्टानादङान्तिवत्‌ षोडरामात्रा- 
काटोचारितप्रणवनादल्यकृत्‌ योगी य एवं प्रणवजपं करोति ॥ १२ ॥ 
यस्य--धियमिति विमक्तिव्यययः, प्रथमार्थे द्वितीया--धीः अन्तःकरणं 
प्रणवनादेन साकं ॒विीयते सोऽयं योगी त्छृयाधिकरणब्रह्मभूयाय अमृतत्वाय 
स्वातिरिक्तास्तित्वश्नममोक्षाय कल्पते ॥ १३ ॥ 


जीवस्वरूपनिरूपणम्‌ 
"वायुस्तेज्ञस्तथाकादाशिविधो जीवसंज्ञकः । 
स जीवः प्राण इत्युक्तो वालग्रहातकल्पितः ॥ १४ ॥ 
नामिस्याने स्थिते विश्वं शुद्धतत्त्वं सुनिम॑लम्‌ । 
आदित्यमिव दीप्यन्तं रिमभिश्चाखिलं रिवम्‌ ॥ १९ ॥ 
हंसविदयाप्रकटनाय तद्विद्याऽनुष्ठातारं जीवं निरूपयति- वायुरिति ॥ १४॥ 
तस्य स्थानं निदिंङाति-नाभीति । विश्रं वश्रानगंरं वस्तुतः स्वगतहेया- 


ङापाये शुद्धतत्वम । शिवं प्रयञ्रमात्मानं अन्तःकरणयोगतो जीवं 
पश्यन्ति ॥ १९ ॥ 


वन्धमोक्षकारणनिरूपणम्‌ 
मकारं च हकारं च जीवो जपति सर्वदा । 
नामिषदेशाद्विनिष्करान्तं विषयव्याप्तिवर्भितम्‌ ॥ १६ ॥ 


1 बायुःप्राग---क, अ २. ° रन््रा--अ १, अ २, क. 
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तेनेदं निष्कलं विद्यात्सीरात्सर्पिर्यथा तथा । 
क्कारणेनात्मना युक्तः प्राणायामेश्च पञ्चभिः ॥ ९७ ॥ 
चतुष्ककासमायुक्तो भ्राम्यते च हदि स्थितः । 
गोख्कस्तु "यदा देहे क्षीरदण्डेन वाऽभ्टतः ॥ १८ ॥ 
एतस्मिन्‌ श्वसते हीघ्रमविश्रामं महाखगः । 


यावन्निश्वसितो जीवस्तावन्निष्कटतां गतः ॥ १९ ॥ 
नमस्स्थं निष्कलं ध्यात्वा मुच्यते भवबन्धनात्‌ । 
अनाहतध्वनियुतं हंसं यो वेद्‌ हृद्रतम्‌ ॥ २० ॥ 
स्वप्रकादाचिदानन्दं स हंस इति गीयते । 


सोऽयं जीवः उच्छरासनिःश्वासच्छकेन सकारं च । नि्रमणवेलायां 
विषयव्याप्निवभितम्‌ ॥ १६ ॥ येन हेतुना विषयविरकरः स्यात्‌ तेनेदं 
निष्कलम्‌ । यथा क्षीरात्‌ कारणात्‌ सर्पिः कायतो भिनमपि कारणावस्थायां 
क्षीरमेव भवति तथा अयं सपिःस्थानीयो जीवः क्षीरस्थानीयकारणेनात्मना 
युक्तो भवति । स्वकारणमभावापत्तिमाधनं किमियत्र- प्राणायामेश्च पश्वभिः 
प्राणायामप्रयाहारधारणाध्यानसमाधिभिः ॥ १७ ॥ विश्वतेजसप्राज्ञतुयमेदेन 
चतुष्कछासमायुक्तो भवति । एवं हृदि स्थितः सन्‌ बन्धमोक्षतत्का्यकलनासु 
भ्राम्यते चेव्य्थः । यावत्‌ ब्रह्मनाडी न प्रविराति तावत्‌ अविघ्रान्तं 
संसरतीत्याह--गोक्कस्त्विति । यदा यस्मिन्‌ काले स्थूटदेहे विद्यमान- 
मूलाधारत्निकोणाग्रविटसत्सुष्ुम्नागोत्रकस्तु क्षीरदण्डेन क्षीरवद्भवव्डदण्डवत्‌ 
मोगविरिष्टकुण्डलीकाक्तितत्तवेन प्राणेन वा यावत्‌ अहत अनाक्रान्तो भवति 
॥ १८ ॥ तदा एतस्मिन देहे महाखगो हंसः प्राणाधारे जीवः अविश्रामं 

1 यथा--अ १. * हतं-- क, अ १,अ २. 

 बहते--अ १. + श्रान्तं--अ १, उ. 
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अविश्रान्तं यथा भवति तथा यत्‌ स्वज्ञाननारयं शीघं स्वाज्ञानमवटम्ब्य 
वसते वसति, आभूतसंएवं स्वज्ञानावधि संसरतीययर्थः । कदा तत्संसृतिनिदृत्ति- 
रियत आह-- यावदिति । अयं जीवः प्राणादिदृत्तिमवष्टम्य यावन्निश्वसितो 
न श्वसितः प्राणनादिव्यापारविरो भवति तावत्सवेकएणव्याप्रत्युपरमणरक्षण- 
निविकल्पकावस्थायां निष्ककतां गतो भवति ॥ १९ ॥ हृदयनभसि तिष्ठति 
उपरम्यत इति नभस्स्थं प्राणादिनामान्तकखाभावात्‌ निष्ककमात्मानं 
ध्यात्वा भवबन्धनात्‌ मुच्यते निदृत्तसंसारः कृतकृत्यो मवतीवयर्थः । 
हंसज्ञानी हंस एवेत्याह - अनाहतेति । अनाहतध्वनियुतं हृदयविभातनादो- 
पाधिकमियर्थः ॥ २० ॥ 
हंसविद्ययेव परमेश्वरप्ातिः 

रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भकेन स्यितः सुधीः ॥ २१ ॥ 

नाभिकन्दे "समं कृत्वा प्राणापानौ समाहितः । 

मम्तकम्थामृतास्वादं पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ 

दीपाकारं महादेवे ज्वलन्तं नामिमध्यमे । * 

अमिषिच्यामृतेनेव हंमहंसेति यो जपेत्‌ ॥ २३ ॥ 

जरामरणरोगादि न तस्य मुवि विद्यते । 

एवं दिनेदिने कुर्यादणिमादिविभूतये ॥ २४ ॥ 

ईश्चरत्वमवाप्रोति सदाऽम्याप्रतः पुमान्‌ । 

बहवो नैकमार्गेण प्राप्ता नित्यत्वमागताः ॥ २९ ॥ 

हंमविद्योमृते लोके नास्ति नित्यत्वसाघनम्‌ । 

केवलकुम्भके परमेश्वरं ध्यायतः तदाप्तिमाह-रेचकमिति २१-२४ ॥ 
हंसविदयामृते मुक्तिसाधनं न किञ्चिदस्तीति विद्यां स्तौति-- बहव इति ॥ २९ ॥ 
" समौ--क, अ १. 
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हंसविदययागुर्मक्तिविधिः 
खे ददाति महाविद्यां हसाख्यां "पावनीं पराम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्य दास्यं सदा कुर्यात्‌ श्रज्ञया परया सह । 
शमं वाऽशुभमन्यद्वा यदुक्तं गुरुणा मुवि ॥ २७ ॥ 
तत्कुर्यादविचारेण रिष्यः सेतोषसंयुतः । 
हंसविधामिमां रुध्वा शुरुदुभ्रुषया नरः ॥ २८ ॥ 
आत्मानमात्मना माक्षाद्रह्म शुद्धा सुनिश्चलम्‌ । 
देहनात्यादिपंबन्धान्वर्णाश्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९ ॥ 
वेदराल्ञाणि चान्यानि पदपांसुमिव त्यजेत्‌ । 
गुरुभक्तिं सदा कर्या्छरेयतसे भूयसे नरः ॥ ३० ॥ 
रुरव हरिः साकान्नान्य इत्यनवीच्छरूतिः ॥ २१ ॥ 
हंसविद्योपदेष्टारं ईश्वरं मत्वा तदाज्ञाऽनुवती यागी तत्प्रसादतः 
प्रयगमिने ह्मास्मीति निश्चित्य स्वातिरिक्तमखिटं "क्त्वा यावदुपापि गुर्देवंतेक्य 
भावयेदि्याह--यो ददातीति ॥ २६-२९॥ ^“ यावदुपाधिपर्थन्तं तावच्छुशरषयेत्‌ 
गुरून्‌” इति श्रुयनुरोधेन गुरुभक्तिं सदा कुर्यान्‌ ॥ ३० ॥ ८“ गुरुः 
साक्षात्‌ आदिनारायण एव `` इति श्रुतिः ॥ ३१ ॥ 
आत्मनः श्ुलयाचार्थैकगम्यत्वम्‌ 
श्रुत्या यदुक्तं परमा्थेतत्‌ 
तत्संडायो नात्र ततः समस्तम्‌ । 


1 पारमेश्वरीम्‌-अ १, अ २, क. > श्रद्धया -अ १. 
3 बुदया-क. + मेव--क, अ १, अ २. 


२५६ बरह्मवियोपनिषत्‌ 


श्रुत्या विरोधे न भवेत्प्रमाणं 
मवेदनर्थाय विना प्रमाणम्‌ ॥ ३२ ॥ | 
देहस्थः सको ज्ञेयो निष्को देहव्जितः । 
आ्तोपदेशगम्योऽपतौ सर्वतः क्रिमवस्थितः ॥ २३ ॥ 
हंसहंसेति यो ब्रयाद्धसो ब्रह्मा हरिः शिवः । 
गुरुवक्रा्तु लम्येत प्रत्यक्षं सवैतोमृखम्‌ ॥ ३४ ॥ 
तिेषु च यथा तेल पुष्पे गन्धं "इवास्थितः । 
पुरुषस्य शरीरेऽस्मिन्‌ म बाह्याभ्यन्तरे "स्थितः ॥ ३५ ॥ 
श्रुत्युक्तं प्रमाणम्‌ । तदतिरिक्तं अप्रमाणम्‌ । प्रमाणाप्रमाणानुष्ठानतः 
स्वाथानर्थी स्यातामियाहः- -शुत्येति ॥ ३२ ॥ देहयोगायोगाभ्यां सकठत्व- 
निष्कत्वं निष्कस्य देद्िकोपदेरागम्यत्वं चाह-- - देहस्थ इति। सरवैव्यापकोऽपि 
निष्कठः खाचार्योपदेरोन गम्यः नान्यथेयर्धः ॥ ३३ ॥ आचार्यः क 


इयत आह--हंसेति । उक्ताथमेतत्‌ ॥ ३४ ॥ हंसस्य सदृान्तं सकेन्यापकता- 
माह- तिङेष्विति ॥ ३५ ॥ 


सकलनिष्कलदेवताविवेकः 
उल्कराहस्तो यथाश्कश्चित्‌ द्रव्यमारोक्य तां त्यजेत्‌ । 
ज्ञानेन ज्ञेयमारोक्य पश्चाज्ज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
पुष्पवत्सकरं विद्यादरन्धस्तस्य तु निष्कलः । 
वक्षस्तु सकलं विद्याच्छाया तस्य तु निष्कडा ॥ ३७ ॥ 


1 इवाध्रितः--क, अ २, ° तथा-क, अ २, 
3 छोके--क, अ २. 


्रह्मविद्योपनिषतं २५७ 


निष्कलः सकलो मावः सर्ैत्रैव व्यवस्थितः । 

क्पायः सकलम्तद्रदुपेयश्चैव निष्कलः ॥ २८ ॥ 

सकले सको भावो निष्करे निष्कलम्तथा । 

एकमात्रो द्विमात्रश्च त्रिमात्रश्चेव भेदतः ॥ ३९. ॥ 

अर्धमात्रा परा ज्ञेया तत ऊर्ध्वं परात्परम्‌ । 

पञ्चधा पञ्चदेवत्यं सकलं परिपल्यत ॥ ४० ॥ 

ब्रह्मणो हदयम्थाने कण्ठे विष्णुः ममाध्चिनः । 

तालुमध्ये स्थितो र्दा कलारम्थो महेश्वरः ॥ ४? ॥ 

नासाग्रे अच्युतं व्रियात्तम्यान्ते तु परं पदम्‌ । 

परत्वाततु परं नास्तीत्येवं शात्रम्य निर्णयः ॥ ४२ ॥ 

देहातीतं तु तं विद्यान्नामामर द्वादशाङ्कलम्‌ । 

तदन्तं तं विजानीयात्तत्रम्थो व्यापयेत्प्रमुः ॥ ४३ ॥ 

कवल्याप्तावपि तदुपकारकन्ञानं न याज्यमियत्ाह--उल्केति ॥ ३६ ॥ 

दश्यादृश्ययाः सकट्टनिष्कढत्वं चाह-- पुष्यवदिति । बृभ्षः खाविययापादः । 
खन्ञानत्रश्चनात्‌ दृक्षत्वं, तद्रेतुमायायाः तच्छादकत्वात्‌ छायात्वं इयर्थः ॥ ३७॥ 
एवं निप्करुसकठभावः सर्वत्र वतत॒इत्याह--निष्कल इति । खाति- 
रिक्तकराविरिष्टखवाविद्यापदे सकट्टभावः । तदपवादाधिकरणे निप्कठे सकट्ट- 
सपेक्षतः सप्रतियोगिकनिष्कठे सपिक्षप्रभवसप्रतियोगिकनिष्ककगतसविशेषा- 
पवात्‌ निष्प्रतियोगिकनिष्कव्छात्मा अवद्िप्यते इयर्थः ॥ ३८ ॥ अकारादिमा- 
त्राचुष्टयात्‌ परं बरह्येयाह--एकमात्र इति ॥ ३९ ॥ अकारादिमात्रात्रयापेक्षया 


अधमात्रा । हृदयादिपश्रस्थानासनपश्चब्रह्मातीतं परं बहव, तस्य सर्वपरत्वेन 
तत्परं नास्तीदयाह--पश्चधेति ॥ ४०-४१ ॥ अच्युतं सदाशिवम्‌ ॥ ४२ ॥ 
88 
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तस्व देहातीतत्वं व्थापकत्वं चाह-- - देहेति । प्राणटयस्थानं नासाग्रदरादशाङ्गुलं 
यः त्याधारः तं देहातीतं प्रयगात्मानं विद्यात्‌ । यः प्रयूगभावविर्टः 
तदन्तं॑तं परमात्मानं जानीयात । सोऽयं परमात्मा प्रभुः तत्रस्थः 
सर्वात्रीतपदे स्थितोऽपि खविकल्पितं विश्वं विश्वविराडेत्राद्यात्मना 
-व्यापयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 


योग परमगोप्यत्वम्‌ , उत्तमाधिकारिण एव दातम्यत्वं च 
मनोऽप्यन्यत्र निक्षिप्तं चक्षुरन्यत्र पातितम्‌ । 
तथाऽपि योगिनां योगो ह्यविच्छि्नः प्रवतैते ॥ ४४ ॥ 
एतत्तु परमं गुह्यमेतत्तु परमं शुभम्‌ । 
नातः परतरं किचिन्नातः परतरं शुभम्‌ ॥ ४९ ॥ 
शुद्धज्ञानाश्त प्राप्य परमाकषरनिर्णयम्‌ । 
गह्यादरहयतमं गोप्यं ग्रहणीयं प्रयत्नतः ॥ ४६ ॥ 
नापुत्राय प्रदातव्यं नाशिष्याय कदाचन । 
गुरुदवाय भक्ताय नित्यं भक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ 
प्रदातव्यमिदं शारं नतेभ्यः प्रदापयेत्‌ । 
वाताऽस्य नरकं याति पिध्यते न कदाचन ॥ ४८ ॥ 
` योगिनां करणप्रामस्य स्वल्यापार्यप्रत्वन योगनिच्छत्तिः स्यादि- 
त्याह ~ -मनोऽषीति । मनस्तु खात्मनाऽन्यत्र नादे निक्षिप्रं तथा 
चश्लुपि नासाप्र पातितं सङ्कल्परूपादिविषयादुपग्तम्‌ । खान्तर्बाह्ययोगविप्रा- 


भावात्‌ योगियोगस्य अविच्छिनत्वं युज्यत शयर्थः ॥ ४४ ॥ यत्‌ योगमुख्यफलं 
तदतिरिक्तरहस्यं नास्तीयाह--एतदिति ॥ ४५ ॥ सर्वमन्यत्‌ परिष्यज्य 


बहमविथोपनिषत्‌ = . `` २५९ 


परमाक्षरज्ञानमेव ` सदा प्राह्यं इन्याह शुद्धेति ॥ पग्माक्षगनिणेयात्मवं जञानं 
प्रयननादेदिकमुखेन ग्रहणीयं प्राह्मम्‌ ॥ ४६ ॥ यदेवं गुद्यतमं. त्त्‌ 
उत्तमाधिकारिणे दातव्यं तदितरेभ्यो न दातव्यम्‌ । यद्रि दयात्‌ तदा दतु 
नरकपातः स्वादि्याह--नेति ॥ ४७-४८ ॥ 


केवलक्षासज्ञानवतोऽपि परापपुण्यलेपाभावः । 
गृहस्थो ब्रह्मचारी वा वानप्रस्योऽथ भिश्चुकः । 
यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परमाक्षरवित्सदा ॥ ४९ ॥ 
विषयी विषयासक्तो याति "देहान्ते शुभम्‌ । 
ज्ञानादेवास्य शालस्य सर्वावस्थोऽपि मानवः ॥ ५० ॥ 
नहाहत्याश्चमेधाचेः पृण्यश्पापेनं लिप्यते । 
यः कोऽपि वा ृत्यणिहनादे कृताथ भवति तस्य न पुण्यपापकेपो- 
ऽस्तीययाह गृहस्थ इति । आभासतोऽपि विपरयासक्तिदीनात्‌ अयं सविदोष- 
ज्ञानी ॥ ४९ ॥ तस्य देहावसानसमये विषयामक्तिवैग्व््यात्‌ श्ुभप्रा्तिरिष्यत 
इन्यथः । केवरशाच््रजन्यज्ञानात्‌ आगामिपुण्यपापराटेपो मवतीयरथः ॥ ९० ॥ 
| त्रिविधा आचार्याः 
चोदको बोधकशचैव मोक्षदश्च परः स्णृतः ॥ ९१ ॥ 
इत्येषां त्रिविधो ज्ञेय आचार्यस्तु महीते । | 
चोदको दरयेन्मार्ग बोधकः त्थानभ्मादिहशेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
मोक्षदस्तु परं तत्तवं ग्रज्ज्ञात्वाऽग्रतम श्रुते । 


" वेहान्तरं--उ. ° पापेः प्रसुच्यते--क. 
° माचररेत--भ २, ^ ~ 


९६० ब्रह्मवियोपनिषत 


चोदकादिभेदेन देशिकतरैविध्यं॒तज्ज्ञानतः कृतकरयतां चाह-- 
चोदक इति ॥ ५१ ॥ ८ अहं ब्रह्मास्मि `› इत्यनुसन्धानं कुर्यादिति खा 
ब्रहमाभिमुख्येन चोदयतीति चोदको वेदान्तः, मार्गदोकत्वात्‌ । ५५ तत्‌ 
त्वमेव त्वमेव तत्‌ ›› इति खङ्गं बोधयतीति बोधको देशिकः, बरहमप्रापकत्वात्‌ 
॥ ५२ ॥ मत्खरूपमेव सर्व॑ मामेव प्राप्स्यसि, मद्घतिग्क्तिमणुमात्र न 
विद्यते इति पग्मोपदेहोन स्वातिग्क्ति्ममोश्षं ददातीति मोश्वदः परमेश्वरः; 
परतच्वस्वरूपत्वात्‌ । यनज्ज्ञानात्‌ मुमुचुः अमृतो मवति सोऽयं दैवग 
इयर्थः ॥ 
प्रणवद॑सानुसन्धानात्मकं प्रयक्षयजनम्‌ 
रत्क्षयजनं देहे संकषषाचरू गोतम ॥ ९३ ॥ 
तेनेष्टा स नरो याति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ । 
स्वयमेव ' करतः प्र्येदेहे निन्दुं च निष्कलम्‌ ॥ ५४ ॥ 
अयने द्वे च विषुवे वदा प्यति मार्गविन्‌ । 
क्रत्वा यामं पुरा वत्स रेचपृरककुन्भकान्‌ ॥ ९44 ॥ 
पर्व चोभयमुच्ार्य अन॑येत्त्‌ यथाक्रमम्‌ । 
नमस्कारेण योगेन मृद्रयाऽऽरभ्य चार्चयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
र्स्य ग्रहणं वत्म प्रत्यक्षयजनं स्मृतम्‌ । 
कि. तत्‌ प्र्यक्षयजनं ह्यत्र श्रुण्वेतत्‌ इन्याह - -प्रयक्षेति ॥ ९३ ॥ यदा 
प्राणः पिगव्यया कुण्डल्िनीस्थानं प्रवाति तदेव सूर्यग्रहणं, येने मुनिः 


ब्रह्मपदं एति तत्‌ प्रन्यश्चयजनमियाह-- स्वयमेवेति । इडापिगल्णयोः 
पिगकेडयोः क्रमणं उत्तायणदक्षिणायने भवतः । तथा मृखाधारे मूधेनि च 


ग तुसंप--अ, अ >, क. ५ तदा-उ. 
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यदा प्राणः प्रविडति तद्रा दवे विषुवे भवतः । ण्वं भयनविषुवद्रये च 
प्राणमागौविन्‌ स्वयमेव देद्े बिन्दुं सकक्रं निपकं च॒ सदा पद्येन. 
प्स्यति । श वत्स पुग॒ आदौ गेचपृरककुम्भकान सहितान्‌ केवटान्‌ वा 
अहरहः याममात्रं कृत्वा ॥ ५४-०५५ ॥ ओं इनि हम इति च यन्मन्तऋयं 
पवैमुक्तं नदुभयं चा्थानुसन्धानपू्वेकं उशा यः प्रणवार्था हंसः मोऽदहम्त्यनु- 
सन्धानं नमस्कार्योगः, पेक्यानुसन्धानम्य नमम्काग्योगत्वात्‌ ^“ नमम्त्वैक्यं 
प्रवदेत्‌? इति श्रुतेः । तेन नमस्काग्योगेन स्वानिग्कतिं नेति चिन्मुद्रया 
शाम्भवीखेचगमुद्रया वा युक्तः सन्‌ यथाक्रमं आत्मानं अचैयेन्‌, सदा 
सोऽहमस्मीति ध्यायेत्‌, ““मोऽटंभवेन प्रूनयेत 2 इति श्रुतेः ॥ ९६ ॥ 
इदमेव हि प्रयक्चयज्ननं विज्ञेयम्‌ ॥ 


हंसयोगलब्धन्नानात्‌ सावुज्यप्रापतिः 
ज्ञानात्सायुन्यमेवोक्तं तोये तोयं यथा तथा ॥ ९७ ॥ 
एते गुणाः प्रवर्तन्ते 'योगमार्गकृतश्चमेः । 
यस्ाद्योगं समादाय सरवदुःववहिष्कृतः ॥ ९८ ॥ 
योगध्याने सदा कृत्वा ज्ञानं तन्मयतां त्रनेत्‌ । 
ज्ञानात्स्वरूपं परमं हंममन्तं समृश्वरेत्‌ ॥ ९९. ॥ 
ब्रह्मज्ञानान्‌ जले जल्योगवत्‌ सायुज्यं प्रयक्परेक्ययुक्तं योगिभिः 
॥ ५७ ॥ णवं जीवन्सुक्तगुणाः प्रवतैन्ते । यस्मात्‌ णवं योगाभ्यास्तः 
सवैदुःखबहिष्करतो भवति तस्मात्‌ योगध्यानं सदा कृत्वा तत्प्रभवविज्ञान- 
मवाप्य ज्ञानसमकाटं ब्रह्मात्रतामियादि्यथः ॥ ५८ ॥ यद्यत्‌ अन्तर्बाह्मविलसितं 
तत्तत्‌ हंस णव, हंसातिगिक्तिं न किच्चिदस्तीति ज्ञानी परमहंसः परमात्मा 
भवतीवयाह-- ्ञानादिति । हंसः सोऽहमिति यः सदा हंसमन्तमुरेत्‌ सोऽयं 


" योगाम्यास-क, अ १, अ २. 


२६२ बरह्मवियोपनिषत्‌ 
सोऽहमिति श्ञानान्‌ हंसस्य यत्‌ परमं स्वरूपं यत्‌ निष्परतियोगिकस्बमात्न 
अवशिष्यते तदेव भवतीः ॥ ९९. ॥ 


८ 
हंसोपरन्धिस्थानम्‌ 

प्राणिनां देहमध्ये तु स्थितो हंसः सदाऽच्युतः । 

हंस एव परं सत्यं हंस एव तु 'सत्यकम्‌ ॥ ६० ॥ 

हंस एव परं वाक्यं हंस एव तु वैदिकम्‌ । 

हंस एव परो रुद्रो हंस एव परात्परम्‌ ॥ ६१ ॥ 

सरवदेवस्य मध्यस्थो हंसत एव महेश्वरः । 

परथिन्यादरिरिवान्तं तु अकारादयाश्च वर्णकाः ॥ ६२ ॥ 

कूटान्ता हंस एव स्यान्मातृकेति व्यवस्थिताः । 

म ॒वुत्रापन्म्यनः इयत्न आद प्राणिनामिति । निन्यानुमन्धानात्‌ 

स्वमात्राच्युतो हमः हेवापटभ्यते इयर्थः । हंमम्य मार्वात्म्यमाह --- 


हस एवेति । अक्नाक्षाधिपान्तर्यामित्वात्‌ ॥ ६०-६१ ॥ अभिधेयं अभिधानं च 
हंस ण्वेन्याह--प्रथिव्यादीति ॥ ६२ ॥ कूटरष्देन क्षकार उच्यते ॥ 


हेममन्वानुस्मरणपूर्वकसमाध्यभ्यासः 


मातृकारहितं मन्तमादिद्यन्न न कुत्रचिन्‌ ॥ ६३ ॥ 
हंसन्योतिरनूषम्यं देवमध्ये व्यवस्थितम्‌ । 
दुक्षिणामुखमाश्रित्य ्ञानमृद्रां प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 


1 शक्तिदं--अ २. शक्तिकं--अ १, क. 


ब्रह्मवरिद्योपनिषत्‌ २६३ 


मदा समाधि कुर्वीत हंममन्तमनुस्मगन्‌ । 
भनिरमलप्फटिकाकारं दिव्यदूपमनूपमम्‌ ॥ ६९ 
मध्यदेशे परं हंसं ज्ञानमुद्राऽऽत्मरूपकम्‌ । 
मातृकामन्त्रयोग क्यं हंसञ्योतिरवगम्य ज्ञानमुद्रामावध्य स्वात्ममन्तरं 
स्मगन सदा समाधि कुर्वीतित्याह--- मात्रकति । अनूषम्यं अनुपमं निक्पम 
सर्वदेवभध्ये दक्षिणाभिमुखं देवमाभ्रिय ॥ ६६-६४ ॥ देवं कीटरामित्यत्र 
निमेरेति ॥ ६९ ॥ 


दसखसननिन्पणम्‌ 

प्राणापानसमानाश्चोदानन्यानो च वायवः ॥ ६६ ॥ 

पञ्चकर्मन्द्रवेर्युक्ताः करियारक्तिगरोदयताः । 

नागः कूर्मश्च ककरो देषदत्तो धनंनयः ॥ ६५ ॥ 

पञ्चत्तनेन्द्रयर्युक्ता ज्ञानशक्तिबलोदयताः । 

पावकः शक्तिमध्ये तु नाभिचक्रे रविः स्थितः ॥ ६८ ॥ 

'बद्धमृद्रा कृता येन नासाग्रे तु खलोचन । 

हंसः क॒ आसनमरहतीतयत्र नाभिचक्रे नासाप्रे नेत्रयोश्च व्यवस्थित 

इयाह-- प्राणिति ॥ ६६-६७ ॥ शक्तिद्यमध्ये मूखाधारस्थपावकरूपेण हंस 


एव स्थितः । येन नासाप्रे स्वलोचने च बद्धवेचगीमुद्रा कृता सोऽयं हंसो 
रविरभूत्वा नाभिचक्रे नासाग्रे कछोचनयोश्च स्थित श्यर्थः ॥ ६८ ॥ 


हंसयोगाम्यासक्रमः 
अकारे वदिरित्याहुरुकारे हदि संस्थितः ॥ ६९ ॥ 


बन्धमुदा--मु. बध्व-उ 
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मकारे च भ्रुवो म॑ध्ये प्राणरक्त्या ्रमोधयेत्‌ । 
बह्यग्रन्थिरकारे च विष्णुम्रन्थि्हदि स्थितः ॥ ७० # 
रुद्रमन्थि्ुवोर्मध्ये भिद्यतेऽक्षरवायुना । 

अकारे संस्थितो ह्या उकारे विष्णुरास्थितः ॥ ७१ ॥ 
मकारे संस्थितो रुद्रस्ततोऽप्यान्तः परात्परः । 

कण्ठं संकुच्य नाञ्यादौ स्तम्भित येन शक्तितः ॥ ७२ ॥ 
रसना पीड्यमानयं पोडङीवोर््वगामिनी । 

त्रिकूट भत्रिविधे चैव गोलाखं निष्वरं तथा ॥ ७३ ॥ 
त्रिश वज्र्मोकारमूर्व॑नालं भ्रुवोरमु्वम्‌ । 

कुण्डलीं चाच्यन्प्राणान्भेदयन्दारिमण्डलम्‌ ॥ ७४ ॥ 
साधयन्वज्रकुम्भानि नव द्वाराणि जन्धयेत्‌ । 
सुमनःपवनारूढः सरागो निर्गुणस्तथा ॥ ७५ ॥ 
ब्रह्मस्थान तु नादः स्याच्छकिन्यमूतवर्षिणी । 
पट्चक्रमण्डलोद्धारं ज्ञानदीपं प्रकाशयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
सर्वभूतस्थितं देवं सर्वेश नित्यमर्च॑येत्‌ । 

आत्मरूपं तमालोक्य ज्ञानरूपं निरामयम्‌ ॥ ७७ ॥ 
दृदयं तं दिव्यरूपेण स्वैव्यापी निरञ्जनः । 

हंस हंस वदेद्वाक्यं प्राणिनां देहमाधितः । 

स प्राणापानयोग्रन्थिरजपेत्यभिधीयते ॥ ५८ ॥ 


1 मध्यं--अ १. ° त्रिविधा--अ १, अ २, क. 
2 न्यामू-क, अ १, अ २. 
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सहस्रमेकं युतं षट्‌ रातं चैव सर्वदा । 
च्रन्पतितो हंसः सोऽहमित्यभिधीयते ॥ ७९ ¬ 
पू्वमागे श्यधोलिङ्गं रिखिन्यां चैव पश्चिमम्‌ । 


न्योतिर्टिज्गं भ्रुवोर्मध्ये नित्यं ध्यायेन्पदा यतिः ॥ ८० ॥ 


विराडादिरूपेणाकारादिमात्रात्रये यो वसेत्‌ तं प्राणञक्या बोधयेदियाह- 
अकार इति । अकारे मूलाधारे च बहविः वैश्वानगे वतत इयाहुः । 
रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ ६९ ॥ यथोक्तस्थानविरिाकारादिमात्रात्रये यत्‌ विद्यते 
ग्रन्थित्रयं तद्रसज्ञानवायुना भियते । तत अकारादौ ब्रह्मादयः प्रकाशन्ते । 
तदेहकट्नापाये निविरोषपरमात्मा स्वमात्रं प्रकादाते इत्याह- ब्रह्मेति 
॥ ७०-७१ ॥ तदानम्रन्थित्रयमेदनोपायतया योगमुपदिरति--कण्ठमिति । 
जाटन्धरबन्धेन कण्ठं सङ्कुच्य सिद्रासनारूढेन येन योगिना नाडयादौ 
सुपृम्नामूरे कुण्डलिनीशक्तितः कुण्डलिनीडाक्या सह दृष्िप्राणादौ स्तम्भिते 
सति ॥ ७२ ॥ अथ ^“ ऊर््वमुनमत इत्योङ्कारः ?› इति श्रुलयनुरोधेनाकारादि- 
परान्तषोडशावयवा यस्य सः षोडशीप्रणव इव उध्वैगामिनी षण्टिका- 
कुहरगामिनी इय॑जिहा पीडथमाना भवति तनुतामेय ब्रह्मवि प्रविराति । 
तदा तिस्रो नाडयो यत्रैक्यं भजन्ति तं त्रिकूटं भूमध्यं मूलाधारविड्युद्रथादि- 
भेदेन तत्‌ त्रिविधं विराजते । तत्र गोराब्देन प्रथितव्यादिभूतपञ्चकतत्कार्य- 
मुच्यते, तननिलयादिप्र्ये यदात्मना खीयते सेयं गोटा अव्यक्तराक्तिः, 
तदात्मकं खं गोखाखं अन्याकृताकादां यस्मात्‌ निर्गतं व्याकृताव्याकृताकाज्ञादि- 
परथिव्यन्तं तन्निखरं चिदाकारं योगिरमणस्थानं नह्य च वियत इयर्थः । 
यद्रा--गोङब्देन जिह्वोच्यते । तथा च हटतन्त्रे आम्नायते--““ गोमांसं 
भक्षयेत्‌ 22 इत्यंशाविवरणे ८“ गोडब्देनेरिता जिह्वा "› इत्युक्तत्वात्‌ । 
रिष्टं समानम्‌ ॥ ७३ ॥ पुनः त्रिकूटविरोषणमेतत्‌--इच्छानिच्छापरेच्छप्रमव- 
तवान्तरूपरम्यमानं त्रिं सुखदुःखत्रयं खादतीति त्रिशङ्ख, अयोगिभिः 
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कदाऽपि दुर्भयत्वात्‌ वज्रं, ओङ्कारं अकारादिमात्रात्रयावसानस्थानत्वात्‌ ; 
उध्वैनाव्ठं श्वुवोयखं भरूमध्यम्‌ । यदि तत्र योगी ज्योतििङकं दर्टुमिच्छति 
तदा शक्तिचाटनायुपायतो ज्ञानदीपं परश्यतीलयाह--ङुण्डीमिति ॥ ७४ ॥ 
सूर्योनायीशीतव्व्यादीनि वजरकुम्भकानि, तेषां प्रन्थित्रयमेदनपदुत्वात्‌ । 
ततो नादः आवि्भवतीयाह-- सुमन इति । सुमनः मनोक्ञत्वात्‌ पवनारूढः 
प्राणोपाधिकत्वात्‌ सरागो नसगिकत्वात्‌ तथा निगणः तमआदिगुणत्रया- 
पृष्टत्वात्‌ ॥ ७५ ॥ ^“ दहरं पुण्डगीकं वेदम ?› इति श्रुतिसिद्धब्रह्मस्थाने 
नादाविर्भावः स्यात्‌ । शं मुधां किग्तीति श्किनी चान्द्री कला अमृतवर्षिणी 
भवति । ततो योगी प्रयप्रूयेण प्रकारायेदिः्याह-- ष्रडिति । मूलाधारादि- 
षट्चक्रमण्डठं अधोमुखं ऊर्ध्व धरतीति ष्रटरचक्रमण्डलोद्धारं ज्ञानाज्ञानदत्ति 
दीपयतीति ज्ञानदीपं प्रयक्त्वं, तद्रपेण ` विद्रान्‌ प्रकारयेदियथः 
॥ ७६ ॥ प्रश्रं सर्वान्तरत्वेन भावयेदित्याह-- सर्वेति । ततः प्रयगभिनपगं 
ब्रह्मास्मीति ध्यायेदिन्याह--आत्मेति ॥ ७७ ॥ ज्ञानिभिः दिव्यरूपेण 
हृदयं तं परमात्मानं प्रयगमेदेन यो जानाति सोऽयं मुनिः सर्वव्यापी 
निर खनो भूत्वा । हेसहंसेति वीप्सया ८“ हंसः सोऽहं ?› इति वाक्यं 
वदेदिति योत्यते । योऽयं हंसानुसन्धानव्यापागः सः ॥ ७८ ॥ 
अजपाजपसङ्ख्येयत्तामाह- सहस्रमिति ॥ ७९ ॥ णवं हंसयोगिना यतिना 
परयहं यत्‌ कतव्यं तदाह -पूर्वेति । मुषुम्नायाः पूवभागे मूाधारचक्रे 
ह्यधोखिङ्गं वेराजतच््ं ध्यायेत्‌ । “८ तस्य मध्ये महानप्निविश्राचिर्विश्वतोमुखः 
इति श्रुयनुगे ग्रेन अनाहतस्थशिखिन्यां पीवकज्वालायां पश्चिमं सौत्र 
प्रयगात्मचिङ्गं वा अहमस्मीति ध्यायेत्‌ । श्रवोराज्ञाचक्रमभ्ये तु 
ब्रहममात्रभावापत्तौ यतत इति यतिः मनिः ज्योतिरेशवरं नित्यं निष्परतियोगिक- 
ब्रहममात्रलिङ्गं वा सदा ध्यायेन्‌ अहमस्मीयनुसन्धानं कुर्यादियरथः ॥ ८० ॥ 
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हंसयोगिना अनुसन्धेयं आत्मस्वस्पम्‌ 
क्मच्युतोऽहमचिन्त्योऽहमतकर्योऽहमजोऽप्म्यहम्‌+ 
अव्रणोऽहमकायोह'मनङ्गोऽस्म्यभयोऽस्म्यहम्‌ ।॥ ८१ ॥ 
अदान्दोऽहमरूपोऽहमस्पर्शोऽ््यहमद्वयः । 
अरसोऽहमगन्धोऽहमनादिरमतोऽ्म्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ 
अक्षयोऽहमटिज्गोहमनराऽम्म्यकलाऽस्म्यहम्‌ ¦ 
अप्राणाऽहममूकाऽहमचिन्त्याऽप्म्यकृतोऽम्म्यदम्‌ ॥ ८३ ॥ 
अन्तर्याम्यहमग्राह्योऽनिर्देदयोऽहमलक्षणः । 
अगोत्रोऽहमगात्रोऽहमच्चुष्कोऽम्म्यवागहम्‌ ॥ ८४ ॥ 
°अगद्रेहयोऽहमवर्णोऽहमखण्डोऽम्म्यहमद्धुतः । 
अश्रुतोऽहमदृष्टोऽहमन्वेष्टन्योऽमरोऽप्म्यहम्‌ । ८९ ॥ 
अवायुरप्यनाकादोऽतनमोऽन्यभिचार्यहम्‌ । 
अमतोऽहमजातोऽहमतिसुष््मोऽविकार्यहम्‌ ॥ ८६ ॥ 
अरनस्कोऽतमस्कोऽहमसत्त्वोस्म्यगुणोऽम्म्यहम्‌ । 
अमायोऽवुभवात्माऽहमनन्योऽविषयोऽप्म्यहम्‌ ॥ ८५ ॥ 
अद्वितोऽहमपूर्णोऽहमनबाध्योऽहमनन्तरः । 
अश्रोत्रोऽहमदीर्घोऽहमव्यक्तोऽहमनामयः ॥ ८८ ॥ 
अद्धयानन्दविज्ञानघनोऽम्म्यहमविक्रियः । 
अनिच्छोऽहमलेपोऽहमकर्ताऽस्म्यहमद्वयः ॥ ८९ ॥ 


मसङ्गो--क, ° अव्‌- क, अ १, अ २, 
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अविद्याकार्यहीनोऽहमवाङ्मनप्तगोचरः । 
अनल्पोऽहमशोकोऽहमविकल्पोऽप्तम्यविज्वलन्‌ ॥ ९० ॥ 
आदिमध्यान्तहीनोऽहमाकाशसदशोऽ्म्यहम्‌ । 
आत्मचैतन्यरूपोऽहमहमानन्दविद्धनः ॥ ९१ ॥ 
आनन्दामृतरूपोऽहमात्मसंस्थोऽहमन्तरः । 
आत्मकामोऽहमाकाडात्परमात्मेश्वरोऽप्म्यहम्‌ ॥ ९२ ॥ 
ईानोऽस्म्यहमीडयोऽहमहसुत्तमपूरुषः । 
उत्कृ्टोऽहसुपद्र्टाऽहमुत्तरतरोऽप््यहम्‌ ॥ ९३ ॥ 
केवलोऽहं कविः कर्माध्यक्षोऽहं करणाधिपः । 
गुहाशयोऽहं गोप्ाऽहं च्षुषशचक्षुरम्म्यहम्‌ ॥ ९४ ॥ 
चिदानन्दोऽम्म्यहं चेताधिद्धनध्िन्मयोऽप्म्यहम्‌ । 
ज्योतिर्मयोऽप्म्यहं ज्यायान्‌ ज्योतिषां ज्यो तिरस्म्यहम्‌ ॥९.९॥ 
तमसः साक्ष्यहं तुयुतुर्याऽहं तमसः परः । 
दिन्यो देवोऽपि दुर्दर्शो च्टा्यायो धुवोऽप्म्यहम्‌ ॥ ९६ ॥ 
नित्योऽहं निरवद्योऽहं निष्करियोऽस्मि निरञ्जनः । 
निर्मगो निर्विकल्पोऽहं निराख्यातोऽस्मि निश्चलः ॥ ९७ ॥ 
निर्विकारो निध्यपूतो निर्गुणो नि्स्प्होऽस्म्यहम्‌ । 
निरिन्द्रियो नियन्ताऽहं निरपेक्षोऽस्मि निष्कलः ॥ ९८ ॥ 
पुरुषः परमात्माऽहं पुराणः परमोऽस्म्यहम्‌ । 
परावरोऽप््यहं प्राज्ञः प्रपञ्चोपदामोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९९ ॥ 
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परारृतोऽम्यहं पूर्णैः प्रमुरस्मि पुरातनः । 

° पूर्णानन्दैकबोधोऽदं प्रत्यगेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १८० ॥ 
मरज्ञातोऽदहं प्रश्ान्तोऽहं प्रकाशः परमेश्वरः । 
एकधा चिन्त्यमानोऽहं द्वैतद्धितविच्क्षणः ॥ १०१ ॥ 
जुद्धोऽहं भूतपारोऽहं भारूपो भगवानहम्‌ । 
महादेवो महानस्मि महाज्ञेयो महेश्वरः ॥ १०२ ॥ 
विमुक्तोऽहं विमुरहं वरेण्यो व्यापकोऽम्म्यहम्‌ । 
वैश्वानरो वासुदेवो विश्वतश्चक्ुरस्म्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
विश्वाधिकोऽदहं विहादो विष्णुर्विश्वकृद्स्म्यहम्‌ । 
शुद्धोऽस्मि शुकः शान्तोऽस्मि शाश्वतोऽस्मि शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ 
सर्वभूतान्तरात्माऽहमहमस्मि सनातनः । 
अहं सकृद्धिभातोऽस्मि स्वे महिन्नि सदा स्थितः ॥ १०९ ॥ 
सर्वान्तरः स्वयंज्योतिः सर्वाधिपतिरस्म्यहम्‌ । 
सर्वैभूताधिवासोऽहं स्ैन्यापी स्वराडहम्‌ ॥ १०६ ॥ 
समस्तसाक्षी सर्वात्मा सर्वभूतगुहारायः । 
सर्वेन्द्रियगुणाभासः सर्वेन्द्रियविव्जितः ॥ १०७ ॥ 
स्थानत्रयन्यतीतोऽहं सर्वायुप्राहकोऽस्म्यहम्‌ । 
सचिदानन्दपूर्णात्मा सर्क्रेमास्पदोऽस््यहम्‌ ॥ १०८ ॥ 
सच्चिदानन्दमात्रोऽहं खप्रकाशोऽस्मि चिद्धनः । 
सत्त्वस्वरूपसन्मात्रसिद्धसर्वात्मकोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०९. ॥ 
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सर्वाधिष्ठानसन्मा"त्रः सर्वबन्धहरोऽस्म्यहम्‌ । 
र्वग्रा्ोऽस्यहं सर्वद्रष्टा सर्वाचभूरहम्‌ ॥ ११० ॥ ' 
एवं यो वेद तत्त्वेन स वे पुरुष उच्यते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 


यथायथा यतिमिः अनुसन्धेयं तदेवाह--अच्युतोऽहमित्यादिना । 
अच्युतोऽदहं, अच्युतल्रभावात्‌, अचिन्यः चित्तद्यमावात्‌, अतक्यैः 
अनिर्वाच्यत्वात्‌, अजः जन्माद्यभावात्‌ । अव्रण इल्यादिविरोषणत्रयं 
दारीरत्रयप्रतिषेधार्थम्‌ । अभयः, भयहेतुद्रेताभावात्‌ ॥ ८१ ॥ कि च -- 
अङब्दोऽहमितयादि । पथतन्मात्रवेर््यात्‌ शब्दादिप्रतिपेधसिद्धाऽस्मि । 
अद्वयः, द्रैतामावात्‌ । अनादिरगृतः, सम्भूतिप्रटयाभावात्‌ ॥ ८२ ॥ 
किं च--अक्षयोऽहमियादि । अक्षयोऽहं, क्षयिष्णुस्थूलङारीगभावात्‌ । 
अणिः, अचिहत्वात्‌ । अजरः, जरादिपदरम्यभावात्‌ । अप्राणोऽहममूकोऽहं 
सप्राणवागिन्द्रियाभावात्‌ । अङृतः, कृतिहेत्वभावात्‌ ॥ ८३ ॥ किं च-- 
अन्तर्याम्यहमित्यादि । अन्तर्यामी, सर्वान्तग्त्वात्‌ । अग्राह्यः कर्णः । 
अनिर्देहयः अनिदंखरूपत्यात्‌ । अक्षणः, टश्षणात्रयाभावात्‌ । अगोत्रः; 
कुलगोत्रविवजितत्वात्‌ । अचश्चुष्कः, ज्ञानाक्षाभावात्‌ । अवाक्‌ 
कर्माक्षाभावात्‌ ॥ ८४ ॥ कि च---अद्रेश्योऽहमिवयादि । दर्याभावात्‌ 
अद्रेश्य: । अवणैः वर्णाश्रमाभावात्‌ । अखण्डः पूर्णत्वात्‌ । अद्भूतः-- 
खस्य निप्प्रतियोगिकल्वमाव्रत्वेऽपि खाज्नादिद्टयनुरोधेन जाग्रनाग्रदादय- 
विकल्पानुक्ञकरसान्तवत्‌ भानात्‌ अद्भृतत्वं युज्यते । वेदान्तवाक्येषु 
मुमुष्चुमिः अन्वेष्टव्यः । अमरः पारमाथिकनि्यत्वात्‌ ॥ ८९ ॥ किं च-- 
अवायुरियादि । वाय्वाकादातेजोग्रहणं जलप्ृथिब्युपलक्षणम्‌ । अतेजस 
इति षष्ठी प्रथमार्था । अव्यभिचारी सदेकरूपत्वात्‌ । अन्तःकरणवृत्तिभि 
अमतः । अजातः अजत्वात्‌ । अतिसृष्ष्मः केदाकोटयंदोकभागसृष््माव्यक्तादपि 
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सूक्ष्मत्वात्‌ । अविकारी विकारकट्नविरव््यात्‌ ॥ ८६ ॥ किं च-- 
अरजस्क इयादि । गुणत्रयगुणसाम्याभावतो निर्गुणत्वात्‌ । अमायः 
निर्मायत्वाद । अनुभवात्मा विक्ञानगम्यत्वात्‌ । अनन्यः ब्रह्ाभिनत्वात्‌ । 
अविषयः निर्विषयत्वात्‌ ॥ ८७ ॥ अद्वैतः निःप्रतियोगिकत्वात्‌ । अपूणैः 
जीवात्मना परगिच्छिनदृटित्वात्‌ । यद्रा--अकारवाच्यविष्ण्वात्मना सर्वत्र 
पूर्णत्वात्‌ । अवा्योऽहमनन्तरः खबाह्यान्तःकलनविख्व्यात्‌ । अकरणत्वात्‌ 
परिमाणाभावात्‌ अदरश्यत्वात्‌ अन्नाविरत्वाच अश्रोत्रादिविरोषणचतुष्टयमुपपदयते 
॥ ८८ ॥ कि च--अद्रयेति । पूर्णानन्दरवोधस्वरूपत्वात्‌ अनिच्छः ॥ ८९ ॥ 
अनल्प; अपरिच्छिनत्वात्‌ । अरोकोऽहं॑निग्हङ्कृतित्वात्‌ । अविकल्पः 
निरविकल्पत्वात्‌ । अविज्वलन्‌ निरभ्नित्वात्‌ ॥ ९० ॥ आदिमध्यान्तशयल्यः 
उत्पत्तिस्थितिप्रयाभावात्‌ । आकाडशसटेशः चिदाकारत्वात्‌ ॥ ९१ ॥ 
आत्मसंस्थः स्वे माहिन्नि स्थितत्वात्‌ । अन्तरः सर्वान्तरत्वात्‌ ॥ ९२ ॥ 
उत्तमपूरुषः क्षराक्षराकलनाविरपुरुषोत्तमत्वात्‌ ; ^“ उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः 
परमात्मेत्युदाहतः 2 इति स्मृतेः । सस्मात्‌ उत्कृष्टः । उपद्रष्टा सर्वसाक्षि- 
स्वरूपत्वात्‌ । उत्तरतरः सर्वोत्तग्त्वात्‌ ॥ ९३ ॥ केवलः अरोषविदोषाभावात्‌ । 
कविः क्रान्तदरित्वात्‌ । कर्माध्यक्षः कर्मिणां कर्मफल्दातृत्वात्‌ । 
करणाधिपः दिग्वातादिरूपत्वात्‌ । गुहाशयः सरवप्रयक्खरूपत्वात्‌ । गोप्रा 
विष्णुत्वात्‌ । चक्षुषश्वक्षुः चक्षुरादीन्द्ियप्रवृत्तिनिमित्तत्वात्‌ ॥ ९४ ॥ 
अचेतनचेतयितृत्वात्‌ चेताः । ज्यायान्‌ प्रथिव्यादेः । ज्योतिषां ज्योतिः 
सूर्यादिप्रकाराकत्वात्‌ ॥ ९५ ॥ धरुवः शाश्वतत्वात्‌ ॥ ९.६ ॥ निर जनः 
असङ्गत्वात्‌ ॥ ९७-१०० ॥ एकधा वचिन्यमानोऽहं सर्वापहवसिद्ध 
बह्म, निष्प्रतियोगिकेकरूपेण चिन्तनीयत्वात्‌ । सापिक्ष्ताद्वैतविरक्षणः ` 
निष्प्रतियोगिकपरमादवितरूपत्वात्‌ ॥ १०१-१०३॥ शिवः स्वातिरिक्तारिवम्रास- 
त्वात्‌ ॥ १०४ ॥ सषृद्रिभातः निरावृतप्रकाङाः ॥ १०५ ॥ स्वराट्‌ स्वमात्रतया 
राजमानत्वात्‌ ॥ १०६ ॥ सर्वेन्द्रियगुणाभासः सर्वेन्द्रियविवर्जितः, खाज्ञखज्ञ- 
दृष्टिम्यामियर्ः ॥ १०७ ॥ जाग्रदादिस्थानत्रयन्यतीतोऽहम्‌ ॥ १०८-११० ॥ 
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विद्याफलमाह--एवमिति । अच्युतोऽहमियादिसर्वानुभूरियन्तघ्वानुभूतिवाक्यानि 
खानुमूतिमहावाक्यरतावरछीप्रमारोचने प्रायशो व्याख्यातानीयर्थः । इत्युपनिष- 
च्छन्दः ब्रह्मविदयोपनिषत्समाप्यथैः ॥ 

श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्रह्मयोगिना । 

ब्रह्विदयोपनिषदो व्याख्येयं छिखिता ल्घु । 

प्रकृतोपनिषहयाख्या सप्तयधिरातद्यम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशाय्रोत्तरशतोपनिषच्छाख विवरणे चत्वारिशत्संख्यापूरकं 
ब्रह्मविदयोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


मण्डल्छब्राह्यणोपनिषत्‌ 


पूर्णमदः- इति शान्तिः 
प्रथमं ब्राह्मणम्‌ 


आत्मततत्वजिक्षासा 
याज्ञवल्क्यो ह वै महामुनिरादित्यलोकं जगाम । तमादित्यं 
नत्वा भो भगवन्नादित्यात्मतत्त्वमनुत्रूहीति ॥ १ ॥ 
बाह्यान्तस्तारकाकारं व्योमपश्चकविग्रहम्‌ । 
राजयोगकसंसिद्धं रामचन्द्रमुपास्महे ॥ 


अथ खलु शुय्जरवेदप्रविभक्तेयं मण्डलन्राह्मणोपनिषत्‌ सृष््माष्टागयोग- 
प्रकटनपूर्वकं लक्ष्यत्रयव्योमपञ्चकतारकद्रयादिप्रकादाकराजयोगसर्वस्वं प्रकारोयन्ती 
विजुम्भते । अस्याः स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते । याज्ञवल्क्यादियप्र- 
भ्प्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका विदास्तुयर्था । आख्यायिकामवतारयति--- 
याश्षवल्क्य इति ॥ १ ॥ 


सुक््मा्टाज्योगप्रतिज्ञा 
स होवाच नारायणः । ज्ञान'सहितयमादयष्टाङ्गयोग उच्यते ॥२॥ 


` अुक्तय--भ,अ१,अ २, क. 
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याज्ञवल्क्येन एवं पृष्टः तत्प्र्रमंगीकृय स होवाच । आदिलमण्डलान्तर्वती 
सर्वैरोकपरायणरूपोऽसौ याज्ञवल्क्यप्रशनोत्तरमाहियर्थः । कि तदियाकांक्षायां 
तत्यृष्टात्मतत्त्वोपायतया यमादष्टांगयोगमादावाह-- ज्ञानेति । ““ ब्रह्मैव सर्व 
ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति '' इति शानं उपेयं तत्सहितः तद्रभित इयर्थः ॥ २ ॥ 


चतुर्विधयमः 
ङीतोष्णाहारनिद्राविजयः सवदा शान्तिर्निश्चत्वं॑विष- 
येन्द्रियनिग्रहश्चेते यमाः ॥ ३ ॥ 
अष्टागेषु चतुर्धां भिनयमलक्षणमाह--शीतेति । देहादावात्मात्मीया- 
भिमानलयागतः शीतादिविनिवरत्तिः भवति । खाप्राप्तं वस्तु नेतीति ज्ञानात्‌ 
सवेदा शान्तिः भवति । खाभिरषितरक््ये मनसो निश्चलत्वम्‌ । इन्दरिये- 


न्द्रियार्थेषु वस्तुचिन्तनं इन्द्रियेन्दरियार्थनिग्रहो भवति । चराब्द; समुच्चयार्थः । 
एते चतुष्प्रकारा यमा इव्यथः ॥ ३ ॥ 


नवविधनियमः 
गुरुभक्तिः सत्यमार्गातुरक्तिः सुखागतवस्त्वनुभवश्च तद्वस्त्व- 
नुभवेन तुष्ि्निःसङ्गता एकान्तवाप्नो मनोनिवृत्तिः फलानमिलाषो 
वैराग्यभावेश्च नियमाः ॥ ४ ॥ 


नवधा भिननियम उच्यते- गुर्विति । नित्यं अमायया स्वाज्ञानमोचक- 
गुरुभजनं गुरुभक्तिः, ““ गुरुमक्ति सदा कुर्यात्‌ श्रेयसे? इति श्रुतेः । सत्यं 
ब्रह्म तत्परापकमागैः तद्रोधः तत्रानुरक्तिः आसक्तिः । निरतिरायसुखरूपतया 
श्रुयाचार्यप्रसादादागतव्रहमवस्त्वनुभवश्च । तद्रस्त्वनुभवेनैव तुष्टिः न 
बाह्यविषयानुमवतः । तुष्टावपि निस्सङ्खता । सदा आदिमध्यान्तमेदेन 
एकान्तत्रये वासः--विजने प्रयत्नपूर्वैकं मनोनियमनं अिकान्तं, विजने 
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सजने वाऽपि प्रयत्नपर्वकमनोनियमनं मध्यकान्तं, विजने सजने वा प्रदेदो 
अप्रयत्नेन (मनोनियमनं अन्नैकान्तं, यस्य येन यदा एकान्तं साधितं स तत्रैव 
वसेदिय्थः । स्वातिरेकेण मनो नास्तीति दृद्राभिसन्धिः मनोनिबरृत्तिः । 
स्वानुष्ठितकर्मफछानमिखाषः । स्वातिरिक्तविषयसामान्ये वान्तादानम्‌त्र- 
पुरीषवदिच्छागहित्यं सर्वत्र वैगग्यभावश्च । सर्वत्र समुचयार्थं चदा्दद्रयम्‌ । एते 
नियमा नवविधाः ॥ ४ ॥ 

आसनादिषंडङ्गविवरणम्‌ 
पुखासनवृत्तिश्चिरवासश्चेवमासननियमो भवति ॥ «+ ॥ 
पूरकुम्भकरेचकैः षोडदाचतुष्षष्िद्ात्रिशात्संख्यया यथाक्रमं प्राणा- 
यामः ॥ ६ ॥ विषयेभ्य इन्द्रियार्थेम्यो मनोनिरोधनं प्रत्याहारः 
॥ ७ ॥ विषयत्यावर्तनपूर्वकं चैतन्ये चेतस्स्थापनं धारणे भवति 
॥ ८ ॥ सर्वदारीरेषु चैतन्येकतानता ध्यानम्‌ ॥ ९ ॥ ध्यानविस्स्ति; 
समाधिः ॥ १० ॥ 
आसननियम उच्यते- सुखेति । यत्र॒ सुखेनाखण्डाकारात्मिका 
वृत्तिरुदेति सा सुखासनवृत्तिः । निरायासेन यत्र चिरं वसति स चिरासनवासः 
॥ ५ ॥ प्राणायामलक्षणमाह--पूरकेति । षोडङामात्राकारपरिमितं पूरकं, 
कुम्भकं तचचतुर्गुणितं, रेचकं ॒तदर्धमिलय्थः ॥ ६ ॥ प्रत्याहारलक्षणमाह-- 
विषयेभ्य इति ॥ ७ ॥ धारणाध्यानसमाधिलक्षणमाह- विषयेति । सर्वत्र 
विषयेति ॥ ८ ॥ अनेकघटङारावादिषु भिदयमानेष्वपि यथा तदवच्छिनव्योन्न 
एकत्वं तथेत्यथः ॥९॥ समाधिः निविकल्पकसमाधिः त्रपुरदीभ्रासत्वात्‌ ॥१० ॥ 
सृक्ष्मयोगाट्ञक्ञानफलम्‌ 
एवं सुष्माङ्गानि । य एवं वेद स सुक्तिमाग्भवति ॥ ११ ॥ 
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एवं अष्टांगयोगज्ञानफलमाह--- एवमिति । सृष्ष्म-अष्ट-अङ्कानि । 
स्वात्तज्ञानानुरोधेन स मुकिभागभवति ॥ ११ ॥ 


1 
इति प्रथमः खण्डः 


देहपश्चदोषनिरसनम्‌ 
देहस्य पञ्च दोषा मवन्ति कामक्रोधनिश्वास्मयनिद्राः ॥१॥ 
तज्निरासस्तु निःसंकल्पक्षमालघ्वाहाराप्रमादतातत्त्वसेवनम्‌ ॥ \ ॥ 
पञ्चदोषवदेहावच्छिनस्य मुक्तिमाक्त्वं कथमित्याङाङ्कय तनिरसनो- 
पायसत्त्वात्‌ तत्सिद्धिः स्यादियाह--देहस्येति । के ते इत्यत्र - -कामेति ॥ १ ॥ 
क्रमेण तनिगसस्तु । निस्सङ्कल्पतः कामादिनिवृत्तिः, क्षमातः क्रोधनिवृत्तिः; 
लष्वाहारोपटक्ितप्राणायामतः श्वासस्थिर्त्वं, सर्वत्र दरतधीयागतो भयनिवृत्तिः; 


पग्मार्थतत्त्वसेवनतः स्वाज्ञाननिद्रानिदृत्तिः । णवं पञ्चदोषदान्तितो मुक्तिभाक्त्वं 
स्यादित्यथः ॥ २ ॥ 


तारकावलोकनं तत्फलं च 
"निद्रामयसरीसपं िसादितरङ्ग तृष्णावत दारपङ्कं संसारवार्थि 
त्तु सल्ममागमवलम्ग्य सतत्वादिगुणानतिक्रम्य तारकमवलोकयत्‌ 
॥ ३ ॥ भ्रूमध्ये सच्विदानन्दतेजः कूटरूपं तारकं श्र ॥ ४ ॥ 
अपारदुस्तारसंसारवारिषेः सत्त्वात्‌ तत्तरणोपायो नास्तीव्याशङ्कय 
छक्ष्यत्रयगोचरतारकनौकासत्त्वात्‌ तदाश्रय तद्वारिधिः तरितुं शक्यः इयाह-- 
‡ निद्रासरी--उ. 
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निद्रेति । संसृतेः सागरत्वं कथमियत्र निद्रेत्यादवि । उक्तविरोषणविदिष्टं 


संसारवाधि ततुं तम्तुं वक्ष्यमाणृष्ममार्गम्‌ ॥ ३ ॥ रकितत्ताग्कमियत्र ्रूमध्य 
इति । नासाग्रद्दिनो भूमध्ये ज्योतिद्यते, सच्चिदानन्दस्य सरवव्यापकत्वेन 


चक्षर्मनोविकल्पिततेजःकूटरूपेऽपि व्याप्तत्वात्‌ । शरूमध्यविटसितसच्िदानन्दतेज 
कूटरूपस्य परमेश्वररूपत्वेन श्वभजद्भक्तपटरखछवातिग्क्ताम्तित्वलक्षणसंसारसागर- 


सन्तारणात्‌ तारकत्वम्‌ । वस्तुतः स्वमात्रतया बृहणात्‌ ताग्कं ब्रह्मेति 
व्यपदिदयते ॥ ४ ॥ 


लक््यत्रयावरोकनेन तारकप्राधिः 
1तदा््युपायं लक््यत्रयावलोकनम्‌ ॥ ९ ॥ 
तदुपायः कः इन्यपेक्षायामाह--तदाप्युपायमिति । विद्धि इत्यर्थः ॥ ५॥ 


अन्तरक्षयदरशनम्‌ 

मूहाधारादा ब्रह्रन्ध्पर्यन्तं सुषुस्ना सूर्याभा । तन्मध्ये 

तरित्कोरिसिमा मृणारतन्तुसुष्मा कुण्डलिनी । पतत्र तमोनिवृत्तिः । 

तदरशानात्सर्वपापनिवृत्तिः ॥ ६ ॥ तर्जन्यम्ोन्मीरितिषकर्णरन्धद्वये 

फूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि च्षु^म॑ध्यनीरन्योतिः 

पश्यति । एवं हृदयेऽपि ॥ ७ ॥ 

लक्ष्यत्रयं कि इलयत्र॒ अन्तर्बाह्ममध्यमेदेन तत्‌ त्रिविधम्‌ । तत्र 
अन्तरटक्ष्यलक्षणं तत्फलं चाह--मूरेति । वीणादण्डमाश्रिय सुषुञ्ना वर्तते । 


तटित्कोरिसमाभा ङण्डणिनीशक्तिरस्ति । तत्र॒ मनसि स्थिरीभूते खाज्ञान- 
तमोनिष्रृ्तिः । कुण्डलिनीमध्ये यदाकारं विद्यते तदशनात्‌ स्ैपापनिवर्तिः 


+ तदुपायं--क, अ १. 9 ^“ तन्न "` इत्येततडप्तम्‌-अ, उ. 
$ कर्णद्रमे-क, अ २. * मष्यं-भ, अ १. 
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भवति ॥ ६ ॥ कर्णद्यान्तः तर्जनीदयप्रवेको मुकुन्दमुदरा, तया तजनीति। 
तर्जनीभ्यां कर्णदवयपिधानात्‌ तत्र एूत्कारादिनादः उदेति । तत्र स्थिते मनसि 
साधकः चक्षुरित्यादि । न केवलं नादे, कि तु एवं हृदयेऽपि प्यति ॥ ७ ॥ 


बहिरलक्ष्यददौनम्‌ 

बहिरशष्यं तु नासाग्रे बतुःषडष्टदशद्रादशाङ्कलीभिः 

ऋमा्नीरुचयुतिदयामत्वसदग्रक्तमङ्गीस्युरत्पीतवणंद्वयोपेतं व्योमत्वं 

परयति स तु योगी ॥ ८ ॥ चर्या व्योमभागवीक्षितुः पुरुषस्य 

दष्टयग्रे ज्योतिमयूला वतेन्त । तदृष्टिः स्थिरा भवति ॥ ९ ॥ 

शीर्षोपरि द्रादशाङ्गलिमानज्योतिः पदयति तदाऽमृतत्वमेति ॥१०॥ 
अन्तर्कष्येयत्तामुक्त्वा बहिरटक्ष्येयत्तामनुक्रामति-- बहिरिति । योगी 
स्वदष्टी समे कृत्वा स्रनासात्रे खकृताभ्यासानुगोधेन क्रमाश्चतुराद्विद्वादशांगुलिपयन्तं 
व्योमत्वं व्योमभावं परयति । किविरिष्ं व्योमेतयत्र दृर्यमाननीख्दयुतिः 
ईैषच्छथामत्वगुणसदशा आपातता ग््तमङ्गी च स्फुत्पीतवणेविदिष्टा । तत्र 
नीलपीतवर्णौ प्रधानौ । श्यामादिवर्णस्तु उपसर्जनभूतः । एवं वर्णद्वयविदिषटं 
व्योमेवयर्थः । यदा णवं पश्यति तदा अयं योगी भवति ॥ ८ ॥ णवं दी- 
नान्मनोनुगृहीतदर्टिः स्थिरा भवतीयाह-- चेति । खवदृष्टयप्रे । मयूखाः 
किरणाः । यदृष्टिः तत्र समारोपिता तदृष्टिः ॥ ९ ॥ मस्तकोपरि ज्योतिर्द्शीनं 
अभृतत्वफलकमियाह--शीर्षेति । यदा अयं योगी शीर्षोपरि ॥ १० ॥ 


मध्यलक््यदर्ानम्‌ 
मध्यरक्षयं तु प्रातशित्रादिवर्णसुर्यचन्द्रवहिन्वारावलीवत्तद्रि- 
हीनान्तरिक्षवत्प्यति ॥ ११ ॥ तदाकाराकारी भवति ॥ १२ ॥ 
1 निगरहीत--उ. 
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अभ्यापाजिर्विक्रारं गुणरहिताकारं मवति । विस्फुरत्तारकाकरा- 
"रगादत्रमोपमं भ्पराक्राशं भवति । कारानलसमद्योतमाने महाकाशं 
भवति । सर्वोत्कृषटपश्रमाद्वितीयप्र्योतमानं तत्त्वाकाशं मवति । 
कोरिसूर्वश्रकादशसंकाशं सूर्याकाज्ञं भवति ॥ १६ ॥ एवमभ्यामा- 
तन्मयो भवति । य एवं वेद ॥ १४ ॥ 
अन्तर्बाह्मलक््यलक्षणमुक्त्वा मध्यरक्ष्यलक्षणं प्रकटयति--मध्येति । 
योगी नातिदूरदेङपुगोभागान्तगिक्षे प्रातरियादि ॥ ११ ॥ णवं दर्शनतः 


किं स्यादियाङाङ्कय तन्मयत्वं व्योमपञ्चकददीनं तद्भावापत्तिगपि स्यादिव्याह-- 
तदाकारेति ॥ १२-१३ ॥ अभ्यासज्ञानफटमाह-- एवमिति ॥ १४ ॥ 


इति द्वितीयः खण्डः 


तारकामनस्कभेदेन द्विविधो योगः 
तद्योगं च द्विषा विद्धि पूर्वोत्तरविधानतः । 
पूरं तु तारकं विद्यादमनस्कं तदुकत्तरमिति ॥ 
तारकं द्विविधम्‌ । मू्ितारकममूतितारकमिति । यदिन्द्रियान्तं 
तन्मूतितारकम्‌ । यद्भूयुगातीतं तदमूतितारकमिति ॥ १ ॥ 
व्योमपञ्चकाम्यासतः किं स्यादियत्र पयैवसाने तारकामनस्कसिद्विः 
सयादि्याह - तदिति । यद्रयोमपञ्काभ्यासयोगः उक्तः पर्यवसाने त्योगम्‌ । 


1 रं गा--अ. रा गा-अ १. " परमाका-अ. 
° रमदयुतिप्र--अ, अ १. " प्रकाशं सू-अ १, अर, क. 
5 बिभागतः-अ, अ १,अ २, क, 
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किं मूतितारके किं अमू्ितारकं इत्र मूलाधारमागम्याज्ञाचक्रपर्यन्तं मूतितारवं, 
आज्ञाच्रमारम्य सहलरारन्तं अमूतितारकमियाह--यदिति ॥ १ ॥ 


मनोयोगविधिः 
उभयमपि मनोयुक्तमम्यसेत्‌ । मनो'युक्तान्तरदष्टिस्तारक- 
प्रकाशाय भवति ॥ २ ॥ 
क्ष्यदङ्ञनस्य चक्षुरघीनत्वात्‌ किं मनसेयाराङ्कय मनोनुगृहीतद्षटिः 
अन्तदष्टिभूत्वा तारकम्राही भवति न केवर्ृषटिरि्याह--मन इति ॥ २ ॥ 
पूरवैतारक्म्‌ 
भ्रूयुगमध्यबिले तेजस आविर्भावः । एतत्ूरव॑तारकम्‌ ॥ \ ॥ 
पूर्वतारकखरूपमाह भरू युगेति ॥ ३ ॥ 
उत्तरतारकम्‌ 
उत्तरं त्वमनस्कम्‌ । ताुमूरोध्वेभागे महज्ज्योतिविदयते । 
तदू्शनादणिमादिपिद्धिः ॥ ४ ॥ 
सफलात्तरतारकखरूपमाह उत्तरं ॒त्विति । सिद्धिः भवति ॥ ४ ॥ 
उक्तरतारकस्य शाम्भवीपयवसानम्‌ 
ल्छ्येऽभन्तर्बाह्मायां दृष्टौ निमेषोन्मेषवर्भितायां च इयं 
शाम्भवी मुद्रा भवति । सर्वतन्त्रेषु गोप्या महाविद्या भवति । 


तज्ज्ञानेन संसारनिवृत्तिः । तत्पूजनं मोक्षफल्दम्‌ ॥ ९ ॥ 
" युकतान्तद--उ. ° न्तस्थबा-अ, भ १. 
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उत्तरताग्कमेव पर्यवसाने मुक्तिफल्प्रदडाम्भवीमुद्रा भवनीन्याह--खक्ष्य इति । 
तथा च श्रुयन्तगम्‌- 


अन्तर्त्यं बहि्टिः निमेषान्मेषवजिता । 
एषा सा शाम्भवीमुद्रा सर्वतन्त्रेषु गोपिता ॥ 


इति । शांभवीज्ञानं संसागनिवतकं, तदयोगिप्रजनं मुक्तिफदं भवेदि्याह-- 
तदिति ॥ ५ ॥ 


अन्तश्यलक्षणम्‌ 


अन्तर््यं "जलन्योति्वरूपं भवति महर्षिवेद्यं अन्तर्बाहि- 
न्द्ियेरश्यम्‌ ॥ ६ 
कि पुनः अन्तरक्ष्यमियत्र यत्कगणग्रामागोचरं तदेव अन्तटक्ष्यमिः्याह-- 
अन्तरिति ॥ 


इति तृतीयः खण्डः 


अन्तर्ये वादिविप्रतिपत्तिः 
सहारे 'जलन्योतिरन्तर््यम्‌ । बुद्धिगुहायां सर्वाङ्गसुन्दरं 
पुरुषरूपमन्तलक्ष्यमित्यपरे । शीर्षान्तर्गतमण्डलमध्यगे पञ्चवक्रमु- 
मासहायं नीलकण्ठं प्रशान्तमन्तरह्यमिति केचित्‌ । अङ्गुष्ठमात्रः 
परुषोऽन्तरुक्ष्यमित्येके ॥ १ ॥ 


" जउ्वल--अ २, 
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अन्तरुक्ष्यविषये वादिविप्रतिपत्ति परमार्थदृष्टषा स्ववादिविकल्पगोचर- 
रक्ष्यस्थेकत्वंतद्रीनतो ब्रहमनिष्ठत्वं॑चाह-- सहस्रार इति । योगिनः 
बुद्धिगुहायां, अपरे वेष्णवाः । केचित्‌ दवाः । एफ दहरविद्ोपसिकाः ॥ १ ॥ 
सरवरक्ष्यानुस्यूतात्मदरशनविधिः 
उक्तविकल्पं सर्वेमात्मेव । तलक्यं शुद्धात्मदष्टया वा यः 
परयति स॒ एव ब्रह्मनिष्टो भवति ॥ २ ॥ 
परमार्थच्छया योग्यादिमिः उक्तेति । ण्वमन्तरुश्षथेक्यदज्ञं ्ह्निषठः 
इ्याह--वहक्ष्यमिति ॥ २ ॥ 
आत्मनिष्ठस्य ब्रह्मभावप्रापिः 
जीवः पञ्चविंशकः स्वकलिपतचतुविंशातितत्तव॑परित्यज्य 
षिकः परमात्माऽहमिति निश्वयाज्ञीवन्सुक्तो भवति ॥ ३ ॥ 
एवमन्तरक्ष्यदरोनेन जीवन्मुक्तिदशायां खयमन्तरुकष्यो मूत्वा पर- 
माकाशाखण्डमण्डरो भवति ॥ ४ ॥ 
सखततत्वे स्थिता] जीवः स्वन्यूनतच्वं परियज्य स्वाधिकतत्त्ववेदनान्मुक्तो 
भवतील्याह--जीव इति । ज्ञानकरमाकषप्राणभूतपञ्चकानि विङातिः अन्तःकरण- 
चतुष्टयं चेति चतुरविङातितत््वानि । तदुपाधिको जीवः पश्वर्विशकः, 
८८ पञ्चविङय॒ आत्मा भवति? इति श्रुतेः । तत्सवोपाधिसम्बन्धरहितः 
षडक इयर्थः ॥ ३ ॥ जीबन्मुक्तः कां गति भजतीयाराङ्कय जीवन्मुक्ता- 
मिमतियागानन्तरं ब्रहैव मवतीलाह--एवमिति । भूत्वा तदमिमततियागसम- 
काटम्‌ भवति, परमात्मेव भवतीयर्थः ॥ 


शति चतुर्थः खण्डः 
इति प्रथमं ब्राह्मणम्‌ 


द्वितीयत्राहमणे प्रथमः खण्डः २८३ 
दितीयं ब्राह्मणम्‌ | 
सर्वाधारज्योतिरात्मनःअन्तश्त्यत्वम्‌ 
अथ ह॒ याज्ञवल्क्य आदित्यमण्डलपुरुषं पप्रच्छ । 
मगवन्नन्तरश््यादिकं बहुधोक्तम्‌ । मया तत्न ज्ञातम्‌ । तद्बूहि मह्यम्‌ 
॥ १ ॥ तदु होवाच पञ्चभूतकारणं तचित्कूटाभं तद्रचवतुःपीठम्‌ । 
तन्मध्ये पतत्वप्रकाशञो मवति । सोऽतिगूढ अव्यक्तश्च ॥ २ ॥ 
जाननपि याज्ञवल्क्यो मन्दबुद्रधारोहाय पुनगन्तरक््येयततां पृच्छतीयाह-- 
अथेति । किमिति ! भगवन्निति । यथावत्‌ मया ॥ १ ॥ तत्प्रोक्तं 
भगवानुवाच । किमिति! पथ्वेति । अन्तरुक्त्यात्मनः पञ्चभूतहेतुत्वात्‌ , 
८ आत्मन आकारः सम्भूतः ? इति श्रुतेः । तरित्कूटाभ, तेजःपुञ्रूपत्वात्‌। 
तदत्तेजोवदात्मनः स्वाज्ञादिदष्टवनुरोधेन तमोग्जःसत्वगुणसाम्यरूपेण जाग्रदा- 
थवस्थाचतुष्टय मेदेन स्वावि्यापदस्थूलादिचतुग्डामेदेन वा चत्वारि पीठस्था- 
नानि यस्य तत्‌ तद्त्‌ चतुष्पीठं, जाग्रदादेः विश्वविगाडोत्राध्ासनत्वात्‌ । 
स्वाधिष्टिताविद्यापादप्रकाङाकः स्वयमेवेव्याह--तदिति । वस्य अविद्यापादस्य 
मध्ये तद्रतविरोषजातं ग्रसित्वा तत्वप्रकाश्चः तुरयतुरयज्योतिः सदा भवति | 
ताद्दाशचत्प्रकाडाः किं न दश्यत इत्यत आह--स इति । खाब्रलाव्ृतदष्टेः 
सोऽतिगूढ अन्यक्तश्च भवति ॥ २ ॥ 
ज्योतिरात्मक्षानफलम्‌ 
तन्ज्ञानष्टवाधिरूढेन ज्ञेयम्‌ । तद्ाष्याभ्यन्तरु््यम्‌ ॥ ६ ॥ 
तन्मध्ये जग्ीनम्‌ । तन्नादबिन्दुकलाऽतीतमखण्डमण्डलम्‌ । 
भगुणनिर्गुणसवरूमम्‌ । तद्वेत्ता विमुक्तः ॥ ४ ॥ 


1 तत्प्र-क. ° तत्सगु-अ, अ १,अ २, क, 
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तत्‌ केन वा ज्ञातुं शक्यते इत्यत आह--तदिति । ज्ञान्ुबाधिरूढेन 
सवाज्ञानसागरं तीर्त्वा तत्पारं यत्‌ तत. खमात्रमिति केयम्‌ । तत्‌ 
कीटरामिलत्र तत्‌ बाह्याभ्यन्तर, बाह्याभ्यन्तःकलनाऽऽरोपापवादीधिकरणतया 
रक्षितत्वात्‌ ॥ २ ॥ अत एव तन्मध्ये जगह्ीनं, ख्याधारत्वात्‌ । ख्याधारत्वे 
सविरौषता स्यादियत आहः - तदिति । यत्‌ स्वाधिकरणं तन्नादेति । नादादि- 
विरोषापहवसिद्रं निष्प्रतियोगिकाखण्डेकरसचिन्मात्रमियर्थः । सविरोषं 
तद्विनमियत आह---सगुणेति । तद्रतविरोषाविरोषत्वं खाज्ञादिदष्टिनिष्ठं न 
खनिष्ठमिति । वेदनफटमाह -तद्ेत्तेति ॥ ४ ॥ 


शाम्भव्या तदधिगमः 
आदावन्निमण्डलम्‌ । तदुपरि सूयैमण्डलम्‌ । तन्मध्ये 
सुधाभ्चन्द्रमण्डलम्‌ । तन्मध्येऽखण्डन्रह्मतजोमण्डलम्‌ । तद्विुद्धेलाव- 
चछुङ्कभाखरम्‌ । तदेव शाम्भवीलक्षणम्‌ ॥ «^ ॥ 
यद्रत्ता मुक्ता भवति तदधिगमापायमाह- -आदाविति । सिद्धासनमारुद्य 
षण्मुतीमुद्राऽभ्यासयागिनः व्रहिमण्डटादरि क्रमेण दश्यते । पर्यवसाने 
तदेवोन्मन्यवस्थाजनकशाम्भवी भवतीदय्थः ॥ ५ ॥ 
पूर्णिमादृश्टिविधिः 
तदशन अयो दृष्टय अमा प्रतिपत्पूरणिमा चति । निमीलि- 
तद्रीनममादृष्टिः । अर्धोन्मीलितं प्रतिपत्‌ । सर्वोन्मीलनं पूणिमा 
भवति । तासु पूणिमाऽम्यासः कर्तव्यः ॥ ६ ॥ तहछ्ष्यं नासाग्रम्‌ । 
तदा ताटुमूे गाढतमो इयत । तदम्यासादखण्डमण्डलाकारज्योति- 
टृदयत । तदेव सच्चिदानन्दं ब्रह्म भवति ॥ ७ ॥ 
1 चक्रम-- क. 
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तदरशनोपायमाह-- हरीन इति । कथं दष्टे; त्रैविध्यमिलयत्र अमेति । 
तत्र॒ निमीकितिति ॥ ६ ॥ टृष्ित्रयलश््यं किमियत्र- तद्छक्ष्यमिति । 
नासाग्रावरेकिनतः किं द्यते इलयत्र- तदेति । ण्वं तदभ्यावतीत । तदृ्टया 
तदेव । सचविदानन्दनरह्मातिरिक्तस्य मृण्यत्वात्‌ सहजानन्दरूपं तदेवेनय्थः ॥ ७ ॥ 
पृरणिमादशेः शाम्भवीपर्यवसानम्‌ । 
एवं सहजानन्द यदा मनो लीयत तदा शांभवी भवति । 
तामव खेचरीमाहुः ॥ ८ ॥ 


तत्र॒ मनोटय एव दाम्भरवीलयाहः-- एवमिति । प्रयवसाने शाम्भवी- 
खेचयोः एकलक््यसमाप्तत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 


मुद्रासिद्धिः तचिह्वानि च 
तदम्याप्तान्मनःस्यैरयम्‌। ततो '्वुदधिम्थेरयम्‌ ॥९॥ तचिह्वानि । 
आदौ तारकवहृर्यत । ततो वज्नदर्णम्‌ । °ततः परिपर्णचन्दरमण्ड- 
लम्‌ । ्ततो रत्रप्रमामण्डलम्‌ । ततो मध्याहयर्कमण्डलम्‌ । ततो 
वहिरिखामण्डलं कमादृश्यत ॥ १० ॥ 
मुद्राऽभ्यासेन कि स्यादियत आह--तदिति ॥ ९ ॥ तचिह्ानि 


तत्सिद्विचिह्णानि । कानीयत आह--आदाविति । तारकवत्‌ नक्षत्रवत्‌ । 
परिष्कृतबञ्रवत्‌ दपेणवचवेयथंः । तथा च श्रुतिः 


नीहारधूमार्कानखानिखानां खद्योतविदुत्स्फटिकदारीनाम्‌ । 
एतानि रूपाणि पुरस्सराणि बह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥ इति ॥ १० ॥ 


इति प्रथमः खण्डः 


८ प --अ,अ१,अ २, क. ° ततउपरि--क. ततःपू-अ, अ १. 
` ततो नवर--क, अ २. 
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प्रणवस्वरूपप्रत्यक्प्रकाशानुभवः, तज्िहानि च 
तदा पश्िमाभिमुखप्रकादाः स्फदिकभूम्रनिन्वुनादकला- 
नक्षत्रखदयोतदीपनेत्रसुवर्णनवरत्नादिप्रमा दरयन्त । तदेव 
'प्रणवरूपम्‌ ॥ १ ॥ 
यदेवं चिदहवानि दृष्टानि तदा प्रर्यक्प्रकारानुभवो भवति । ततः 
कानि चिहवानि इष्यन्ते इलयत्र- स्फटिकेति । दृश्यन्ते प्रणवानुसन्धानं कुर्वतः । 
बिन्दुङाब्देन मनस्तत्त्वं, नादब्देन बुद्धितत्त्वं, कठारान्देन महत्तत्त्वं, रिष्टं 
स्पष्टम्‌ । यदेतदेवं दृष्टं तत्‌ सर्व प्रणवरूपमियाह-- वदिति ॥ १ ॥ 
षण्मुख्या प्रणवाधिगमः 
पराणापानयोरेक्यं कृत्वा धृतुम्मको नासाग्रदर्शनददमावनया 
द्विकराङ्गलिभिः षण्मुखीकरणेन श््रणवादिध्वनि निशम्य मनस्तत्र 
लीनं भवति ॥ २ ॥ 
षण्सुख्युपायप्रवकं मनस्तत्कायख्याधिकरणं प्रणवार्थं ब्रह्मयाह-- 


प्राणिति । हव्योगरीवया प्राणेति । धृतङ्कम्भको योगी । तत्र नादावसाने 
बरह्मणि ॥ २ ॥ 


प्रणवविदः कमरेपाभावः 
तस्य न कर्मरेपः । खेरूदयासमययोः किल कर्म कर्तन्यम्‌ । 
एवंशविदश्चिदादित्यत्योदयास्तमयाभावात्सर्वकर्माभावः ॥ ३ ॥ 


1 प्रणवेस्वरूपं--क, अ २, ° कुम्भके--अ २, 
3 प्रणवध्व--क, अ २. * बिदिचि-अ, ` 
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यस्य मनो बरह्मणि रीयते वस्य न कमेङेषः, योगिनो निरप्तत्वात्‌ । 
योग्यात्मार्दयस्योदयास्तमयाभावात्तननिमित्तकर्मामावतो निरिपतोऽयमित्युक्तिरपि 
गौणीवयाह--रैरिति । 


कर्मणा बध्यते जन्तुः विद्ययाऽमृतमदनुते । 
तस्मात्‌ कर्मं न कुर्वन्ति यतयः पारदर्िनः ॥ 


इति श्रुतेः ॥ ३ ॥ 
उन्मन्यवस्थाद्वारा अमनस्कसिद्धिः 


शब्द्काट्लयेन दिवारात्रयतीतो भूत्वा सवैषरिपूज्ञानेनोन्म- 
न्यवस्थावरोन ब्र्चक्यं मवति । उन्मन्या अमनस्कं मवति ॥ ४ ॥ 


एवं प्रणवनादल्यतः किं स्यादियत्र सर्वकठनाविरल्बहयेक्यं भवतीयाह-- 
शब्देति । अभिधानाभिधेयात्मकशब्दकाललयेन-- दाब्दः अभिधानप्रपञ्चः 
अभिधेयकटनात्मकः कालः, तयोः श्रावणज्ञानतो मिध्यादृ्टया सत्ताबाध एव 
ख्यः । ततो विज्ञानं जायते । तेन ब्रह्मातिरेकेण दिवागा्रयुपलक्षितावस्थात्रयं 
नास्तीति निश्वयज्ञानतः तदतीतो भूत्वा ततो ब्रह्मातिरिक्तसामान्यासम्भव- 
परिपुणैसम्यज्ज्ञानेन उन्मन्यवस्था जायते । उन्मनी नाम तत्त्वज्ञानम्‌ । 
तेन सर्वापहवसिद्धं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति ब्येक्यं भवति । न हि 
परथग्मावं गतजीवेदायोरेकत्वमिलयर्थः । उन्मन्या किं जायते इत्यत आह-- 
उन्मन्येति । “‹ अमनस्कं स्वरूपं तनन तत्र कलनाम ? इति श्ुया 
हमेव अमनस्कराब्दार्थः ॥ ४ ॥ 


अमनस्कपूजाप्रकारः 
ततस्य निश्िन्ता ध्यानम्‌ । सरवकर्मनिराकरणमावाहनम्‌ । 
निश्वयज्ञानमासनम्‌ । उन्मनीभावः पायम्‌ । सदाऽमनस्कमर्ण्यम्‌ । 


२८८ मण्डलश्रा्मणोपनिषत्‌ 


सदा दीि'रपारागतवृत्तिः सरानम्‌। सवत्र भावना गन्धः । 
इक्खङूपावस्थानमक्षताः । चिदापिः पुष्पम्‌ । चिदभ्निस्रूपं्धूपः । 
चिदादित्यसरूपं दीपः । परिपूर्णचन्द्रामृतस्यैकीकरणं नैवेदम्‌ । 
निश्वरत्वं प्रदक्षिणम्‌ । सोऽहंभावो नमस्कारः । मौनं स्तुतिः । 
सर्वसंतोषो विमर्जनमिति । य एवं वेद्‌ ॥ ९ ॥ 


यदमनस्कं॑ब्रह्म तस्य ॒ध्यानाशरुपचागः कथमियाशङ्कय ¢“ सोऽहंभाषेन 
पूजयेत्‌ '? इति श्रुयनुगेधेन तदस्मीयनुसन्धानमेव तत्परूजेयाह-- -तस्येति । 
दीतिमद्रह्मगोचरालण्डाकाग्वृत्तिव स्ञानमियथेः । सर्वत्र ब्रहेति भावना । 
भूमध्यसहस्रारान्तगचविटसत्पगपूर्णचन्द्रमण्डलनिस्सृतामृतस्य एकीकरणं अभृत- 
सागररूपं नैवेयम्‌ । सवैदा संतोषः । सोऽयमेवं ब्रहमानुसन्धानतो ब्रहैव 
भवतीयथः ॥ ५ ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः 





ब्रह्मानुसन्धानेन क्रैवल्यप्रापनिः 


एवं त्रिपुर्यां निरस्तायां निस्तरङ्गपमृद्रवन्निवातस्थितदीपवद्‌- 
चलसेपूणैभावाभावविहीनकेवल्यन्योतिर्मवति ॥ १ ॥ 


ब्रलमानुसन्धानस्थ त्रिपुटीकबछ्ठितत्वेन कथं योगी ब्रह्ममावमेतीत्ाराङ्कय 
सर्वापहवसिद्रं ब्रह्म निषप्रतियोगिकस्वमात्रमि्यतुसन्धानात्मकसम्यज्ज्ञानस्य 
ध्यात्रादित्रिपुरीम्रासत्वात्‌ ब्रह्मभावापत्तिरिष्यते इत्याह--एवमिति । 
स्वातिरिक्तमस्ति नास्तीति भावाभावकलनासम्भवप्रबोधसिद्धं केवल्यज्योतिः 
स्वमात्रमवरिष्यते विद्रानियथंः ॥ १ ॥ 


1 रवारा--अ, ° सुर्वात्मि-अ, अ १, 


द्वितीयत्राह्मणे तृतीयः खण्डः २८९ 
्रह्मवित्स्वरूपम्‌ 
9 जाग्रननिद्राऽन्तपरिज्ञानेन ब्रह्मविद्धवति ॥ २॥ ~ 
तस्य ब्रह्मत्वं विना ब्रह्मवित्त्वं कुत इत्यत्र कृत्खत्रहमवेदनतः ब्रहातवं 
सिद्धमेव । अकृत्ब्रहमज्ञानतो ब्रह्मवित्त्वं स्यादिन्याह-- जाग्रदिति ॥ २ ॥ 
सुषुभिसमाध्योः मेदः 
सुषुिसषमाध्योमनोय्याविशोषऽपि महदस्त्युभयोर्भेदस्तमसि 
लीनत्वान्मृक्तिहेतुत्वामावाच्च ॥ २ ॥ समाधौ मृदिततमोविकरारस्य 
तदाकाराकारिताखण्डाकारवृतत्यात्मकसाक्षिचैतन्ये प्रपञ्च्यः मपय 
प्रपश्चस्य मनःकल्पितत्वात्‌ ॥ ४ ॥ 
सुषृप्तिसमाध्याः मनोटयसाम्यतः बन्धमुक्तिहंतुत्वं उभयमपि स्यादिन्यत 


आह- सुषुप्रीति । तत्‌ कथं! तमसीति ॥ ६ ॥ तत्‌ कथं! 
प्रपशच्चस्येति ॥ ४ ॥ 


ब्रह्मविदो ब्रह्मभावः 


ततो भेदाभावात्‌ कदाचिह्नहिगतेऽपि मिथ्यात्व'मानात्‌ । 
सङृद्विभातसदानन्दानुभवेकगोचरो ब्रह्म्विभ्तदेव भवति ॥ ९ ॥ 
मनस्तत्कार्याभावे तत्तदनुस्यूतचैतन्यस्य यत एकत्वं ततः बहिरगतेऽपि 


मनसि तद्विकल्पितप्रप्चस्य मिथ्यात्वभानान्‌ । सर्वप्रकारेण ब्रह्मवित्‌ ब्रह्मैव 
भवतील्याह- सकृदिति । सदादादृतित्रयानावृतसकृदियादि ॥ ५ ॥ 


" हानात्‌-अ. > संदैव--अ. 
श 
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सङ्कल्पद्यागपूर्वकपरमात्मध्यानेन मुक्तिसिद्धिः 

यस्य संकल्पनाङः स्यात्तस्य मुक्तिः करे स्थिता ५ तस्मा- 

द्धावा'भावौ परित्यज्य परमात्मध्यानेन मुक्तो भवति ॥ ६ ॥ 

पुनःपुनः सर्वावस्थासु ज्ञानज्ञयौ ध्यानध्येयौ रक््याक्ष्ये ददयाददये 

चोहापोहादि परित्यज्य जीवन्मुक्तो मवति । य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ 
सङ्ल्पभावाभावो बन्धमुक्तिहेत्‌ स्यातामियाह-- यस्येति । यस्मादेवं 
तस्मात्‌ । सङ्कल्पोऽस्ति नास्तीति तद्धावाभावो । निष्परतियोगिकपरमात्मा 
स्वमात्रमिति ज्ञानावि्ूतपरमात्मध्यानेन ॥ ६ ॥ इत्थंभूतज्ञानफलमाह-- 
पुनरिति । स्वावरोषधिया ब्रह्मणि ज्ञातेऽपि स्वातिरिक्तधिया यदि ज्ञानज्ञेयादि- 


वृत्तिरुदेति तदा पुनःपुनरिति । तत्यागाधिकग्णं ब्रह्मास्मीति य एवं वेद्‌ स 
विद्वान्‌ जीवन्मुक्तो भवेदिव्य्थः ॥ ७ ॥ 


इति तृतीयः खण्डः 


जाग्रदादिपन्चावस्थाः 
पश्चावत्थाः जाग्रत्सवप्रसुषुपतितुरीयतुरीयातीताः ॥ १ ॥ 
बन्धमोक्षहेतुः कः ! इत्यत आह- पश्वेति । कास्ता इति !- 
जात्रदिति । पञ्चावस्था इत्यर्थः ॥ १ ॥ 
्कृत्तिसङ्कलपः 
जाग्रति प्रवृत्तो नीवः प्रवृत्तिमार्गासच्छः पापफटनरकादि 
माऽस्तु शुभकर्मसखर्गफलमस्त्विति काङ्कते ॥ २ ॥ 


" भावं--उ, भावे-क. ५ भवेत्‌--अ २. 


द्वितीयत्राह्मणे चतुर्थः खण्डः २९१ 


तत्र॒ जीवप्रृततिनिह्त्तिसङ्कल्पौ प्रतिपादयति-- जाग्रतीति । शुभकमेज- 
स्वगफलम्‌ | एवं काक्षन्‌ स्वाज्ञः संसाग्बद्धो भवति ॥ २ ॥ 


निग्र्तिसङ्कल्पः ॥ 
एवं पस एव स्वीकृतवेराग्यात्कर्मफलनन्मालं संमारजन्धनमल- 
मिति विमुक्तयमिमृखनिवृत्तिमार्गप्रवृत्तो भवति ॥ ३ ॥ 
एवं स्थितेप्वनेकेषु कश्चिदनन्तकोाटिजन्मस्वनुष्ठितक्मफलापणसन्तु्ट- 


श्वरप्रसादतः निदृत्तिमार्गप्रबृत्ता भवतीत्याह--पएवमिति । य णवंविधसंसार- 
निर्विण्णो भवति सः । इतः कमेफरजन्म ॥ ३ ॥ 


ससारतरणमागः 

स॒ एव सपारतारणाय गुरुमाश्रित्य कामादि त्यक्त्वा 
विहितकर्माचरन्‌ साधनचतुष्टयसंपन्नो हृदयकमलमध्ये भगवत्सत्ता- 
मात्रान्तरछ्ष्यरूपमाप्ताद्य सुपुप्यवस्थायामृक्तत्रह्मानन्द्स्य्रतिं लन्ध्वा 
एक एवाहमद्वितीयः कंचित्काटमन्ञानवृत््या व्स्सितनाग्रदराप्त- 
नाऽनुफटेन तैजसोऽस्मीति तदुभयनिवृत््या प्राज्ञ इदानीम- 
सम्यहमेक एव स्थानमेदादवस्थाभेदस्य परं तु न हि मदन्यदिति 
'जातिविवेकः शुद्धद्वितर्षाहमिति भिदागन्धं निरस्य स्वान्तवि- 
नुम्मितभानुमण्डध्यानतदाकाराकारित'परंब्रह्माकारितमुक्तिभ्मारगमा- 
रूढः परिपक्रो मवति ॥ ४ ॥ ` 


1 जातवि-अ १. ° प्रब्रह्माकारमु--अ, अ १. परब्रह्मका--क, 
9 मार्गारू--उ, 
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कामादि पराग्भावप्रवृत्ति यक्त्वा । पुरा खाज्ञदशायां कंचित्‌ कालम्‌ । 
तैजसोऽस्मीति विश्वमावग्रासंतेजसभावमेय तद्धोगक्षयतो यत्‌ जाग्रत्छप्रकलना- 
न्वितं तदुभयेति । जग्रदादिस्थानमेदात्‌ अवस्थामेदस्य छाज्ञानविकल्पितस्य 
खज्ञानतः प्रच्यात्‌ यदवदिभ्यते तत्‌ षरं तु बरह्मन हि मदन्यदिति 
जातिविवेकः --बरह्मातिरेकेण जायते इति जातिः जन्मादि न कदाऽपि 
मेऽस्तीति विवेकः --उदेति । ततः किमियत आह--शुद्धेति । ब्रह्माहमिति 
विज्ञानेन व्यावहाग्किमिदागन्धम । यदा विज्ञानेन मिदागन्धनिशसो 
भवति तदा स्वान्तःप्रयग्भानुमण्डलसाक्षात्कारो भवति । तद्धथानाभ्यासत 
ब्रह्माकाराकारितो यो मुक्तिमागैः सम्यज्ज्ञानाख्यः तमवष्टम्य परिपक्क 
कृतकृत्यो भवतीयथः ॥ ४ ॥ 


मनसो बन्धमोक्षहतुत्वनिरूपणम्‌ 
मकल्पादिकं मनो बन्धहेतुः । तद्वियुक्तं मनो मोक्षाय 
भवति ॥ 4 ॥ तदराशक्ुरादिबाह्यप्रपञ्चोपरतो विगतप्रपश्चगन्धः सर्व 
जगदात्मत्वेन प्यंम्तयक्ताहंकारो त्रह्माहमस्मीति चिन्तयन्निदं सर्व 
यदयमात्मति भावयन्‌ कृतक्रृत्यो भवति ॥ ६ 


सवाज्ञादिदकराविजुम्मितवन्धमोक्षहेतुः मन एवेत्याह. - सङ्कल्पादिकमिति 
॥ ९ ॥ एव्रं॑निस्सङ्कल्पान्तगे योगी ख्वातिरिक्तास्तित्वभमविगव्छो भूत्वा 
ब्रह्ममात्रं निष्प्रतियोगिकमिति वेदनसमकारं कृतकृत्यो योगी भवतीयाह-- 
तद्वानिति । निरविकल्पकवृत्तिमान्‌ ज्ञानी तद्वान । “'बरहमवेदं सर्व” 
इति श्रुयनुगोधेन सर्वं भावयन्‌ ज्ञानसहितभावनातः ॥ ६ ॥ 


इति चतुर्थः खण्डः 


द्वितीयत्राह्मणे पञ्चमः खण्डः २९३ 
निर्विकल्पकसमाध्यम्यासन ब्रह्मविद्ररत्वप्राप्िः । 
भ्परपू्तरीयातीततरह्मभूतो योगी मवति । दं ब्रह्मति 
स्तुवन्ति ॥ १ ॥ सवैलोकस्तुतिष्पात्रं शैलोकमंचारशीलः 
परमात्मगगने निन्दुं निक्षिप्य शुदधद्वितानाञ्यमहनामनम्कयो- 
गनिद्राऽखण्डानन्दपदादवृत््या नीवन्मृक्तो भवति ॥ २ ॥ 
ब्रह्मभूतः भूत्वा व्ह्ममात्रयोगी । ब्रह्मविदा य णवं विद्रान्‌.तम्‌ ॥ १ ॥ 
उक्तविरोषणविरिष्टा यागी परमात्मगगने बिन्दुं निक्षिप्य चिदाकारो 
मनोवियं ` कत्वा तद्विल्याधिकग्ण्युद्धादतेति । मनोल्याधारञुद्धाैते ब्रह्मणि 
जाञ्यजाग्रदायवस्थावग्दयात्‌ अजाडथसह नामनस्कयोगनिद्रा निविकल्प- 


समाधिः तत्राखण्डानन्दतया प्रत इत्यखण्डानन्दपदं तदनुवृत्त्या 
अनवरतानुसन्धानात्‌ ब्रहमविद्रगे भव्तीन्यथः ॥ २ ॥ 


अपरिच्छिन्नानन्दरूपत्रह्मावाप्तिः 
तच्वानन्दपमृद्रमन्ना योगिनो भवन्ति ॥ ३ ॥ तदपेक्षया 
इन्द्रादयः खल्पानन्दाः । एवं प्राप्तानन्दः परमयोगी 
भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


यद्रह्म॒निस्तरंगानन्दसमुद्रतया विख्यातं तश्च ॥ २ ॥ इन्द्रादिरस्मीटय- 
भिमानात्‌ परिच्छिन्नानन्दत्वं, तदवैपरीत्येन अपरिच्छिननह्मभावारूढतया एवम्‌ ॥४॥ 


इति पञ्चमः खण्डः 
इति द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ 


1 भूतयो--क, अ २. * पात्रः--अ, अ १,अ २, क. 
४ सर्वदेक्ष--अ, अ १,अ २, क. 


२९४ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 


ततीयं ब्राह्मणम्‌ 
शाम्भवीमुद्राऽन्वितं अमनस्कम्‌ 
याज्ञवल्क्यो महामुनिर्मण्डलपुरुषं पप्रच्छ सखवामिन्नमनस्क- 
लक्षणमुक्तमपि विस्खतं पनस्तहक्षणं ब्रूहीति ॥ १ ॥ तथति 
मण्डलपुरुषोऽनवीत्‌ । इदममन'स्कमतिरहस्यम्‌ । यज्ज्ञानेन कृतार्थो 
भवति तन्नित्यं शांभवीमुद्राऽन्वितम्‌ ॥ २ ॥ 
याज्ञवल्क्यो मन्दबुद्धिवैरायार्थं अमनस्कलक्षणमादित्यं पृच्छतीत्याह-- 
याज्ञवल्क्य इति । किमिति? स्वामिन्निति ॥ {१ ॥ तत्प्रशनमंगीकृय 


तदुत्तरं भगवानाह--तथेति । कि तदियत्र वक्ष्यमाणविद्यां स्तोति-- 
इदमिति । मनो यत्र विीयते अमनीभावमेति इदम । योगी यज्ज्ञानेन ॥ २ ॥ 


1 


परमात्मप्रययलक््यदरनेन अमनस्कभापिः 


परमात्मदृष्टया तत्प्रत्ययरक्ष्याणि इष्ठ तदनु सरवेशमप्रमेयमजं 

रिवं पराकाशं निराखम्बमद्वयं ब्रहमविष्णुरुदरादी नामेकरुकष्यं सर्वकारणं 

परं ब्रह्मात्मन्येव पश्यमानो गुहाविहरणमेवं निश्चयेन ज्ञात्वा 

भावाभावादिद्रन्द्ातीतः संविदितमनोन्मन्यग्वुभवस्तदनन्तरमलिले- 

न्दरियक्षयवशादमनस्कपुखनह्मानन्दसमदरे मनःप्रवाहयोगखूपनिवात- 
त्थितदीपवदचलं परं ब्रह्म प्राभरोति ॥ ३ ॥ 
शाम्मवीमुद्रोपायसिदं तु्यचैतन्यं परमात्मदृष्टथा । ब्रह्मविष्णु- 
रद्रादीनामिति तृतीयार्थे षष्ठी, तैः सर्वात्मिक्यधिया रक्षितत्वात्‌ । 

1 स्कलक्षणमति--अ. ° न्यवस्थस्त--अ, 


तृतीयत्राह्मणे प्रथमः खण्डः २९५ 


गुाङाब्देन बुद्िगुहोच्यते । तत्र तदृत्तिमासकप्रयभरूपेण विहरणात्‌ गुहाविष्रणं 
मनो यत्र॒ उन्मनीभावं निश्सङ्कल्पतामेति तादशं ब्रह्मास्मीलयनुमवो 
मनोन्मन्यनुतैवः । रिष्ट स्यषटं तत्र तत्र व्याख्यातं च ॥ ३॥ ˆ 


ततः संसारनिनृत्ति 
ततः शुष्कवृक्षवन्मूच्छानिद्रामयनिश्वासोच्छरासामावान्नषट- 
न्द्रः सदाऽचश्चलगात्रः परमदान्ति स्वीकृत्य मनः प्रचारशुल्यं 
परमात्मनि लीनं मवति ॥ ४ ॥ 

योगी खात्मानं एवं ज्ञात्वा परब्रह्म प्रापोतीत्युक्तम्‌ । ततः परं योगी 
पूर्ववत्‌ किं संसरतीव्याशाङ्य संसारकठनानिर्वाहकमानसाभावात्‌ ब्रहैव 
मवतीयाह--तत इति । प्राणान्तःकरणसरूपविटयो मूच्छ निद्राऽवस्थेयरथः । 
तन्मयः तद्विकारः मूरच्छस्वापयोरिव निश्वासोच्छरासकामसङ्कल्पादिव्या- 
पृयभावात्‌ नष्टद्न्दरः । बाह्यान्तर्व्यापारोपरमात्‌ परमश्ान्ति स्वीकृय 


ब्रह्मभूतो विजयते दीर्घनिविकल्पकसमाधिपरवदो भवति । तदा तत्‌ 
मनः। शूल्यं सत्‌ ॥ ४ ॥ 


तारकमार्गेण करणविलयद्रारा मनोनाशः 
पयःखावानन्तरं धेनुस्तनक्षीरमिव सरवनद्रियवगे परिनष्ट 
मनोनाहं भवति तदेवामनस्कम्‌ ॥ ९ ॥ तदनु नित्यशुद्धः 


परमात्माऽहमेवेति तत्त्वमसीत्युपदेशेन त्वमेवाहमहमेव त्वमिति 
तारकयोगमार्गेणाखण्डानन्दपूर्णः तार्थो मवति ॥ ६ ॥ 


समाधिस्थयोगिनः इन्द्रियम्रामे सति कथं मनोनारा उपपद्यते इयत 
आह-पय इति । भवति इति यत्‌ वदेव ॥ ५ । यदि कदाचित्‌ 


२९६ मण्डलग्राह्मणोपनिषत्‌ - 


विरूपल्यमप्राप्य सरूपल्यमेत्य तन्मनो बहिः निस्सरति तदा तदनु । 
तारकयोगमार्गेण योगी करणम्रामविरूपविर्यमेव भजति । ततो योगी 
अखण्डेति | ब्रह्मैव भवतीयर्थः ॥ ६ ॥ 


इति प्रथमः खण्डः 





उन्मनीप्रा्या योगिनो ब्रह्मात्मभवनम्‌ 
परिपूण'परमाकादामश्नमनाः प्राप्तोन्मन्यवस्थः संन्यस्तसर्वे- 
न्द्रियवर्गः अनेकजन्मारनितपुण्यपुज्ञपक्रकेवल्यफलोऽखण्डानन्द्‌- 
निरसतसवेदाकदमलो बह्माहमस्मीति कृतकृत्यो भवति ॥ १ ॥ 


त्वमेवाहं न भेदोऽपि पूणैत्वात्परमात्मनः । 
इत्युचरन्त्समालिङ्गय शिष्यं ज्ञप्िमनीनयतन्‌ ॥ २ ॥ 
कथं पुनः योगी कृतार्थो भवतीलत आह-परिपूरणति । 
प्राप्नोन्मन्यवस्थः संप्राप्तदीघनिविकल्पकावस्थः ॥ १ ॥ ब्राह्मणोक्ता्थ 
मन्त्रोऽपि अनुवदति-- त्वमेवेति । मण्डटपुरुषो याज्ञवल्क्यं प्रति हे याज्ञवल्क्य 
परमात्मनो मम॒ पूर्णरूपत्वात्‌ त्वमेवाहं नावयोः मेदोऽस्ति इत्युश्वरन्‌ 
स्वशिष्यं याज्ञवल्क्यं गाढं समालिङ्गय स्वीयां ज्ञप्ति ब्रहैव अस्मीति 
प्रज्ञामनीनयत्‌ ॥ २ 
इति द्वितीयः खण्डः 
इति त्रतीयं ब्राह्मणम्‌ 


[1 


1 पराका--अ १, क. 


चतुर्थत्राह्मणम्‌ २९७ 
चतुर्थ ब्राह्मण्‌ 
५ व्योमपशचकन्ञानं तत्फलं च 
अथ - ह॒ याज्ञवल्क्यो मण्डल्पुरुषं पप्रच्छ व्योमपश्च- 
कलक्षणं विस्तरेणानुनूहीति ॥ १ ॥ स्र होवाचाकारं पराकारं 
महाका सूर्याक्नाशं परमाकाडमिति पञ्च भवन्ति ॥ २ ॥ सनाह्याम्य- 
न्तरमन्धकारमयमाकाङम्‌ । सबाह्याभ्यन्तरे कागानलमसददां 
पराकारम्‌ । सबाह्याम्यन्तरेऽपरिमितद्युतिनिम तत्तव महाकायम्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरे सर्यनिमं सर्याकादाम्‌ । अनिरवचनीयन्योतिः सर्वव्यापकं 
निरतिशयानन्दलक्षणं परमाकादाम्‌ ॥ ३ ॥ एवमन्तर्यदशेना ्द्रुपो 
भवति ॥ ४ ॥ 


[1 


पुनः याज्ञवल्क्यो मन्दबुद्धथनुकम्पया व्योमपञ्चकलक्षणं पृच्छतीवयाह-- 
अथेति । किमिति! व्योमेति ॥ १ ॥ स होवाच किं तदिति-- 
भआकारामियादि ॥ २ ॥ तत्र आकां कीहदामियत्र जडभूतिरियाह-- 
सबा्येति । पराकारं किमियत्र जडभूतिप्रासमोहभूतिरियाह- सबाहयेति । 
मोहमूतेः कृत्लजडभूतिव्यापकत्वेन तत्पग्तया च कारामानत्वात्‌ परा- 
कारात्वम्‌ । महाकादां किमियत्र जडमोहभूतिप्रासटीराभूतिरियाह--सबाष्येति । 
खीखाभूतेः जडमोहमूतिम्यां व्यापकत्वेन तदपेक्षया अपरिमितद्ुतिनिभतत्त्वरूपेण 
काङशमानत्वात्‌ । सुयाकारां किमियत्र जडादिभूतित्रयप्रासनियभूतिरियाह-- 
सबाह्येति । नियविभूतेः खीरादिभूतित्रयन्यापकत्वेन सर्वावभासकसुरयवत्‌ 
काडमानत्वात्‌ । परमाकारस्वरूपं किमित्यत्र निव्यभूत्यादिव्यापकत्वेन 
अनिवैचनीयेति । त्रिपाद्रूतेः नि्यादिभूतिचतुष्टयगतहेयांशापहृवसिद्भत्वात्‌ 


1 एवं तच्क्ष्यदर्शनात्‌ तत्तदरूपो--अ १, अ २, क. एवमन्तलंक्यमर्दना्त--उ. 
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२९८ मण्डलश्राह्मणोपनिषत्‌ 


निरतिदायादिविरोषणता उपपदयते इयथः ॥ ३ ॥ व्योमपञ्चकात्मकभूतिपञ्चक- 
जञानफठमाह--एवमिति ॥ ४ ॥ 


श 


राजयोगसर्वस्वकरोडीकरणम्‌ 


नवचक्रे षडाधारं त्रिरुक््यं व्योमपञ्चकम्‌ । 
सम्यगेतन्न जानाति स योगी नामतो भवेत्‌ ॥ «^ ॥ 
गजयोगसर्वस्वं॑क्रोडीकृत्योपसंहरतति- -नवचक्रमिति । मूराधारादि- 
षट्चक्रे ताल्वाकाराभ्रूचक्रमेदात्‌ चत्रत्रयं आहय नवचक्रम्‌ । रक्ष्यत्रय 
व्योमपष्चकं च व्याख्यातम्‌ । सम्यगेतत्‌ सर्व यो न जानाति तयाथात्म्याज्ञानात्‌ 


केवलग्रन्था्ज्ञानमात्रतो नाममात्रयोगी भवति । यस्तु यथावत्‌ जानाति स 
योगी कृतकृत्यो भवतीनयर्थः ॥ ९ ॥ 


इति चतुर्थं ब्राह्मणम्‌ 


पथमं ब्राह्मणम्‌ 
परमात्मनि मनोल्याम्यासविधिः 
सविषयं मनो बन्धाय निर्विषयं मुक्तये भवति ॥ १ ॥ 
अतः सर्वै चित्तगोचरम्‌ । तदेव चित्तं निराश्रयं 'मनोन्मन्यव- 
स्यापरिपकं ल्ययोग्यं भवति ॥ २ ॥ तल्यं परिपूर्णे मयि 
समभ्यसेत्‌ । मनोखयकारणमहमेव ॥ ३ ॥ 


1 सर्वै जगचित्त-अ, अ १,अ २, क. ° उन्म--उ, 


पश्चमब्राह्मणम्‌ २९९ 


अनाहतस्य शष्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । 
„ ध्वनेरन्तगेतं ज्योतिर्न्योतिरन्तगीतं मनः ॥ ४ ॥ ~ 
यन्मनलिनगत्सृषटिस्थितिन्यसनकर्मकृत्‌ । 
तन्मनो विल्यं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ९ ॥ 
बरन्धमोक्षहेतुः किमित्यादाङ्कय विषयसंगासंगमन णवेव्याह--सविषयमिति 
॥ १ ॥ यतः एवं अतः । यच्ित्तं यागाम्यासतः शुद्धं भवति तदेव निराश्रयं 
विषयसंबन्धविग्च्छम्‌ ॥ २ ॥ टयाधिकग्णं किमियत्र तह्यमिति ॥ ३ ॥ यत्‌ 
सर्वटयास्पदं आधेयसापेक्षाधाग्गतविरोषापाये तदेव निर्विरोषप्रमपदमिाह-- 
अनाहतस्येति । अनाहतमभवनादान्तर्गतप्रयग्ज्योतिविकल्पितं स्वातिगिक्तसृष्टि- 
स्थितिनाशानिर्वतकं मनो यत्र॒ ॒विटीयते तत्‌ खयाधिकणं परमा्थदष्टवा 
निरधिकरणयष्णवपदरूपेण अवगिप्यते इयथः ॥ ४-९ ॥ 


अमनस्काभ्यासन ब्रह्मावस्थानसिद्धिः 


तहयच्छद्धद्वितसिद्धमेदाभावात्‌ । एतदेव ॒परमतत्त्वम्‌ 
॥ ६ ॥ 'स तज्ज्ञो बाटोन्मत्तपिदाचवजडवृत्त्या रोकमाचरेत्‌ 
॥ ७ ॥ एवममनस्काभ्यासेनैव नित्यतृिरल्पमूत्रप॒रीषमितभोज- 
नददाङ्गाजाङ्यनिद्रादग्वायुचलनामावन्ह्यददष्नाज्ञातसुखस्वरूपपिद्धि- 
भवति ॥ ८ ॥ 
यन्मनो दैतहेतुः तछयात्‌ । तदा प्रयक्परयोः भेदाभावात्‌ । यत्‌ त्वया 


परमतत्त्वमनुन्रूहीति पृष्टं एतदेव ॥ ` ६ ॥ मदुक्तप्रकारेण य एवं परमतत्त्वं 
जानाति स तज्ज्ञः | आचरेत्‌ स्वमाहात्म्यख्यापनप्रयोजनाभावात्‌ ॥ ७ ॥ 


1 “५ सु `` इत्येतन्न--अ, अ १. * नाज्जा--अ, अ २, क, 


३०५ मण्डलग्राह्मणोपनिषत्‌ 


एवममनस्काभ्यासतः का रिद्विरुदेतीयत आह--एवमिति । यदा योगी 
निविकल्पकसमाध्यारूढो भवति तदा अतृत्ितुकृ्यनुदयात्‌ नियतृप्तिः, 
समाधितो व्युत्थानेऽपि केवलकुम्भकतो मूत्रपुरीषादेः रोषितत्वात्‌ भूत्रादेरल्प- 
त्वं, उदरे निरवकारातोऽल्पभोजनं, तथाऽपि योगमहिम्ना दढाङत्वं, पदे पदे 
जाञ्यनिद्राऽभावादजाडथनिद्रो निविकल्पकसमाधिः । तत्र दग्वायुचल्नामावतो 
निशवलब्रह्मदरोनसज्ञातं अवाखानसगोचरतया अज्ञातसुखस्वरूपन्रहममात्राव- 
स्थानरूपिणी सिद्धिः भवति । विद्वान्‌ तद्रूपेण अवरिष्यते इत्यथः ॥ ८ ॥ 


अमनस्कसिद्धस्य महिभा 
एवं चिरसमाधिननित्रह्माृतपानपरायणोऽपो संन्याप्ी 
परमहंस अवधूतो भवति । तदशनेन सकलं जगत्पवित्रं भवति । 
तत्सेवापरोऽज्ञोऽपि मृक्तो भवति । तत्कुटमेकोत्तरशतं तारयति । 
तन्मातृपितृनायाऽपत्यवर्ग च मुक्तं भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 
यः एवेवित्‌ स एव॒ मुख्यावधूतः, तदृष्टिपथं गतं अखिलं 
अखिटतामेति, तत्सेवया अज्ञोऽपि मुच्यते; तत्कुर्मपि 
कृतार्थत्वं भजतीति शास्त्मुपसंहरति--एवमिति । इत्युपनिच्छब्दः 
प्रकृतोपनिषत्समाप्यथः ॥ ९ ॥ 
इति पथ्चमं ब्राह्मणम्‌ 
श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्रह्योगिना | 


मण्डलब्राह्मणव्याख्या छिविता ब्रह्मगोचग । 
मण्डलब्राह्मणव्यारव्याग्रन्थस्तु त्रिदातं स्मरतः ॥ 


इति श्रीमदीशायष्रेत्तरदातोपनिषच्छास्रविवरणे अष्टचत्वारिशत्संख्यापूरकं 
मण्डलब्राह्मणोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


महावाक्योपनिषत्‌ 


भद्रं कर्णेभिः- इति शान्तिः 


अपरोक्षानुभवोपदंशाधिकारी 
अथ होवाच भगवान्त्रह्माऽपरोक्षानुभवपरोपनिषदं व्याख्या- 
स्यामः ॥ १ ॥ गुह्यद्र्य"तरमेषा न प्राकृतायोपदेष्टन्या । 
सा्तिकायान्तमुंलाय परिशुभ्रुषवे ॥ २ ॥ 


यन्महावाक्यसिद्धान्तमहावि्याककेबरम्‌ । 
विककेबरकैवल्यरामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खलु अथर्वणवेदप्रविभक्तेयं महावाक्योपनिषत्‌ खातिरिक्तप्रपश्चतद- 
सम्भवप्रबोधसिद्रनह्मात्रप्रपञ्चनपूर्वैकं विजयते । अस्याः खल्पम्रन्थतो विवरण- 
मारभ्यते । उत्तमाधिकारिपुरुषानुपरभ्य बह्मा स्वानुभवं प्रकटयतीयाह-- 
अथेति । किमिति? अपरोक्षेति ॥ १ ॥ आदौ वक्ष्यमाणोपनिषदो 
गहस्या्थैतया गोप्यतामाह--गुह्यादिति । प्राकृताय यथोक्तसाधनविकलाय । 
कस्मा उपदेष्टन्येयत्र सात्त्विकायेति । केवरसत्तववृत्तिमत्प्रयङ्मुखाय 
स्वाचार्यशुशरुषाऽऽदिसाधनसम्पनाय उपदेष््येयर्थः ॥ २ ॥ 


1 तरेषा--अ, 


३०२ महावाक्योपनिषतं 
विद्याऽविययोः स्वरूपं कार्थं च 
अथ संसतिबन्धमोक्षयोवि्याऽविद्ये चश्चुषी ` उपूमंहत्य 
विज्ञायाविद्या'रोकाण्डस्तमोचक्‌ ॥ ३ ॥ तमो हि शारीरप्र- 


पञ्चमात्रहमस्थावरान्तमनन्तासिखानाण्डभूतम्‌ । निखिरनिगमोदि- 
तसक्रामकरमन्यवहारो रोकः ॥ ४ ॥ 


करेयमुपनिषदिलयत्र तामेव विदिनष्टि- - अथेति । अथ यथोक्तसाधनसम्प- 
त्यनन्तरं मुमुक्षुः खातिरिक्तास्तितारूपेयं संसृतिः तदस्तीति प्रदृत्तिमागो बन्धः 
तन्नास्तीति निद्रत्तिमागो मोक्षः । तयोः संसतिमोक्षबन्धयोः हेत्‌ कावियत्र-- 
विद्याचक्षुः संसारनिवतकतया मोक्षहेतुः । अवियाचक्षुस्तु संसागोऽस्तीति 
प्रतकतया बन्धहेतुः । ते उमे संसारो नास्न्यस्तीति वेदनरूपे विथ्ाऽविदे 
चक्षुषी बह्मातिरिक्तवस्तुसामान्यासम्भवप्रबोधतः उपसंहृय अपहवं कृत्वा 
तदपह्ववसिद्धं॒ब्रह्म निष्प्रतियोगिकसमात्रमिति विज्ञाय । सम्यजञ्ज्ञानसमकाटं 
विद्रान्‌ विदेहमुक्ता भवतीति बाक्यरोषः । अविदयाचक्षुः कीटरमियत्राह-- 
अविद्येति । बरह्मातिरेकेण कालत्रयेऽपि या अविद्यमाना . सेयमविद्या तया 
सल्यवट्ोक्यते इयविद्यालोकः स॒ एवाण्डः अण्डमविदापदं तदेव तमोद्ष्टः 
स्वमात्रावाग्कत्वात्‌ ॥ ३ ॥ कि तत्‌ स्वावागकं तम इयत आह--- 
तमो हीति । तमो हि शारीरप्पश्चं प्रपञ्चः खज्ञानतः कारतो वा रीर्यत 
इति शरीरं तदेव शारीरं अविद्यापदं तत्कार्य आत्रह्मस्थावरान्तं, तस्य 
निष्प्रतियोगिकनह्ममात्रावगणतया प्रपञ्चनात्‌ प्रपञ्च इति व्यवहरणात्‌ 
प्रतीतिकाटमात्रस्थायिवत्‌ भ्मानाद्रा व्यावहारिकत्वं प्रातिभासिकत्वं च जेयम्‌ । 
कि तद्यावहागिकत्वं प्रातिभासिकत्वं च अर्हतीयत्र--यावत्‌ सखाज्ञानं 
तावदनन्ततया अखिलाण्डवत्‌ अनन्तकोिन्रह्मण्डवत्‌ भवतीयनन्ताखिला- 
जाण्डभूतम्‌ । खा्ञलोकस्तु “८ वायव्यं श्वेतमालमेत भूतिकामः,” “ चित्रया 


+ लोकान्ध -अ २. लोकाण्डं ततोदक्‌-अ. °» भानाद्रथाव--उ १. 
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यजेत पञ्कामः)? “ अपाम सोमममृता अभूम” इन्यादिनिखिरनिगमोदि- 
तसकामकमेब्यवहारो व्यवहारवान्‌ भवति ॥ ४ ॥ वि 


हंसविदयाऽभ्यासेन परमात्माविर्मावः 
नैषोऽन्धकारोऽयमात्मा । विद्या हि काण्डान्तरादित्यो 
न्योतिर्मण्डलं म्राह्यं नापरम्‌ ॥ ५ ॥ अमावादित्यो ब्रह्मेयनपयो- 
पितं हंसः सोऽहम्‌ । प्राणापानाभ्यां प्रतिलोमानुरोमाम्यां 
समुपलभ्येवं सा चिरं कन्ध्वा त्रिवृदात्मनि ब्मण्यमिध्यायमाने 
सच्चिदानन्दः परमात्माऽऽविर्भवति ॥ ६ ॥ 


स्वात्माऽप्येवं संसरतीयत आह--नैषोऽन्धकारोऽयमात्मा । 
योऽनात्मप्रपञ्चापहवसिद्ध एषोऽयमात्मा नान्धकाग भवति, स्वस्य प्रयक्प्रकादा- 
भिनपप्रकारामात्रत्वात्‌ । यावदेवं स्वात्मा नोपकभ्यते ताबन्सुमुक्षुणा 
विद्याऽभ्ासः कतव्य इन्याह-- विद्या हीति । स्वातिरिक्तगन्धासहं बह्म 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया विद्यत इति ज्ञानविज्ञानसम्यज्ज्ञानतच्वज्ञानदृ्तिः 
विद्रा हि काण्डान्तरादिलयः कुत्सितस्वाविदापदाण्डान्तर्वाह्यावभासकविदा- 
दित्यपर्यवसनेति चिदादिन्य इत्युक्ता । सैव चिन्मात्रज्योतिमेण्डलं, तत्प्रमापुञ्ं 
निर्विरोषन्रह्ममात्रगोचरतत्त्वज्ञानमेव प्राष्य, तस्य॒ चरमसाक्षात्कारदेतुत्वात्‌ 
बरह्ममात्रपयैवसनत्वा्च । तदेव ग्राह्यं नापरमपरब्रह्मगोचरं सविरोषज्ञानं; 
काटविछम्बफख्दत्वात्‌ । तीत्रतममुमुश्ुगतन्न ्रह्ममित्यर्थः ॥ ५ ॥ तथावि- 
धतत्तवज्ञानप्राप्यपग्मात्माविभभावोपायतच्वज्ञानाधिगमहेतु्ञानविज्ञानादिसाधनं कि- 
मित्यत आह--असाविति । “स यश्चायं पुरुषे । यश्रासावादित्ये । स 
एकः । स य एवंवित्‌ । › इत्यादिश्रुत्यनुरोधेन अस्महृष्टिगोचरोऽसावादित्यो 
ब्रह्म, स्वगतविरोषांदापाये तस्येव ब्रह्मत्वात्‌ । सोऽयमसावादित्यः नाडीद्ारा 
प्रतिशरीरं समुपकम्य उच्छरासनिश्वासव्यापारतः प्रतिलोमानुलोमाम्यां प्राणा- 
पानाभ्यां हैसः स्यः सोऽहमिति खहजयाऽप्रयत्ननिष्पनयाऽजपयोपदितम्‌ । 


३०४ महावाक्योपनिषत 


एवमजपाऽनुसन्धाननिष्पनं ज्ञानं विज्ञानं सम्यज्ज्ञानं वा चिरं चिरकाटसाध्यं 
असौ विद्वान्‌ कुढ्ध्वाऽथ व्यष्टिसमषटितदेक्यप्रपञ्ानुद्त्तविश्वविराडेत्रादिषठितर्या- 
विकल्पमेदेन त्निबदात्मनि श्रह्मणि व्यष्टयादिविभागमूलस्वाज्ञानतत्कार्यनामल्पा- 
पहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकबह्ममात्रावरोषतया अभिध्यायमाने सति अथ 
अनृतजडदुःखासम्मवप्रबोधसिद्धसश्विदानन्दः परमात्मा आविभैवति 
स्वमात्रमवदिष्यत इयथः ॥ ६ ॥ 


तत्वज्नानव्र्िस्वूपम्‌ 

सहस्रभावुमच्छूरिता पूरितप्त्वादलीया पारावारपूर्‌ इव । 

9नेषा समाधिः । ° तषा योगसिद्धिः । ° नैषा मनोलयः । बरहेक्यं 

तत्‌ ॥ ७ ॥ आदित्यवर्णं तमसस्तु पारे । सर्वाणि शङूपाणि विचित्य 

धीरः । नामानि कत्वाऽमिवदन्यदास्ते ॥ ८ ॥ धाता पुरस्ता्य- 

मुदाजहार । शक्रः प्रविद्रान्प्रदिराश्चतखः । तमेवं विद्धानमरत इह 

भवति । नान्यः पन्था अयनाय विद्यते ॥ ९ ॥ यज्ञेन यज्ञमयजन्त 

देवाः । तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं महिमानः 

सचन्ते । यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः ॥ १० ॥ 

इत्थंमूतव्रह्ममात्रपयवसनतक्व्ञानृत्तिस्तु युगपदुदितसहस्रोपलक्षिता- 
नन्तकोटिभानुमत्प्रयक्प्रकाङाभिनपरप्रकारात्मना छ्ुरिता स्फुरिता । 
पारावारपूर इव निस्तगसमुद्रवत्‌ ब्रह्मात्रसरूपेण पूरितत्वात्‌ पूर्णत्वात्‌ 
न हि छीयते इयलीया बह्मरूपत्वात्‌ । नद्येषा इत्तिः समाधिः योगसिद्धिः 
मनोढयो वा भवितुमर्हति । किं तु प्रयगब्रहमैक्यं तन्‌ ॥ ७ ॥ कि 
तत्परयग्ब्रहमक्यं इयत आह- आदित्येति । यत्‌ परराक्सापेक्षप्रयक्परचिदैक्य- 


` स्वानिटीयः--अ. त्वानिलीयः-अ १. 
° तैषा-अ, अ १. त 3 भूतानि-क, अ २. 
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गतसविरोषापहवसिद्धं तत्‌ स्वातिग्क्तितमसस्तु पारे विद्यातमानमुदधयास्तमनकठः 
नाविग्चिदादिलयवण चिदादिः्यस्वरूपं सचिदानन्दरूपेण सर्वत्र र्णमवरिष्यते। 
धीरो विद्रान्‌ स्वातिगिक्ताविद्यापदतत्कायगाचररूपाणि नामानि च विचि 
मिथ्येति विचिन्य अपहववं कृत्वा ब्रह्मातिग्कतिं न किञ्चिदस्तीति 
यदमिवदन्नास्ते तन्मात्रमवरिप्यते, “स या ह व तत्पगमं ब्रह्म वेद बरह्मव 
भवतिः? “य एवं निर्वीजं वेद निर्वीज एव स भवतिः” इति वेदनसम- 
कालब्रह्मभावापत्तिश्रुतेः ॥ ८ ॥ तथा च धाता ब्रह्मा पुरस्तादेव अमुमर्थ- 
मुदाजहार, प्रवभ्नियादिचतस्रो दिशः प्रदिशश्च त्रह्मवित्वेन विच्यातकीर्तिः 
प्रविद्रान शक्रोऽपि “प्राणोऽस्मि प्रज्ञाऽऽत्मा तं मामीयुरमृतमित्युपास्स्व `” इति, 
वेदनफटं तु ““ विपापो विरजा बऋहयविद्वान्‌ ब्रह्मवाभिप्ैति ” इति 
यमर्थमुदाजहार तं परमात्मानं निप्प्रतियागिकस्वमात्रमिति एवं विद्धान्‌ 
वेदनसमकालं अग्रतः पग्मात्मेह भवति, ८ ज्ञानसमकाटमेव मुक्तः कैवल्यं 
याति ?” इति श्रुतेः । स्वाज्ञानप्रमवाऽयं बन्धः स्वज्ञानान्मोक्षः । अयमेवान्याहत 
पन्थाः । अयनाय मोक्षाय बहज्ञानादते अन्यः पन्था न विद्यते ॥ ९ ॥ 
एवं दैवाः इन्द्रादयाऽपि ब्रह्म निःप्रतियागिकस्वमात्रमवरिष्यते ब्रह्मातिरिक्तं 
न किञ्चिदस्तीति ज्ञानयज्ञेन यज्ञं विष्ण्वाख्यं बह्मायजन्त, बह्माहमस्मीति 
भावयन्ते जीवन्मुक्ता महीयन्ते । तेषां जीवन्मुक्तपदारूढानां देवानां 
तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ ते जीवन्मुक्तधर्माः अमानित्वादयः मेत्र्यादयश्च 
प्रथमाः प्रधाना आसन्‌ बभूवुः । य एवं महिमानो देवा यत्र पूर्वे साध्या 
देवविरोषा जीवन्मुक्ताः सन्ति तन्नाकं सुच(क)न्ते तं स्वर्ग प्राप्य 
प्रकान्ते ॥ १० ॥ 


प्रणवदहंसज्योतिध्यनिम्‌ 
सोऽह\मकः परं ज्योतिरर्कन्योतिरहं शिवः । 
आत्मज्योतिरहं शुकः स्वैन्योतिरसावहोम्‌ ॥ ११ ॥ 


& मेकः -अ. 
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१०६ महावाक्योपनिषत्‌ 

तत्र देवाः किं कुर्वन्तो वर्तन्ते इलयत्र प्रयक्परचितेरैक्यानुसन्धानं 
कुर्वन्तो वर्तन्ते इत्याह-- सोऽहमिति । यः परंज्योतिः सोऽहं चिदकैः 
योऽकञ्योतिरहं शिवः योऽहं रिवार्कज्योतिः अह शुक्रः प्रयगभिनिपरमात्मा 
सवैज्योतिरसावहोम्‌ । एवं व्यतिहारेण प्रयक्प्रकाशामिनपरप्रकाशोऽदहमों 
ओङकारारथप्रत्यक्परविमगिक्यासहतुरीयतुरीयं ब्रह्म निष््रतियोगिकस्वमात्रमित्येवं 
ध्यायन्तोऽयापि महीयन्त इत्यर्थः ॥ ११ ॥ 


हंसज्योतिर्वियाफलम्‌ 
एतदथ्वरिरोऽधीते । प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नादयति । 
सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नादायति । तत्सायं प्रातः प्रयुज्ञानः 
पापोऽपापो भवति । माध्यन्दिनिमादित्याभिमुखोऽघीयानः पञ्चमहा- 
पातकोपपातकात्प्रमृच्यते । सरवैवेदपारायणपुण्यं रमते । श्रीमहा- 
विष्णुसायुज्यमवाभोतीत्युपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ 
विद्याफरमाह-- एतदिति । किं बहुना- श्रीमहाविष्णुसायुज्यमवाप्रोति। 
इत्युपनिषच्छन्दः महावाक्योपनिषत्समास्यर्थः ॥ १२ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रदिष्योपनिषदब्रह्मयोगिना । 
महावाक्योपनिषदो व्याख्यानं छिखितं ख्घु । 
महावाक्यविदृतिस्तु द्विषष्टिः म्रन्थतो भवेत्‌ ॥ 
इति भ्रीमदीशादयषटोत्तरशतोपनिषच्छास्त्रविवरणे द्विनवतिसङ्ख्यापूरक 
महावाक्योपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
सह नाववतु---इति शान्तिः 


पथमोऽध्यायः 


वायुजयोपायत्रयम्‌ 
हेतुद्वयं हि चित्तस्य वासना च समीरणः । 
तयोर्विनष्ट एकत्मिःस्तद्रावपि विनयतः ॥ १ ॥ 
तयोरादौ समीरस्य जयं ऊर्यान्नरः सदा । 
मिताहारश्चासनं च शक्तिचारस्तृतीयकः ॥ २ ॥ 


योगकुण्डल्युपनिषद्योगसिद्रहदासनम्‌ । 
। निरविरोषब्रह्मतत्वं खमात्रमिति चिन्तये ॥ 


इह खट कृष्णययुर्वदप्रविभक्तेयं योगकुण्डल्युपनिषत्‌ हव्टम्बिकायोग- 
प्रकटनन्प्रा निविरोषन्रहमात्रपर्यवसना विजयते । अस्याः संक्षेपतो विवरण 
मारभ्यते । आदाववान्तरवाक्यरूपेण हव्योगमवतारयति--हेतुदयमिल्यादिना । 
वासनाप्राणरोधाभ्यां चिंत्तचर्नाचख्ने भवतः । एतदन्यतररोधेऽपि यमपि 
निरुद्रं भवतीत्यर्थः ॥ १ ॥ तदुपायतया मिताहारः इत्यादि ॥ २ ॥ 
" स्तेद्रा-भ १. 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
मिताहारः 
एतेषां लक्षणं व्ये श्रणु गौतम सादरम्‌ । 
सुल्िग्धमधुराहारश्यतुर्थाग्डावरोषकः ॥ ३ ॥ 
मुज्यते रिवसंप्रत्ये मिताहारः स उच्यते । 
तत्र सुर्निग्धेति ॥ ३-४ ॥ 


पदमव ज्ासन 
आसनं द्विविधं प्रोक्तं पद्मं वज्ासनं तथा ॥ ४ ॥ 
ऊर्वोरुपरि चेद्धत्ते उभे पादतछे यथा । 
पद्मासनं मवेदेतत्सर्वपापप्रणादानम्‌ ॥ ९ ॥ 
वामा्विभ्मूलं कन्दाधः अन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । 
समग्रीवदिरःकायो वज्रासनमितीरितम्‌ ॥ ६ ॥ 
तत्र पद्मासनटक्षणं तु अर्वोरिति ॥ ५-६ ॥ 


शक्तिचालनं तत्साधनद्रयं च 
कुण्डल्येव भवच्छरक्तिस्तां तु संचाल्येद्ुषः । 
स्वस्थानादाभ्रुवोमध्यं शक्तिचालनमुच्यते ॥ ७ ॥ 
तत्साधने द्वयं मृख्यं सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ । 
. प्राणरोधमथाभ्यासतादन्वी कुण्डङिनी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ 


1 शविव्जितः--क, अ १, अ २, १ मूरु--अ १, 


प्रथमाध्यायः ३०९ 


विः तच्छक्तिचालनमियत्र कुण्डल्येव ॥ ७ ॥ तत्साधन किमियत्र 
तत्साधने इति ॥ ८-१४॥ 
॥ 


१ 


सरस्वतीचालनम्‌ 

तयोरादौ सरस्ठत्याश्चालनं कथयामि ते । 

अरुन्धत्यैव कथितः पृराविद्धिः सरस्वती ॥ ९ ॥ 

यस्याः संचालन! नेव स्वयं चलति कुण्डली । 

इडायां वहति प्राणे बद्धा पद्मासनं दम्‌ ॥ १० ॥ 

द्ादशाङ्कल्यर्घ्यं च अम्बरं चतुरङ्गलम्‌ । 

विस्तीर्य तेन तन्नाडीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः ॥ ११ ॥ 

अङ्गुषठतनेनीभ्यां तु हस्ताभ्यां धारयेदृढम्‌ । 

सखदाक्तया चाव्येद्रामे दक्षिणेन पुनःपुनः ॥ १२ ॥ 

मृहूर्तद्रयपरयन्तं निर्भयाचचारयेत्सुधीः । 

उ्व॑माकर्षयेत्किचित्सुष॒स्नां कण्डलीगता ॥ १३ ॥ 

तेन ङण्डलिनी तस्याः सुषुम्नाया मुखं नेत्‌ । 

जहाति तस्मात्प्ाणोऽयं सुष्॒नां नति खतः ॥ १४ ॥ 

तुन्दे तु ताणं कुर्याच कण्ठपंकोचने कृते । 

सरस्वत्याश्चालनेन वक्षः स्यादृध्वैगो मरत्‌ ॥ १९ ॥ 

सूर्येण रेचयेद्वायुं सरखवत्यास्तु चालने । 

कण्ठसंकोचनं कृत्वा वक्षः स्यादु्वगो मरुत्‌ ॥ १६ ॥ 
1 चैव--क. । 


३१० 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
तस्मात्संचालयेन्नित्यं शब्दगर्मा सरस्वतीम्‌ । 
यत्याः संचालनेनैव योगी रोगैः प्रमृच्यते ॥ १७ ॥ 
गु्मं नखोदरषठीहो ये चान्ये तुन्दमध्यगाः । 
स्वे ते शक्तिचालेन रोगा नयन्ति निश्चयम्‌ ॥ १८ ॥ 


मूादिवन्धत्रयपूर्वके सग्खतीचाटनत! वक्षः वक्षसः उष्वैगो मरुत्‌ 


स्यात ॥ ! 


९ ॥ उक्तार्थमेतत्‌ ॥ १६ ॥ यस्मादेवं तस्मान्‌ ॥ १७-२४ ॥ 


प्राणायामभेदाः 
प्राणरोधमथेदानीं प्रव्यामि समासतः । 
प्राणश्च देहगो वायुरायामः कुम्भकः स्मरतः ॥ १९. ॥ 
सर एव द्विविधः प्रोक्तः सहितः केवलस्तथा । 
यावत्केवनसिद्धिः स्यात्तावत्सहितमम्यसेत्‌ ॥ २० ॥ 
सूर्योजायी शीती च भरी चेव चतुर्थिका । 
भेदैरेव परमं कुम्मो यः स्यात्सहितकुम्मकः ॥ २१९ ॥ 


पवित्रे निने देर शर्कैरादिविवर्जिते । 
धुःप्रमाणपर्यन्त शीता्चिजल्वर्जिते ॥ २२ ॥ 
पवित्रे नात्यु्चनीचे शयाने सुखदे सुखे । 
बद्धपद्मासनं कृत्वा सरखत्यास्तु चाख्नम्‌ ॥ २६ ॥ 


प्रथमाध्यायः ३११ 


द्तनाख्या समाकृष्य बहिष्ठं पवनं नेः । 

° यथष्ं पूरयेद्वायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४ ॥ ~ 
कपारुशोधने वाऽपि रेचयेत्पवनं शनेः । 

चतुष्कं वातदोषं तु कृमिदोषं निहन्ति च ॥ २९ ॥ 
पनः पुनरिदं कार्य सूरय॑भेदम॒दाहृतम्‌ । 

चलुष्कं चतुविधम्‌ ॥ २९४२ ॥ 
उजायीकुम्भकः ६ 

मुखं संयम्य नाडीभ्यामाकरष्य पवनं शनैः ॥ २६ ॥ 
यथा च्गति कण्ठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ । 
परववत्कुम्भयेत्माणं रेचयेदिडया ततः ॥ २७ ॥ 
कीर्षोदिता'नलहरं गलश्छेष्महरं परम्‌ । 

सर्वरोगहरं पुण्यं देहानटविवर्धनम्‌ ॥ २८ ॥ 
नाडीनरोद्रं धातुगतदोषविनाडानम्‌ । 

गच्छतस्तिष्ठतः कार्यमुञ्नाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ ॥ २९ ॥ 


शीतन्टीकुम्भकः 
जिह्वया वायुमाकृष्य पूरववत्कुम्भकादनु । 
शनेस्तु घाणरन्धाभ्यां रेचयेदनिरं सुधीः ॥ ३० ॥ 
गुल्म्ीहादिभ्का दोषाः. क्षयं पित्तं ज्वरं तृषाम्‌ । 
विषाणि शीतली नाम ङम्भकोऽयं निहन्ति च ॥ ३१ ॥ 


1 निक--क. ° कान्‌ दोषान्‌-क, अ १, अ २. 


३१२ 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
भसखकुर्भकः 

ततः पद्मासनं बद्धा समग्रीवोद्रः सुधीः । 
मुखं संयम्य यज्ञेन प्राणं घ्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
यथा लगति कण्ठात्तु कपाले सस्वनं ततः । 
वेगेन पूरयेत्‌ किंचिद्धत्पद्मावधि मारुतम्‌ ॥ ३३ ॥ 
पुनर्विरेचयेत्तद्रत्पूरयेच्च पनः पुनः । " 
यथेव लोहकाराणां भखरा वेगेन चाल्यते ॥ ३४ ॥ 
तथैव स्वडारीरस्थ चालयेत्पवनं शनैः । 
यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण "रेचयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
यथोदरं भवेत्पूर्णं पवनेन तथा ल्घु । 
धारयन्नासिकामध्यं तजनीम्यां विना खदम्‌ ॥ ३६ ॥ 
कुम्भकं पूर्ववत्कृत्वा रेचयेदिडयाऽनिलम्‌ । 
कण्ठोत्थिताननहरं शारीराभिविवर्धनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
कुण्डटीनोधके पण्यं पापघ्नं शुभदं सुखम्‌ । 
ब्रह्मनाडीमुखान्तस्थकफाद्यर्गलनारानम्‌ ॥ ३८ ॥ 


- गुणनयसमुद्धूतमरन्थत्रयविभेद्कम्‌ । 


विरोषेणेव कर्तव्यं भखाख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ ३९. ॥ 
बन्धत्रयविधिः 


चतुर्णामपि भेदानां -ङुम्भके समुपस्थिते । 


` ` बन्धत्रयमिदं कार्यं योगिभिर्वीतकल्मपैः ॥ ४० ॥ 


 पूर---क, अ १,अ २. 


ध ` अथमध्यायः ३१३ 
भयो मूलबन्षस्तु ्वितीयोद्ीयणाभिषः } ` 
° जारन्धरस्तृतीयस्तु तेषां लक्षणमुच्यते ॥ ४ १-॥ 


„ ~ मूलबन्धः 
अधोगतिमपानं वे ऊर्ध्वगं कुरुते बलात्‌ । 
आकुञ्चनेन तं प्राहुमूलनन्धोऽयमृच्यते ॥ ४२ ॥ 
अपाने चोर्ध्वगे यते संप्राप्ते वद्िम्रण्डले । 
ततोऽनलदिखा दीर्घा वैत वायुना हता ॥ ४६ ॥ 
ततो यातौ वह्मयपानौ प्राणमुष्णस्वरूपकम्‌ । 

- तेनात्यन्तपरदीपेन ज्वलनो देहजस्तथा ॥ ४४ ॥ 

तेन कुण्डलिनी सुप्ता संतप्ता संप्रुध्यते । 
दण्डाहतमुजङ्गीव निश्वस्य ऋनुतां नेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

ˆ , निलप्रवेशातो यत्र जह्मनाञ्यन्तरं तरेत्‌ । 
तस्मान्नित्यं मूलबन्धः कर्तन्यो योगिभिः सदा ॥ ४६ ॥ 


इता चलिता ॥ ४२-६२ ॥ 


उद्धियाणबन्धः 
कुम्भकान्ते रेचकादौ कतैन्यस्तुङ्कियाणकः । 
न्धो येन सुषृश्नायां प्राणस्तङ्खीयते यतः ॥ ४७ ॥ 
तस्मादुङ्ीयणाख्योऽयं ` योगिभिः समुदाहृतः । ` 
सति वज्ञासने पादौ कराभ्यां धारयेहृदम्‌ ॥ ४८ ॥ 


३१४ 


योगकङुण्डल्युपनिषत्‌ 
गुल्फवेशसमीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌ । 
पश्चिमं ताणमुदरे धारयेदरुदये गले ॥ ४९. ॥ 
नैः इनिर्यदा प्राणस्तुन्दसन्ि निगच्छति । 
तुन्ददोषं विनिर्धूय कर्तव्यं सततं शनेः ॥ ९० ॥ 


जालन्धरबन्धः 

पूरकान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जालन्धराभिधः । 
कण्टसेकोचरूपोऽसौ वायुमारगनिरोधकः ॥ ९१ ॥ 
अध्तात्कुश्चनेनाश्ु कण्ठमकोचने कृते । 

मध्ये पश्चिमताणेन स्यात्माणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ९२ ॥ 
पूवक्तिन क्रमेणेव सम्यगामनमास्थितः । † 
चालनं तु सरस्वत्याः कृत्वा "प्राणं निरोधयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 


अभ्यासकुम्भकसंख्यानियमः 
प्रथमे दिवसे कार्य कुम्भकानां चतुष्टयम्‌ । 
प्रत्येकं ददासंख्याकं द्वितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ९५४ ॥ 
विङञत्यङं तृतीयेऽदहि पश्चवृद्धया दिने दिने । 
कर्तव्यः कुम्भको नित्यं बन्धत्रयस्मन्वितः ॥ ५९ ॥ 


योगाभ्यासविघ्राः, तस्यागश्च 
दिवा श्युिर्निशायां तु जागरादतिमैथुनात्‌ । 
बहूुसंक्रमणं नित्यं रोधान्मूत्रपुरीषयोः ॥ ९६ ॥ 


" प्राणान्‌--उ १, ध ° तिनि-अ १, 
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विषमासनदोषाश्च प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । | 
9 हीधमुत्पद्यते रोगः स्तम्भयेद्यदि संयमी ॥ ९ -॥ 

योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न इति कथ्यत । 

ततोऽभ्यासं त्यजदेवं प्रथमं विघ्नमुच्यत ॥ ९८ ॥ 

द्वितीयं संदायाख्यं च तृतीयं च प्रमत्तता । 

आच्घ्याख्यं चतुर्थं च निद्रारूपं तु पञ्चमम्‌ ॥ ५९. ॥ 

षष्ठं तु विरतिर्भ्रान्तिः सप्तमं परिकीर्तितम्‌ । 

तरिषयं चाष्टमं चैव अनाख्यं नवमं स्तम्‌ ॥ ६० ॥ 

अलभ्धर्योगतत्त्वस्य दहमं प्रोच्यत बुधैः । 

इत्येतद्विघ्दशकं विचारेण त्यजेद्धुषः ॥ ६१ ॥ 


योगाभ्यसिन कृण्डल्नीबोधः 
प्राणाम्यासन्ततः कार्यो नित्यं सरत्वाम्थया धिया । 
पुषुस्ना रीयते चित्तं न च वायुः प्रधावति ॥ ६२ ॥ 
शुष्के मरे "तु योगी “च स्याद्रतिश्चाल्ता ततः । 
अधोगतिमपानं वै ऊर्ध्वगं कुर्ते बलात्‌ ॥ ६३ ॥ 
आकुञ्चनेन तं प्राहुमूखबन्धोऽयमुच्यते । 
अपानश्चो्वगो भूत्वा वह्धिना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ 
प्राणस्थानं ततो विः प्राणापानौ च सत्वरम्‌ । 
मिचित्वा कुण्डलीं याति प्रसुप्ता कुण्डलाकृतिः ॥ ६५ ॥ 


" चा--अ १. ° स्यादगति--क. 
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तेनाना च संतप्ता पवनेनैव चाङ्ता । 
प्रस्य खहारीरं तु सुषृश्नावदनान्तरे ॥ ६६ ॥ , 


एवं सत्वास्थया प्राणायामं कुर्वतः चित्तादिकं न चरति । न च 
कदाऽपि वायुः प्रधावति । केवख्कुम्भकतो नाडीगतमङे छचष्के स्यथ 
सुषुनायां प्राणगतिः चाख्ता स्तम्भिता यदि तदा ततोऽयं योगी स्यादिः 
॥ ६३-६४ ॥ याति यातः ॥ ६९ ॥ चालिता कुण्डङ्िनी ॥ ६६-६७ ॥ 


ग्रन्थित्रयभदन कुण्डलिन्याः सहघारगमनम्‌ 
भहयग्रन्थि ततो भित्वा रजोगुणसमुद्धवम्‌ । 
सुषुश्नावदने शीघं विद्युहेलेव संस्ुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
विष्णुग्रन्थि प्रयात्युचचैः सत्वरं हृदि संस्थिता । 
ऊर्ध्वं गच्छति यच्वास्त रुद्रगरन्थि तदुद्ध'वम्‌ ॥ ६८ ॥ 
रवर्मध्यं तु समिच याति शीतांशुमण्डलम्‌ । 
अनाहताख्यं यच्चक्रं दै; षोडदामिरयुतम्‌ ॥ ६९ ॥ 
तत्र शीतांशुसंातं द्रवं शोषयति स्वयम्‌ । | 
चलति प्राणवेगेन रक्तं पित्तं “विर््रहात्‌ ॥ ७० ॥ 
यातेन्दुचक्रे यत्रास्ते शुद्धछेष्मद्रवात्मकम्‌ । 
(तत्र सिक्तं मसत्युष्णं कथं शीतस्वभावकम्‌) ॥ ७१ ॥ 
तथेव रभ्रा शु चन्द्ररूपं हि तप्यते । 
ऊर्ध्व प्रवहति श्ुन्धा तदैवं *लवतेतराम्‌ ॥ ७२ ॥ 


1 वाम्‌-उ १. ° रविग्र-क, अ १,अ २. 
4 श्षुन्धं--क, अ २. श्चुन्ध -अ १. + भ्रमते-क, अ १,अ २, 
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तस्यास्वादवङा्चित्तं बहिष्ठं विषमषु यन्‌ । 
9 तदेव परमं भुक्त्वा खस्थस्यात्मरतो युवा ॥ ७९ ॥ 


तदुद्भवं आज्ञाचक्रमूटाद्रवं दरमन्थिम्‌ ॥ ६८ ॥ दके: षोडकामियैतम्‌-- 
प्रधानदव्छान्यष्टौ, तथा उपद्छानि, आहय प्रोडडा ॥ ६९ ॥ यदा प्राणो 
हृदये रही तांञ्युजं द्रवं शोषयति तद्रा तत्रयगक्तादौ प्राणवेगेन चरति सति 
रविः रक्तपित्तादिकं ग्रहान्‌ प्रसत्‌ शोपयेदितयथः ॥ ७० ॥ ततः प्राणे 
यातेन्दुचक्रमिति ॥ ७{ ॥ स्लवततगं - -अमृनवारन्यथः ॥ ७२ ॥ अस्या 
अमृतधारायाः आस्वादवश्ान्‌ यचित्तं॒विषमेषु विषयेषु उदासीनतया 
बहिष्ठं बहिभूतं भवति तद्रानात्मरतो मुनिः तदेव परमं अमृताख्यं 
हवि्क्त्वा स्वस्थः स्यान्‌ । स्वस्थस्यात्मगत इत्यत्र 'विसर्गतकाराकाराणां 
खोपः ॥ ७३ ॥ - 


प्राणादित्रिखयः, विलीनानां बहिःप्रसरश्च 


परकृत्यष्टकरूपं च म्थानं गच्छति कुण्डली । 
क्रोडीकृत्य शिवं याति क्रोडीकृत्य विलीयत ॥ ७४ ॥ 
इत्यधोध्वैरनः शके शिवे तदनु मारुतः । 
प्राणापानौ समौ याति श्रह जातौ तथेव च ॥ ७९ ॥ 
भूतेऽल्ये शच मनोल्ये वा वाचके त्वतिवते । 
*धावयत्यखिला वाता अभ्निमूषाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६ ॥ 
1 तकारलोपः-उ १. ° शुक्र क, अ १,अ २. 
9 सदा जातौ--सर्वकोशेषु., “ सहजातौ `” इति पारस्तु व्याख्यानुसारी, 


+ चमनल्पेत्वे वा च-क, अ १, अ २. चमनल्पेत्व-उ १. चाप्य 
नल्पेवा वा च--मु. ° धावयन्त्य--उ, 
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ततः किमियत आह- प्रकृतीति । 


भूमिरापोऽनखो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । ¢ 

अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ 
इति स्मूलयनुरोधेन हित्वा खात्तप्रकृयष्टकरूपम्‌ । सहस्रारस्थानम्‌ । दञ्मनः- 
प्राणादिकं कोडीकृलय ॥ ७४ ॥ यदा कुण्डलिनी सर्वे क्रोडीकृय सहासरारे 
विलीयते हत्यथोध्वैरजःशुदे दिवे इयत्र॒कुण्डठिनीविख्यादथोर््वक्षणं 
सौरं प्राकृतं जीवत्वं रजश्च चान्द्रं रेश्वगं शुकं च रजःश़े सहलराराङ्करे 
स्वातिरिक्ताशिवम्रासे शिवे पगेमात्मनि विलीयेते तदनु तदुत्तगक्षणं मारुतोऽपि 
विलीयते । सहजप्राणादेः कथं विटय इलयत्र यथा अहोरात्रे सहजे सन्ध्ययोः 
समे भवतः तथैव सहजातौ सहजो तुर्थस्वूपावस्थानरक्षणनिविकल्पकाव- 
स्थायां प्राणापानौ समौ रउर्ध्वाधोगतिविर्टौ निर्व्यापारतां याति यातः | 
अयमेव प्राणादिविख्य इयथः ॥ ७९ ॥ एवं विलीनप्राणमनोवागादिः 
कथमन्तव्रह्यि प्रसरतीयत्र बाह्ये खातिरेकेण घगाद्ययल्पं भवतीति मूतमल्पं 
तस्मिन्‌ भूते अल्पे च स्मृते प्राणः प्रसरति । ख्ातिरेकेण अल्पं 
वा किञ्चिदस्तीति यन्मनुते तन्मनल्पं मनाल्पं तस्मिन्‌ मनोल्पे सङ्कल्पिते 
सङ्ल्पविकल्पात्मकं मनः प्रसरति । खातिरेकेण वाचके तु स्मृते तदा वाग्त्तिः 
प्रसरति । एवं प्राणमनोवागादिरत्पनः सन्‌ वधते । एवं प्राणादिनिष्पत्तौ 
सयां मूषानिषिक्तदुतसुवर्णवदापादमस्तकमखिलाः प्राणादिवाता धावयति 
धावन्ति आपादमस्तकं व्याप्य वतन्ते इत्यथः ॥ ७६ ॥ 


समाधौ सर्वस्य चिन्मात्रत्वाजुभवः 


आधिमोतिकदेहं तु आधिदेविकरविग्रे । 
देहोऽतिविमलं याति चातिवाहिकतामियात्‌ ॥ ७७ ॥ 
1 इत्यत्र यत्तथो--उ, 
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जाञ्यमावविनिरमुक्तममलं चिन्मयात्मकम्‌ । 

° तस्यातिवाहिकं मृख्यं सर्वेषां तु मदात्मकम्‌ ॥ ७८ ॥ 
जायामवविनिर्मुक्तिः कारूपस्य विश्रमः । 
इति "तं स्वरूपा हि मती रज्जुमुनङ्गवत्‌ ॥ ७९. ॥ 
मूषैवोदेति सकलं सपैव प्रविनीयते । 
रौप्यवुद्धिः शुक्तिकायां ्रीपुमोर््र॑मतो यथा ॥ ८० ॥ 
पिण्ड्रह्माण्डयोरेक्यं निद्गमूत्रात्मनोरपि । 
स्वापाव्याकृनयोरेक्यं ख्वप्रकाराचिदात्मनोः ॥ ८१ ॥ 


पुनः समाहितावस्थायां एतत्‌ सर्वै॒चिन्मात्रपर्यवसनं भवतीयाह-- 
आधिभोतिकेति । ्ाह्ञविकल्पितमोतिकदेहमधिकरय भवतीलयाधिमौतिकदेहः 
तं तु आधिभोतिकदेहं आत्मानं प्रयच्ं देवमधिकय भवतीयाधिदेविकविग्रहः 
तस्मिन्‌ आधिदैविकविग्रहे प्रयगमिन्नपरमात्मनि तन्मात्रतया प्रविलापयेत्‌ । 
ततः पूर्वाधिष्ितदेहः मलवदेहादिभावं विहाय विमल्ब्रह्ममावमेव याति 
साङ्ञविकल्पितप्रपञ्चाधारतया समन्ताद्हतीयातिवाहिकतां ्हमतामियादियर्थः 
॥ ७७ ॥ यत्‌ खातिरिक्तजडशरीरादिकभनुमूतं तत्‌ सवै जाडथभाव- 
विनिर्युक्तममलं चिन्मयात्मकम्‌ । यत्‌ सर्वषां देहादीनां अधिषठेयानां 
आरोपापवादाधिष्ठानं मदात्मकं अस्मत्प्रययाङम्बनभूतप्रयगमिनं बह्म 
तस्यातिवाहिकत्वमेव मुख्यं वास्तवमियेः ॥ ७८ ॥ यदि ते पराक्सापेक्ष- 
प्रयगमभिने ब्रह्मणि सविरोषधीः जायते तदा जनित्वा भवतीति तजायाभावः 
सविरोषत्वस्फूतिः । तदपहवसिद्धिः तद्विनिक्तिः । एवं सव्िरोषापहृवोक्तिरपि 
कालदूपस्य ब्रह्मणो ज्ञानविश्रमः सर्वापहवसिद्रनह्ममात्रस्य निष्प्रतियोगिकत्वेन 
खवातिरिक्तमस्ति नास्तीति विभ्रमापहवोक्तिएप्यपहवतां अतीति भावः । 


1 वुस्व . . . . मति-उ १. 
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इत्येवं योऽवरिष्यते तं खावरोषधिया विदित्वा वेदनसमकारं या 
हि खखरूपावस्थितिः. तन्मतिरेव मुक्तिः ॥ ७९ ॥ तदतिरेकेण खाज्ञदशायां 
यद्यदनुभूतं रज्जुभुजङ्खवत्‌, शुक्तिकायां यथा अनुभूतं इदं रजतमिति 
विपरीतश्रमतः सखीपुंसोः गौप्यबुद्धिवच, म्ृषैवोदेति सकलं मृषैव 
प्रविलीयते । वस्तुतः खाज्ञादिद्रष्टिमोहे सयसति ब्रह्ममात्रं निष्प्रतियोगि- 
कमवदिष्यत इति फएकितोऽर्थः ॥ ८० ॥ कथं पुनः ब्रहमात्रमवदिध्यत 
इत्युक्तम्‌ ! व्यष्टिसमष्टिविमागसिद्धविश्वादिजीवत्रयविराडादीश्वगत्रयमेदसत्वादि- 
याङङ्कय, यदि सर्वत्र मेदं मन्यसे तदा व्यष्टिमश्प्रपञ्चतदारोपापवादाधार- 
विश्ादितुरीयान्तस्य विगडादितुर्मान्तेनैक्यं विचिन्तयेदित्याह-- पिण्डेति । 
ेक्यं विश्रविरडेक्योपलक्षणार्भम्‌ । भेदसपिक्षतैक्यगतसविरोषताऽपाये ब्रह्म 
निष्प्रतियोगिकम्वमात्रमवरिप्यते इयथः ॥ ८१ ॥ 


समाधियोगः 
राक्तिः कुण्डलिनी नाम तरिमतन्तुनिभा शुभा । 
मूलकन्दं फणाग्रेण दष्टा कमल्कन्दवत्‌ ॥ ८२ ॥ 
मुखेन पुच्छं संगृह्य बरह्मरन्धममन्विता । 
पद्मासनगतः स्वस्थो गुदमाकुश्चय साधकः ॥ ८३ ॥ 
वायुमूरध्व॑गतं कुर्वन्‌ कुम्भक्राविष्टमानसः । 
वाय्वाघानवद्राद्िः खाधिष्ठानगतो ज्वलन्‌ ॥ ८४ ॥ 
ज्वलनाघातपवना"्रातोरुनिद्ितोऽहिराट्‌ । 
- जहाग्रन्थि ततो भित्त्वा विष्णुग्रन्थि भिनत्त्यतः ॥ ८५ ॥ 
1 चातोरू--बहुकोरोघु. 
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रदरम्रन्थि च मित्वैव कमलानि भिनत्ति षट्‌ । 
° सहस्रकमले शक्तिः रिवेन सह मोदते ॥ ८६ 


सैवावस्था परा ज्ञेया पैव निर्बृतिकारणा ॥ ८७ ॥ 
इति ॥ 


इत्थंभूतज्ञानोपायतया समाधियोगमाच--राक्तिरिति ॥ ८२-८४ ॥ 
धातेनेयत्र घातोरिति छन्दसः ॥ ८५ ॥ पटृचक्राठङ्कारम्रन्थित्रयभेदनानन्तरं 
इयं कुण्डलिनीशक्तिः शिवेन सह सहस्रारे मोदते ॥ ८६ ॥ खविकल्पित- 
मेदप्रपञ्चं प्रसित्वा निविरोषन्रह्विधारूपमासाय स्रयमपि निप््रतियोगिकब्रहममात्र- 
पर्यवसनेति याऽवस्थोक्ता सैवावस्था परा विदेहमुक्तिरिति ज्ञेया । 
सैव निदतिकारणा, तस्याः परमानन्दाविर्भावहेतुत्वात्‌ । इतिङाब्दो 
हस्योगसमाघ्यर्थोऽध्यायपरिसमाप्यर्धश्च ॥ ८७ ॥ 


इति प्रथमोऽध्यायः 


दितीयोऽध्यायः 


खेचरीविद्या 
अथाहं संप्रवक्ष्यामि विद्यां खेचरिसंन्िकाम्‌ । 
यथा "विनज्ञातवानस्य ोकेऽस्मिन्ननरामरः ॥ १ ॥ 
गृत्युम्याधिजरापरस्तो इष्टा विद्यामिमां सुने । 
बुद्धि दृढतरा कृत्वा खेचरीं तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ 
1 विह्ञान-अ २. 
५1 


~~" 
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योगदुणडल्युपनिषत्‌ ` 
जरामृत्यु 'गदघ्नो यः खेचरीं वेत्ति भूतले । 
गन्थतश्चार्थतश्चैव तदभ्यासप्रयोगतः ॥ ९ ॥ 
तं सुने स्वेभावेन गुरं मत्वा समाश्रयेत्‌ । 
दुखुंभा खेचरी विद्या तदम्यासोऽपि दु्कभः ॥ ४ ॥ 
अभ्यासं मेलनं चैव युगपन्नैव सिध्यति । 
अभ्यापतमात्रनिरता न विन्दन्ते ह मेलनम्‌ ॥ ९ ॥ 
अभ्यासं छमते ऋह्मन्‌ जन्मजन्मान्तरे क्रचित्‌ । 
मेलनं जन्मनां तत्तु शतान्तेऽपि न रम्यते ॥ ६ ॥ 
अभ्यासं बहुजन्मान्ते कृत्वा तद्धावसाधितम्‌ । 
मेखनं लभते कश्चिद्योगी जन्मान्तरे कचित्‌ ॥ ७ ॥ 
यदा तु मेलनं योगी लमते गुरुवक्ततः । 
तदा तत्सिद्धिमाोति भ्यदुक्ता शाश्चसंततौ ॥ ८ ॥ 
गन्थतश्वार्थतश्येव मेलनं कमते यदा । 
तदा शिवत्वमाभरोति निर्शक्तः स्संसतेः ॥ ९ ॥ 
शाखं विनाऽपि संबोद्ं गुरवोऽपि न रक्तुयुः । 
तस्मात्सुदुरैमतरं भ्लम्यं शाल्ञमिदं सुने ॥ १० ॥ 
यावन्न रम्यते शास्रं तावद्वा पयैटेद्यतिः । 
यदा संलभ्यते शाज्ञं तदा सिद्धिः करे स्थिता ॥ ११॥ 


1 गदा--उ, उ १, » यदुक्त-उ, उ १. › ठलभ्य--उ, ड १. 
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न शाच्रेण विना पिद्धि््टा चैव जगत्तये । 

° तस्मान्मेलनदातारं शाखदातारमच्युतम्‌ ॥ १२ 
तदम्यासप्रदातारं शिवं मत्वा समाश्रयेत्‌ । 
रन्ध्वा शाख्लमिदं मह्यमन्येषां न प्रकाशयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
तस्मात्सरवप्यन्नेन गोपनीयं विजानता । 
यत्रास्ते च गुस््॑यन्दिन्ययोगप्रदायकः ॥ १४ ॥ 
तत्र गत्वा च भतेनोक्तविद्यां संगृह्य खेचरीम्‌ । 
भ्तेनोक्तः सम्यगम्यासं कु्यादादावतन्द्ितः ॥ १९ ॥ 
अनया विद्या योगी खेचरीतिद्धिमाग्भवेत्‌ । 
खेचर्या खेचरीं युञ्जन्‌ वेचरीबीजपूरया ॥ १६ ॥ 
खेचराधिपति्ूत्वा खेचेरेषु सदा वसेत्‌ । 

ज्ञानसहितहट्योगसरवस्वं प्रतिपा सप्रपञ्चं रम्बिकायोगमाच्े-- 


अथेति । यथा यथावत्‌ ॥ १-१२ ॥ मह्यं मत्तः ॥ १३-१९ ॥ 
- हीमियादिखेचरीबीजपूरया 
अन्तरुक््यविलीनचित्तपवनो योगी सदा वर्तते 

दृष्टया निश्चकुतारया बहिरधः पद्यनपरश्यनपि । 


मुदेयं खु खेचरी भवति सा लक्षयैकताना दिवा 
शरूल्याशचून्यविवभितं स्फुरति सा तत्त्वं पदं वैष्णवि ॥ 
इति श्रुतिसिद्रषेचरीमुदया खेचरीयोगं यु खन्‌ यः कारं नयति ॥ १६ ॥ स 
योगी देहान्ते खेचराधिपतिः सूरयो भूत्वा खेचरेषु खेचरणीयोकेषु 
सदा वसेत्‌ ॥ 


1 शुह्य-क 9 तेनोक्त-क, अ १,अ२,उ १. > तेनोक--भ १. 
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खेचरीमन्तराजोद्धारः 
खेचरावसथं वह्धिमम्बुमण्डलभूषितम्‌ ॥ १७ ॥ 
आख्यातं खेचरीबीजं तेन योगः प्रसिध्यति । 
सोमांरानवकं वर्ण प्रतिरोमेन चोद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तस्मात्‌ च्यं'शकमाल्यातमक्षरं चन्द्ररूपकम्‌ । 
तस्मादप्यष्टमं वर्णं विरोमेनापरं सुने ॥ १९ ॥ 
“तथा तत्परमं विद्धि तदादिरिपि पश्चमा । 
इन्दोश्च बहुभिन्नं च कूटोऽयं परिकीर्तितः ॥ २० ॥ 
मेव्नमन्तराजमुद्ररति--खेचरेति । खवाचकतया चरतीति खेचरः 
हकारः आवसथमिति धारणाङक्तिरीकारः रेति वहिः अम्बुमण्डलमिति 
चिन्दुः । एतत्‌ सर्वै मिलित्वा भूषितं हवीमिति ॥ १७ ॥ खेचरीबीजं 
आख्यातम्‌ । तेनैव लम्बिकायोगः प्रसिध्यति । दि्टबीजषट्कमप्यम्बुमण्डल- 
भूषितमिति ज्ञेयम्‌ । सोमांशः सकारः चन्द्रबीजं तत्प्रतिलोमेन तन्नवकं 
वणेमुद्धरेत्‌ भमिति ॥ १८ ॥ तस्मान्‌. मकारादनुलोमेन त्रित्रयंशकं चन्द्रबीज- 
माख्यातं समिति । तस्मान्‌ सकागात्‌ विरोमेन अपरमष्टमं बणैमुद्धरत्‌ 
भ्ममिति ॥ १९. ॥ तथा मकारान्‌ विरोमेन अपरं पञ्चमवर्ण“पमिति 
विद्धि । पुनरिन्दोश्च बीजं समित्युद्धरेत्‌ । बहूभिः ककारषकारबिन्दुभिः 
युक्तोऽयं कूटः क्षमिति । आहन्य बीजानि सप्त- ही, भं, सं, क, पं, सं, क्ष, 
इति ॥ २०-२१ ॥ 
मन्वजपात्‌ खचरीसिद्धिः 


गुरूपदेदारभ्यं च सवैयोगप्रसिद्धिदम्‌ । 
यत्तप्य दहना माया निश्द्रकणराश्रया ॥ २! ॥ 


` जक-क, * तदा--क,भ१,अ२,उ३१. °बु-उ१. *भ--उ१, 
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स्वम्रेऽपि न लमेत्तस्य नित्यं द्वादकानप्यतः । 
० य इमां प्च लक्षाणि जपेदपि सुयन्तितः ॥ २२ ॥ 
तस्य श्रीखेचरीसिद्धिः स्वयमेव प्रवतैते । 
नयन्ति स्वैविघ्नानि प्रसीदन्ति च देवताः ॥ २६ ॥ 
वलीपलितनाश्श्च भविष्यति न संदायः । 
एवं कन्ध्वा महाविद्यामम्यासं कारयेत्ततः ॥ २४ ॥ 
अन्यथा दिदयते "ब्रह्मन्न सिद्धिः खेचरीपथ । 
यदभ्यासविधौ विद्यां न ल्मेद्यः सुधामयीम्‌ ॥ २९ ॥ 
ततः संमेलकादौ च लन्ध्वा विधां सदा जपेत्‌ । 
नान्यथा रहितो बरह्मन्न किचित्सिद्धिभाग्भवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
भ्यदिदं लम्यते शाले तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ । 
ततस्तदोदितां सिद्धिमाह्यु तां लभते मुनिः ॥ २७ ॥ 
नित्यं द्वादशवारं यो जपति स मायातीतो भवतीवयर्थः ॥ २२-२७ ॥ 


तचयम्यासक्रमः 
ताुमूलं समुत्कृष्य सक्तवासरमात्मवित्‌ । 
स्वगुरूक्तप्रकारेण मलं सर्वं विरोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
सुहिपत्रनिभं शचं सुतीक्ष्णं क्िग्धनिमलम्‌ । 
समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ २९. ॥ 


¬ ब्रह्म न--क, 9 यदि त-अ १, 
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हित्वा सेन्धवपथ्याम्यां चूणिताभ्यां प्रकर्षयेत्‌ । 
पनः सप्तदिने प्राते रोममात्रं समृच्छिनेत्‌ ॥ ३० ॥ ‹ 
एवं कमेण षाण्मासं नित्योदयुक्तः समाचरत्‌ । 
षाण्मासाद्रसनामूलं सिराबन्धं प्रणङ्यति ॥ ३१ ॥ 
अथ वागीश्वरीधाम शिरो वसख्रेण वेष्टयेत्‌ । 
शनिरुत्कर्षयेद्योगी काल्वेलाविधानवित्‌ ॥ ३२ ॥ 
पुनः षाण्मासमात्रेण नित्यं संघषणान्सुने । 
भ्रूमध्यावधि चाप्येति तिय॑कणैनिावधि ॥ ३२ ॥ 
अधश्च चुबुकं मूल प्रयाति क्रम"चारिता । 
पुनः संवत्सराणां तु तृतीयादेव लीलया ॥ ३४ ॥ 
केदान्तमू्य क्रमति तिर्यक्दाखाऽवधिरमन । 
अधस्तात्कण्ठकूपान्तं पुनरब्ष॑त्रयेण तु ॥ ३९ ॥ 
ब्रह्मरन्ध्रं समावृत्य तिष्ठेदेव न संशयः । 
तिर्यक्‌ चूतं याति अधः कण्ठबिलावधिः ॥ ६६ ॥ 
दनः शइनिरमस्तकाच महावन्नकवारमित्‌ । 
पूर्वे बीजयुता विद्या ह्याख्याता याति वुंभाम्‌ ॥ ३७ ॥ 
तस्याः षड्कं कुर्वीत तया षटृस्वरभिन्नया । 
कुर्यादेवं करन्यासं सर्वसिद्धयादिहेतवे ॥ ६८ ॥ 
दनिरवं प्रकर्तन्यमम्यासरं युगपन्न हि । 


` युगपद्रतेते यस्य शरीरं विख्यं ब्रजेत्‌ ॥ ३९. ॥ 


" चास्तं--कः, चारितः-अ१,अ २. 
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तस्माच्छनेः शनैः कार्यमभ्यासं मुनिपुङ्गव । 
° यदा च बाह्यमार्गेण जिह्वा ब्रह्मचिलं वनेत्‌ ॥ ४० ॥ 
तदा मारीं ्रहन्दुरभदयं त्रिद्रौरपि । 
अङ्कल्यग्रेण संघृष्य जिद्वामात्रं निवेरायेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
एवं वर्षत्रयं कृत्वा बह्मद्वारं 'प्रविदयति । 
ब्रह्मद्वारे प्रविष्टे तु सम्यङ्मथनमाचरेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
मथनेन विना केचित्साधयन्ति विपश्चितः । 
खेचरीमन्लसिद्धस्य सिध्यते मथनं विना ॥ ४३ ॥ 
जपं च मथनं चेव कृत्वा शीघं फलं लभेत्‌ । 
खर्णजां रौप्यजां वाऽपि लोहजां वा शलाकरिकाम्‌ ॥ ४४ ॥ 
नियोज्य नाधिकारन्धं दुग्धसिक्तेन तन्तुना । 
श्राणा्निरुध्य हृदये सुखमास्नमात्मनः ॥ ४९ ॥ 
शनैः सुमथनं कर्यादधूमध्ये न्यस्तचश्चुषि । 
भ्वाण्मासान्मथनावस्थाभावेनैव प्रजायते ॥ ४६ ॥ 
यथा सुषुिर्बालानां यथा मावस्तथा भवेत्‌ । 
न सदा मथनं शस्तं मासे मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
पदा रसनया योगी मार्ग न परिसंक्रमेत्‌ । 
एवं द्वाददावरषान्ते संिद्धिर्मवति शवा ॥ ४८ ॥ 


` प्रप--क. ° प्राणं नि-क, अ १,अ २. 
8 वाण्मासं म--क, अ २. * धरुवं--अ २. 


३२८ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 


शरीरे सकलं विश्वं परयत्यात्माविभेदतः । 
ब्ह्माण्डोऽयं महामागों राजदन्तोर्वकुण्डली ॥ ४९ ॥ 
इति ॥ 
अभ्यासक्रममाह--ताल्विति ॥ २८-२९.॥ कार्यान्तरं हित्वेति । हरीतकी 
पथ्यारन्दार्थः ॥ ३०-३१ ॥ वागीश्वरीधामरिरः जिहाप्रम्‌ ॥ २२-३४ ॥ 
तियेकच्छाखावधिः दिखामूलमिय्थः ॥ ३५--६ ॥ दुठैमां दुभताम्‌ 
॥ ३७ ॥ षटस्वरभिन्नया हां हीं इयादिनेन्यथः ॥ ३८-४० ॥ ब्रह्मागेक्रं 
अन्तजिह्वासुषिरम्‌ ॥ ४ १-४७ ॥ एवं गुरुमुखात्‌ छम्बिकाविद्यां अभ्यस्य 
द्वादशवर्षानुष्ठानात्‌ ङम्बिकायोगसिद्धिः भवति ॥ ४८ ॥ शरीरे सकलं 
विश्वं पदयतीयनेन विराट्सूत्रबीजतुर्यरूपं क्रमेण प्रतिपद्यते । यत्र सहस्रारे 
राजदन्तोध्वेङुण्डली जिह्वा प्रसरति सोऽयं मार्गः ब्ह्माण्डनिभो भवति, 
सुपथत्वात्‌ । इतिरान्दः ठम्बिकायोगसमाघ्यर्थः, द्वितीयाध्यायसमाघ्यर्थश्च 
भवति ॥ ४९ ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः 


त॒तीयोऽध्यायः 


मेठनमन्तः 
हीं भसंभ्मं षंसंक्षम्‌। 
मेव्टनमनुं कण्ठतः पठति--ह्ीमिति । 


1 ह-अ २, 9 ध--ड १, 
° फ-उ१, वं-अ१. यं-अर, 


ततीयाच्यायः ३२९ 
अमावास्याप्रतिपत्पू्णिमामदेन दष्िमिदः 
पुदमन उवाच-- ध 
अमावास्या च प्रतिपत्यौर्णमासी च हकर । 
अस्याः का व्यत संज्ञा एतदाख्याहि तत्त्वतः ॥ १ ॥ 
प्रतिपदिनतोऽकरारे अमावास्या तथेव च । 
पौर्णमास्यां स्थिरीकुर्यात्स च पन्था हि नान्यथा ॥ २ ॥ 
दृ्ित्रयत्टक््ययाथाथ्थनुमुत्सया दिवं प्रति ब्रह्मा पृच्छतीन्याह-- पद्मजं 
इति ॥ १ ॥ प्रश्नोत्तरं भगवानाह- प्रतिपदिति । बाह्यमध्यान्तर्टक्ष्यदकषनकरणं 
मनस्सहकृतदृष्टिः । अमादिभेदेन सेयं त्रिधा मियते । तत्र गाढनिमीटनदृष्टिरमा; 
अर्धोन्मीरनदृष्टिः प्रतिपत्‌, सर्वोन्मीटनटृष्टिः प्रूणिमा भवति । लक््यदरने 
पर्णिमादरष्टिः प्रशस्यते । अभ्यासकाले यदि नेत्रश्रमा भवति तदा प्रति- 


पदिनतोऽकाले प्रतिपदृ्टवाऽवलाकयेत्‌ अमाटृ्टवा वा । यदा जितश्रमो भवति 
तदा प्रणमादष्िमेव स्थिरीकुरयात्‌ , 


कदाचित्‌ प्रणिमादृ्टया कदाचित्‌ प्रतिपदरङा । 
अमाद्ष्टया कदाचिच्च निविप्रेनावलाकयेत्‌ ॥ 


इति ब्ह्मप्रणवोक्तेः । प्राणापार्नाणायामा पेक्षया अयमेव पन्थाः 
वरीयानियर्थः ॥ २ ॥ 
पूरणिमादष्टिविधिः 
कामेन विषयाकाङ्की विषयात्काममोहितः । 
द्वावेव संत्यजेन्नित्यं निरञ्ञनमुपाश्रयेत्‌ ॥ २ ॥ 


" बास्यां--अ १. 
42 


३३० योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
अपरं संत्यजेत्सर्वं यदिच्छेदात्मनो हितम्‌ । 
शक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः शक्तश्च मध्यगम्‌ ॥ ४, ॥ 
मनसा मन आलोक्य तस्यजेत्परमं पदम्‌ । 
मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ ॥ ९ ॥ 
मनघोत्पद्यते निन्दुर्यथा क्षीरं धृंतात्मकम्‌ । 
न च बन्धनमध्यस्थं तद्व "कारणमा्नसम्‌ ॥ ६ ॥ 
चन्द्राकमध्यमा शक्तिर्यत्रस्था तत्र बन्धनम्‌ । 
ज्ञात्वा सुषृ्ना तद्धेदं कृत्वा वायुं च मध्यगम्‌ ॥ ७ ॥ 
भ्थित्वाऽत चन्दवस्थाने घ्राणरन्परे निरोधयेत्‌ । 
वायुं निन्दुं समाख्यातं सत्वं प्रकृतिमेव च ॥ ८ ॥ 
षट चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्डलम्‌ । 
मूलाधारं खा्धिष्ठानं मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ 
अनाहतं विशुद्धि च आज्ञाचक्रं च षष्ठकम्‌ । 
आधारं गुदमित्युक्तं स्वाधिष्ठानं तु रेञ्गिकम्‌ ॥ १० ॥ 
मणिपूरं नाभिदेशं हदयस्थमनाहतम्‌ । 
वि्ुद्धिः कण्ठमूले च आज्ञाचक्रं च मस्तकम्‌ ॥ ११॥ 

विषयविषयिकल्नाव्यागपूर्वैकं पूणिमादृटया ब्रह्माहमिति रक्षयेत्‌ 


इतयाह--कामेनेति ॥ ३ ॥ किच- शक्तिमध्ये । कुण्डखिनीराक्तिमध्ये 
पूणिमाद्रिकटितं मनः कृत्वा पुनः रक्तश्च मध्यगं मनोऽपि कृत्वा 


1 करण-क, अ १, अ २, 9 सन-- क, 
° स्थित्वा तु--उ, उ १, 


तृतीयाध्यायः ३३१ 


बरह्माकारपरिणतमनसा मनस्तत्कायांपवादाधिकरणं बह्मास्मीयाटोक्य एव 
मालोकनदृत्तिमपि सन्यजेदिति यत्‌ तदैव हि परमं पदं -केवल्यमियर्थ 
| ४ ॥ किं तन्मनः "इत्यत माह-मन इति । मनसः व्यष्टिप्रपशचो- 
त्पत्यादिकारणत्वात्‌ तदेव बिन्दुरीश्वरः, ““ विन्दुरीश्वरसंज्ञः इति 
श्रुतेः ॥ ५॥ यद्रा--मनसोत्पद्यते बिन्दुः निन्द्रादिकल्पनाया मनोहितुकत्वात्‌ 
मनःकारयत्वं, ८८ सेशं मया कल्पितं ? इति भगवत्पादाचार्योक्तेः । यथा 
क्षीरं ॒घृतात्मकं तथा विन्दुः मनभात्मकमियर्थः । मनोबद्भमीश्वरतत्त्वं 
इ्यत्राह- नचेति । स्सङ्कल्पतो बन्धनमेतीति बन्धनं मनः नच 
बिन्दुतत्वं बन्धनमध्यस्थं मनसो मृषात्वात्‌ । नापि तद्वै तदेव 
स्वकारणमानसवत्‌ भवति, मानसापाये बिन्दोः ईश्वरस्य निर्विरोष- 
जहमात्रत्वात्‌ ॥ ६ ॥ ईश्वरादतिरिक्तमेव बन्धनमिययाह-- चन्द्रेति । बह्मरन्ध- 
मूलाधारासनवन्द्राकैमध्यमा शाक्तिः कुण्डलिनी यत्र॒ तिष्ठति तत्र बन्धनं 
मनोऽस्तीति क्ञात्वा । खातिरिक्तकुण्डटीकार्यं मनोबन्धनमिति ज्ञात्वा 
तदुन्मूलनाय यत्‌ सुषुम्नायां प्रन्धित्रयं विद्यते तद्धेदं कृत्वा प्राणादिकमपि 
तत्सुषुक्ना मध्यगं शृत्वा ॥ ७ ॥ बैन्दवस्थाने भूमध्यादौ चिन्दराख्ये- 
श्वतोऽस्मीति स्थित्वा वायुं स्थिरीकृय प्राणरन्धे निरोधयेत्‌ केव्टकुम्भकमेव 
कुर्यात्‌ इयर्थः । प्राणादीन्‌ जञात्वा योगानन्द विरोदि्याह- वायुमिति ॥ ८ ॥ 
कानि षट्चक्राणीतयत आह-- मूलेति ॥ ९-१२ ॥ 


प्राणाभ्यासात्‌ बिरादपापत्तिः 
षट्‌ चक्राणि परिन्ञात्वा प्रविरोत्सुखमण्डले । 
प्रविेद्रायुमाकृष्य 'तयेवोरध्वं नियोजयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
एवं समम्यसेदरायुं स ब्ह्माण्डमयो मवेत्‌ । 
वायुं निन्दुं तथा चक्रं चित्तं चैव समभ्यसेत्‌ ॥ १६ ॥ 


1 तथे--भ. 


३३२ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 


एवं प्राणाम्यासात्‌ विगदूपो मवतीयथः । वायुं . . . समभ्यसेत्‌ 
चितप्राणावकीकृतय षट्चतषुनिन्दु्यानपवकं योगमम्यसेदियरथः ॥११३ ॥ 


अभ्यासयोगेन विना न स्वात्मप्रकादः 
समाधिमेकेन समममृतं यान्ति योगिनः । 
यथाऽचिर्दारुमध्यस्यो नो्तिषठन्मथनं विना ॥ १४ ॥ 
विना चाभ्या्रयोगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि । 
धरटमध्यगतो दीपो बाह्ये नैव प्रकादते ॥ १९ ॥ 
भिन्ने तस्मिन्परे चैव दीपज्वाा च माते । 
सखकायं घटमित्युक्तं यथा दीपो हि तत्पदम्‌ ॥ १६ ॥ 
एकेन निविकल्पयोगेन समं सर्वसाम्यं समार्षि ब्रह्म अमृतं योगिनो 


यान्ति | णएवमभ्यासयोगं विना खवात्मा न प्रकाङाते इति सदष्टान्तमाह-- 
यथेति ॥ १४-१५ ॥ स्वकायो घटस्थानीय इत्युक्तः ॥ १६ ॥ 


गुरूपदेशात्‌ ब्रह्मज्ञानम्‌ 
गुरुवाक्यसमा मिनन ब्रह्मज्ञानं स्फुटीभवेत्‌ । 
कर्णधारं गुरं प्राप्य त्वा सुष्ू्मं तरन्ति च ॥ १७ ॥ 
अभ्यासवासनाहक्तया तरन्ति भवसागरम्‌ । 


गुरुवाक्यसमं श्वाङ्ञानाकणे मित्रे अथ ब्रह्मज्ञानम्‌ । गुहं प्राप्य 
तदुपदिष्टा्थं नौकां कृत्वा ॥ १७ ॥ 


ठृतीयाध्यायः ३३३ 
वागृस्यधिषठानं ब्रह्म 
° प्रायामंकुरी, भूय परयन्ता द्विदलीकृता ॥ १८॥ 
मध्यमायां सुकुछिता वैलर्यो विकमीकृता । 
पूर्वं यथोदिता या वाग्विलोमेनास्तगा भवेत्‌ ॥ १९ ॥ 
तस्या वाचः परो देवः कूटस्थो वाक्प्रबोधक्रः । 
सोऽहमस्मीति निश्चित्य यः सदा वतैते पुमान्‌ ॥ २० ॥ 
शब्दैरखावचैनींर्माषिथ्तोऽपि न लिप्यते । 
व्यावहागिकिप्रपञचदृष्टीनां भवसागरतागरणं कथमिन्याशङ्कय व्यावहारिक- 


प्रपशचनिर्वाहकवाग्टृत्तिसम्भूतिस्थितिप्रलयाधिष्ठाननहाज्ञानतो निरिप्तो भूत्वा 
टीटखया भवसागरपारबरह्मपदं यान्तीयाह-परायामिति । वाग्वत्तिः 


चत्वारि वाक्परिमिता पदानि 

तानि विदुर्ाह्मणा ये मनीषिणः । 
गुहा त्रीणि निहिता नँगयन्ति 

तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ 


इति श्ुयनुरोधेन मूलाधारस्थपरायां अङ्कुरीभूय । अनाहतस्थपक््यन्याम्‌ 
॥ १८ ॥ विडुद्धिचक्रस्थमध्यमायां, आस्यस्थवैखर्याम्‌ ॥ १९.२० ॥ 
विश्वादिप्रपश्चाधिष्टाने ब्रहम 
विश्वश्च तेजसैव प्राज्ञश्चेति च ते त्रयः ॥ २१॥ 
विराङ्रण्यगभशच देशवरश्ेति ते श्रयः । 
ब्रह्ाण्डं चैष पिण्डाण्डं लोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ २२ ॥ 
"~ ° तेष-ञ, 


३३४ योगङ्ण्डल्युपनिषत्‌ 

खस्वोपाधिख्यादेव रीयन्ते प्रत्यगात्मनि । 

अण्ड ज्ञानाभिना त्त लीयते कारणैः सह्‌ ॥ २३ ॥ +. 

परमात्मनि नं तत्परं ब्रह्ेव नायते । 

व्यष्टिसमष्टप्रपश्चसपिक्षविश्वविराडादिभेदे सति कथं विदान्‌ भवसागरपार- 

ब्रह्मतया अवरिष्यते इव्यादाङ्कय यदि ते खातिरेकेण साधारव्यावहारिक- 
प्रपञचोऽस्तीति भान्तिस्तदा खज्ञानतः ल्ाज्ञानप्रपञ्चो विीयते, तद्विखयाधिकरणं 
सवातिरिक्तासम्भवब्रहममात्रज्ञानेन निरधिकरणं सत्‌ निष््रतियोगिकस्वमात्रमव- 


रिष्यते इ्याह--विश्वश्चेति ॥ २१-२३ ॥ स्वाज्ञदृष्टिविकल्पितस्वातिग्क्ति 
स्वज्ञदटया विलीनं सत्‌ परमा्दटया ब्रह्मव भवतीयर्थः ॥ 


निष्प्रतियोगिकं ब्रह्म 
ततः स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४ ॥ 
अनाख्यमनभिन्यक्तं सत्किचिदवशिष्यते । 
परमा्दष्टया कथं तद्रह्म मवतीयत्राह- तत॒ इति । यतः 
स्वाज्ञादिदटया स्वातिरिक्तप्रपञ्चः तदपवादोऽपि भवति वतो वस्तुयाथार्ध्य- 
ददीनात्‌ नि्युणनिरवयवव्योमवत्‌ स्तिमितगम्भीरं भूतभोतिकतेजस्तमः- 
परिच्छेदासम्भवात्‌ न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४ ॥ तथा नामरूपासम्भवात्‌ 
अनाख्यमनमिव्यक्तं स्वाज्ञादिदष्टिमोहे सयसति सन्‌ किश्डिदवशिष्यते 
८५ ब्रह्ममात्रमसन हि ` इति श्रुतेः ॥ 
ब्रह्मसिद्धथुपायमूतं ध्यानम्‌ 
ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कड्दान्तरदीपवत्‌ ॥ २९ ॥ 
 अङगषठमात्रमात्मानमधूमन्योतिरूपकम्‌ । 
प्रकादायन्तमन्तस्स्थं ध्यायेत्कूटस्थमन्ययम्‌ ॥ २६ ॥ 


तृतीयाध्यौयः ` , ३३५ 
विज्ञानात्मा तथा देहे जाग्रत्छमरसुषुधितः । ए 
° मायया मोहितः पश्वाद्हुजन्मान्तर एनः ॥ २४ ॥ | 
सत्कमेपरिपाकात्तु स्वविकारं चिकीषति । ˆ 
कोऽहं कथमयं दोषः संसाराख्य उपागतः! २८ ॥ 
जाग्रत्स्वमर व्यवहरन्त्सुपुपतौ क गतिर्मम । 
इति चिन्तापरो भूत्वा स्वमाता च विदोषतः ॥ २९. ॥ ° 
अज्ञानात्तु चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः । 
दग्धं भवत्येव तदा तूलपिण्डमिवाभििना ॥ ३० ॥ 
दहरस्थः प्रत्यगात्मा नषे ज्ञाने ततः परम्‌ । 
विततो व्याप्य विज्ञानं दहत्येव क्षणेन तु ॥ ६१ ॥ 
मनोमयज्ञानमयान्‌ सम्यग्द्गध्वा क्रमेण तु । , 
धटस्यदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकरादाते ॥ ३२ ॥ 
एवं निष्प्रतियोगिकब्रह्मात्रसिद्धधपायमाह-- ध्यात्वेति ॥ २५-२६ ॥ 
स्वेन रूपेण विज्ञानात्मा परमात्माऽपि स्वातिरिक्तात्मात्मीयामिमानतः संसरति, 
अनेककोटिजन्मसुकृतपरिपाकवङात्‌ प्रयगमिमुखो भवति, ततः स्वाज्ञ- 


विकल्पितप्रपञ्चकलनाविरछविदेहमुक्तात्मरूपतया अवदिष्यते इयाह-- 
विज्ञानात्मेति ॥ २७३३ ॥ 


जीबन्सुक्तिविदेदसुक्ती 


ध्यायन्नास्ते सुनिश्ैवमा पुपेरा रूतेस्त॒ यः 1 
जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतक्ृत्यवान्‌ ॥ ३६ ॥ 


यगवुकडल्युपानषत्‌ 


भीवन्मुक्तंपदं त्यक्त्वा स्वदेहे कारपतात्कृते । 
बिरतयवेहमुक्ततवं पवनोऽूयन्द्तामिव ॥ ३४ ॥ ५ 
अदान्दमस्पहामरूपमव्ययं तथाऽरसं नित्यमगन्धवश्च यत्‌ । 


अनाद्यनन्तं महतः परं धवं तदेक रिष्यत्यमलं निरौमयम्‌ ॥२९॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


स्वदेहे रूढमूरदेहाभिमाने कारसात्छ्ृते विरूपविलयं गते स्यथ 
दैहादावात्मात्मीयामि मानासम्भवप्रो धसमकालमस्पन्द पवनाकावद्टिदे हमुक्तत्वं 
विज्ति विदेहमुक्तः स्वमात्रमवरिष्यते इत्यथः ॥ ३४ ॥ राब्दादिप्पञ्च 
सुति विदेहमुक्तस्य स्वात्ममात्रता कथमिःयत आह --अङाब्दुमिति | सर्वापहवसिद्ध- 
विदेहमुक्तस्वरूपं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिव्यत्र न विवादः । यदि 
स्वाह्दष्टया शब्दादिविकारः स्यात्‌ तदा स्वज्ञृष्टया शब्दादिविल्याधिकरणम- 
शाम्दादिविरोषरणविरिष्टं भवति, तदेव परमाश्टया निष्प्रतियोगिकस्वमात्र 
अवदिप्यंते इयथः ॥ ३५ ॥ इत्युपनिषच्छब्दः योगकुण्डल्युपनिषत्समाघ्यर्थः ॥ 

इति तृतीयोऽध्यायः 


-श्रीवामुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्रह्मयोगिना | . 

योगकुण्डल्युपनिषद्रयाख्यानं छिवितं स्फुटम्‌ । 

कुण्डल्युपनिषद्रधाख्याग्रन्थस्तु द्विदातं स्मृतः ॥ 

इति श्रीमदीशायष्रेत्तररशतोपनिषच्छास्विवरणे षडशीतिसख्यापूरकं 
योगकुण्डल्युपनिषद्विरणं सम्पूर्णम्‌ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ 
आप्यायन्तु इति शान्तिः 


अगाङ्गषदट्‌कम्‌ 
योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । 
कैवल्यसिद्धिदं गूढं सेवितं योगवित्तमः ॥ ? ॥ 
आसनं प्राणस्तरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । 
ध्यानं समाधिरेतानि यागाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ > ॥ 
एके सिद्धासनं प्राक्तं द्वितीयं कमलासनम्‌ । , 


मूलाधारादिषटचक्रसहस्रारोपरिस्थितम्‌ । 
1योगज्ञानमुख्यफटं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
इह खलु सामवेदप्रविभक्तेयं योगचूडा्भण्युपनिषत्‌ प्रडंगयागोपाय- 
प्रदङनपूर्वैकं निष्प्रतियोगिकनह्ममात्रपर्यवसना विजयते.। अस्याः खल्पग्रन्थतो 
विवरणमारम्यते । खाज्ञकाकमुदिश्य श्रुतिरेवमाह--योगैति । योगचृडामणि 
योगग्रे्ठमिःयर्थः । कथमस्य चूडामणित्वं १ इयत्राह--कैवल्येति । अस्य 
कैवल्यफकतया योगवित्तमसेवितत्वात्‌ चूडामणिं युल्यते इयथः, ॥ १ ॥ 


+ योगज्ञानेकफलकं--इति च पाठः. ओगक्चानं अ--क, 
\ 


` ४८ बुषदामणयुपिषत्‌ 


यमनियभसोधनसर्पनानां .षडंगयोगः उच्यते-भतनमिति ॥ २ ॥ 
आदावासनसुषिज्ति--एकमिति । प्रोक्तं--सिद्रपभ्रासनलक्षणस्य त्रिहिणि- 
बाह्मणोपनिषदि प्रकारितंस्वात्‌ ॥ 


योगसिद्धये आवश्यकं दहतच्वज्ञानम्‌ । 
धट्चक्रं षोडशाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ६ ॥ 
, श्देहे यो न जानाति तम्य सिद्धिः कथं भवेत्‌ । 
ष देहतत्वङ्ञानं विना देहे सिद्धः कथं स्यादियाषिपति.-- षदचक्रमिति । 
मूलाधारादिषदचक्रम्‌ । मूलाधारत्रिकोणमारभ्य पोाडशान्तावधि षोडल्लाधारं 
विद्यते । तद्राजयगसारे प्रसिद्धम्‌ । बाह्यमध्यान्त्भदेन त्रिख्ष्यम्‌ । आकारादि- 
षरमाकारान्तं भ्योमपच्चकम ॥ ३ ॥ रि स्पष्टम्‌ ॥ 
मूलाधारादचक्राणि 
चतुर्दल स्यादाधारं स्वाधिष्ठानं च षड्दलम्‌ ॥ ४ ॥ 
नाभौ 'दशदरं पं हदयं द्वादशारकम्‌ । 
षोडशारं विशुद्धाख्यं भरु'मध्ये द्विदलं तथा ॥ ९ ॥ 
„ महसरदलस्ख्यातं ब्रह्मरन्ध्र महापथि । 
यत्‌ त्वया पृष्टं॑तत्‌ मूलाधारदिसहलछ्रारान्तेष्वन्त्भवतीयाह-- 
चतुरदैरमिति ॥ ४-९ ॥ 
। योनिस्थाने परमज्योतिद्शनम्‌ 
आधारं प्रथमं चक्रं खाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ६ ॥ 
योनिस्थानं द्वयोर्मध्ये कामरूपं निगद्यते । 
कामाख्यं तु गुद्माने पङ्कं तु चतुर्दलम्‌ ॥ ७ ॥ 
1 मध्यं विदल--उ, न 


बोगध = १४९. 
तन्मध्ये प्रोच्यते थोनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । 
9 तस्य मध्ये महालिङ्गं पश्चिमाभिमुखं स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ 
नामौ तु मणिवद्धम्बे यो जानाति म योगवित्‌ । 
तकषेचामीकरामासं तडिद्धेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९ ॥ 
त्रिकोणं तत्पुरं वहरधोमेदात्म्तिष्ठितम्‌ । 
समाधौ परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥ १० ॥ 
तस्मिन्द््टे महायोगे यातायातो न विद्यते । 
प्रथमद्वितीयचक्रतया नामोदिश्य क्रमेण विवृणोति--आधारमिति ॥ ६ ॥ 
योनिस्थानं किमियत्र- योनिस्थानमिति । दयोः मूलाधारखापिष्ठानयोः । 
योगसिद्धः तत्पीडनपूरवकत्वात्‌ तदेव विरादयति--कामाख्यमिति । 
योगसिद्विकामाख्यम्‌ ॥ ७ ॥ योनिः कुण्डलिनीशक्तिः । अस्या जगत्प्रसूतिहेतु- 
त्वात्‌ योनित्वमुपपद्यते । अत एव कामाख्या । तस्य सुषुम्नामध्यविरुसित- 
कुण्डडिनीभोगस्य मध्ये वायव्यं पश्चिमाभिमुखं महालिङ्गं केवल्कुम्भके 
योगिप्र्यक्षतया स्थितं मवति ॥ ८ ॥ ण्वंज्ञानवदभ्यासफर्माह--नाभाविति । 
मेद्रादधोविदयमानवदहिमण्डलस्वरूपमाह- -तपरेति ॥ ९ ॥ यस्य एवं योगकाठे 
पावकी ज्वाखा दृश्यते तस्य पुनरिडादिमार्गेण यातायातो न विद्यते इयाह - 
समाधाविति ॥ १० ॥ 


< यष्टानादिचकररष्षणम्‌ 
.. खदाब्देन भवेत्प्राणः खाधिष्ठानं "तदाश्रयम्‌ ॥ ११ ॥ 
स्वाधिष्ठानाश्रयादस्मान्मेदूमेवाभिधीयते । 
. तन्तुना मणिवत्प्रोतो योऽत्र कन्दः सुषुम्नया ॥ १२ ॥ 


` तदनत्रियः-क, अ १, अ २, 


३४० योगचूडामण्युपनिषत्‌ 
तत्नामिमण्डले वक्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । 
द्वादशारे महाचक्र पण्यपापविवभिते ॥ १६ ॥ + 
तावल्नीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्वं न विन्दति । 
स्वाधिष्ठानठक्षणमाह-- स्वेति ॥ ११ ॥ मेद्रस्य प्राणनाडित्वात्‌ 
स्वाधिष्ठानाश्रयत्वं युज्यते । मणिप्रकलक्षणं किमियत्र वन्तुनेति ॥ १२ ॥ 


सवाज्ञानावधि जीवो हृदासनः सन्‌ संसागमण्डरे परिभरमती्याह -- -दादक्षार 
इति । पुण्यपापविवर्भिते--तत्र प्रयः पुण्यपापसम्बन्धामावात ॥ १३ ॥ 


नाडीमहाचक्रम 

ऊर्ध्व मदृादधोनाभेः "कन्दयोनिः खगाण्डवत्‌ ॥ १४ ॥ 

तत्र नाञ्यः समुत्पन्नाः 'महस्राणि द्विसप्ततिः । 

तषु नाडीसहस्रेषु द्विमपततिरुदाहश्ता ॥ १५ ॥ 

प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दहा स्मरताः । 

इडा च पिङ्गला चैव सुषु्ना च तृतीयगा ॥ १६ ॥ 

गान्धारी हस्तिजिह्वा च पूषा चैव यदास्विनी । ` 

। अनम्बुमा कुहूश्चैव शङ्खिनी रामी स्मृता ॥ १७ ॥ 
एतन्नाडीमहाचकर ज्ञातव्यं योगिभिः सदा । 
नाडीकन्दं॑त्रतनाडीमेदे चाह--उध्वमिति ॥ १४-१५ ॥ 

दकानाडीनां स्थानानि नि्िंगति--इडेति ॥ १६-१७ ॥ 


` कन्द यो-क, अ २. `: ° सहल्नाणां --क, अ १, 
° ताः--क, अ १, अर, 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ १४१ 


` नारीस्थानानि 
० इडा वामे स्थिता मागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ 
सुषृन्ना मध्यदेशे तु गान्धारी वामचध्चुषि । | 
दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पूषा कर्णे तु दक्षिणे ॥ १९ ॥ 
यदास्विनी वामकर्णे चानने चाप्यलम्बुसा । 


कश्च चिन्गदेरो तु मूलस्थाने तु शङ्किनी ॥ २० ॥ 
एवं द्वारं समाश्रित्य तिष्ठन्त नाडयः क्रमात्‌ । 


मध्यस्थसुषृन्नायाः इडा -वामे स्थिता ॥ १८-२० ॥ 


नाडीसश्चारिवायवः तद्वथापाराश्च 
इडापिङ्गरसौषुख्नाः प्राणमागे च संस्थिताः ॥ २१ ॥ 
सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूर्याभिदेवताः । 
प्राणापानसमानाख्या व्यानोदानौ च वायवः ॥ २२ ॥ 
नागः कूर्मोऽथ कृकरो देवदत्तो धनंनयः । 
हृदि प्राणः स्थितो नित्यमपानो गुदमण्डले ॥ २३ ॥ 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यगः । 
व्यानः सर्वदाररि तु प्रधानाः पञ्च वायवः ॥ २४ ॥ 
उद्भारे नाग आख्यातः कूर्मं उन्मीलने तथा । 
कृकरः श्ुत्करो ज्ञेयो देवदत्तो विजम्भणे ॥ २५ ॥ 


अ १,अ द, 


३४२ योगचुडामण्युपनिषत्‌ 
न जहाति मृतं वापि सर्वव्यापी धनंजयः । 
एते नाडीषु सर्वासु भ्रमन्ते जीवजन्तवः ॥ २६ ॥ ‹ 
तत्र॒ अयोगियोगिभेदेन इडेति ॥ २१ ॥ नाडीगतप्राणादिष्वरूपं 


तद्धापारं चाह-- प्राणति ॥ २२-२५ ॥ जीवजन्तवः--जीवरूपिण इयथः, 
तेषां जीवाधारत्वात्‌ ॥ २६ ॥ 


प्राणचलनाचखनाभ्यां जीवचलनाचलने 
आक्षिप्तो मृजदण्डेन "यथोच्चलति कन्तुकः । 
प्राणापानसमाकि्ठस्तथा जीवो न तिष्ठति ॥ २७ ॥ 
प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्चो््वै च श्धावति । 
वामदक्षिणमार्गाभ्यां चच्चन्त्वान्न इदयते ॥ २८ ॥ 
रज््बद्धो यथा श्येनो गतोऽप्याकृष्यते पुनः । 
गुणबद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कषति ॥ २९ ॥ 
प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्चोर्ध्वं च गच्छति । 
अपानः कर्षति प्राणं प्राणोऽपानेन कर्षति ॥ ६० ॥ 
उर््वाधःसंस्थितावेतौ यो जानाति स योगवित्‌ । 


प्राणचटनाचलनसपिक्षं जीवचटनाचल्नमितयाह--आ्ठिप्न इति ॥ २७॥ 
तदेव षिङदयति--प्राणेति ॥ २८-३० ॥ 


2 यथाच--क,भ१,अ २, - » गछति --6, 
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अजपागायत्र्या अचुसन्धानम्‌ 
„ हकारेण बहिर्याति सकारेण विरोत्युनः ॥ ३१ 
हंसहंसेत्यमुं मन्तरं जीवो जपति सर्वदा । 
षट्रातानि दिवारात्रौ सह्राण्येकर्वंशतिः ॥ ३२ ॥ 
एतत्संख्यान्वितं मन्त्रं जीवो नपति सर्वदा । 
अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ 
अस्याः संकल्पमात्रेण सर्वपापैः प्रमुच्यत । 
अनया सदशी विद्या अनया सदो जपः ॥ ६४ ॥ 
अनया सदृ ज्ञानं न भूतं न भविष्यति । 
कुण्डडिन्यां समुद्धता गायत्री प्राणधारिणी ॥ ३९ ॥ 
प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति म वेदवित्‌ । 
प्राणापानोच्रासादिव्यापृतिरेव हंसमनुः अजपागायत्री जीवनिर्वर्या 
भवतीति अजयेयत्तां तज्ज्ञानफटं चाह-हकारेणेति ॥ ३१-३२ ॥ 
उच्छरासनिःश्वासयोः हंसः सोऽहमियजपाऽलुसन्धानेन जीवः स्ैषापैः 
परयुच्यते । अजपां स्तौति--अनयेति ॥ ३४ ॥ अजपा कुण्डठिनीजन्येति 
ज्ञानफलमाह- ङुण्डछिन्यामिति ॥ ३५ ॥ 
कुण्डलिन्या मोक्षदरारभेदनम्‌ 
कन्दोर्ध्वे ङण्डलीशक्तिर्टधा कुण्डलाकृतिः ॥ २६ ॥ 
बह्मदवारमुखं नित्यं मुखेनाच्छाद्य तिष्ठति । 
येन द्वारेण गन्तव्यं बऋहमण्टरारमनामयम्‌ ॥ ३७ ॥ 
1 रत्र-क, अ २. १ द्वारं मनो--भ २. 
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योगचुडामण्युपनिषत्‌ 

मुखेनाच्छाय तद्रारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । 
प्रबुद्धा वियोगेन मनसा मरुता सहं ॥ ३८ ॥ «५ 
सूचीवद्रात्रमादाय व्रजत्यूर्ध्वं सुषुञ्नया । 
उद्धारयेत्कवाटं तु यथा कुश्िकया गृहम्‌ । 
कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
कृत्वा संपुटितौ करौ तरं द्धाऽथ पद्मासनं 

गाढं वक्षसि संनिधाय चुबुकं ध्यानं च तच्चेष्टितम्‌ । 
वारंवारमपानमूध्वमनिलं प्रोच्ाश्रयेत्पूरितं 

मृशचन्प्राणमुपेति बोधमतुलं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४० ॥ 
अङ्कानां मर्दनं कृत्वा श्रमसंजातवारिणा । 
कट म्लत्वणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ ४१५ ॥ 
बरह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । । 
अन्दादुर्ध्व भवेत्सिद्धो नात्र कार्यां विचारणा ॥ ४२. ॥ 
सु्निग्धमधुरा"हारश्यतुर्थाध्शावरोषितः । 
म्ञते शिवसंप्ीत्या मिताण्हारी स उच्यते ॥ ४३ ॥ 
कन्दोर्ध्वे कुण्डलीराक्तिरष्टधा. कुण्डलाकृतिः । 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा मदा ॥ ४४ ॥ 


। यदा--क, अ १. *बदधातु-क,अ१,अ २. 
ग रितं--क. रयन्‌--अ २. + हारं च--अ १. 

5 शविव्जितः--क, अ २. शावराषितं--अ १. 

° हारः--क, अ २. 
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सर्वप्राण्याधारकुण्डटिनीखरूयं तद्याएति चाह--कन्देति ॥ ३६ ॥ 
सुषुन्नाख्यं ्ह्मद्रारयुखम्‌ ॥. ३७ ॥ अयोगिनां मूराधाग्प्रदेरो-प्रसुप्ता । योगिनां 
योगकाे* प्रबुद्धा ॥ ३८ ॥ यतः इयं मेकषदवारभेदनपदुः अतः कुशिकया 
देवाल्यकवाटमिव योगौ तया मोक्षद्रारं विभेदयेदि्याह--उद्भाटयेदिति 
॥ ३९ ॥ तद्वेदनोपायं तत्फकं चाह--कृत्वेति । नरो योगी सवहृदयसमं 
स्वकरौ सम्पुटितौ छृत्वा पद्यासनं बद्धा गाढं वक्षसि सन्निधाय चुबुकं 
कण्ठसङ्कोचलक्षणजाटन्धरबन्धमारोप्य मूलबन्धेन वारंवारं अपानं उर्ध्व 
अनिरपूरितं प्रोषारयेत्‌ ऊर्ध्वं प्राणेनैक्यं नयेत्‌ । रेक्यानन्तरं केवल- 
कुम्भकमास्थाय -कुण्डलिनीकक्तिप्रभावान्‌ तत्कुण्डलिनीचेश्टितं प्राणादिल्यापारं 
मुश्वन इारीरत्रयकलनाविरटं ब्रह्मास्मीति मननं ध्यानं च कृत्वा सम्यक्‌ 
प्रबोधमेलय तत्समकालं प्राणं परमात्मानं उपैति ॥ ४० ॥ एवं साधनानुष्ठानवान्‌ 
योगी अचिरात्‌ सिद्धो भवतीव्याह---अङ्कानामिति । यद्यभ्यासकाले स्वेदो 
जायते तदा अङ्कानां . . - वारिणा दृढकायो मवेदिव्यर्थः । योगानुकूखाहार- 
नियममाह--कट्टिति ॥ ४१-४३ ॥ अयोगियोगिनां इयं शक्तिः-बन्धमोक्षदेतुः 
स्याद्ियाह--कन्देति । कन्दाधोमागे यदि स्थिता तदा बन्धनाय । यदि 
सुषृन्नामार्गेण कन्दोर्ध्वमार्गं गता तदा योगिनां मोक्षदा ॥ ४४ ॥ 


बन्धत्रयम्‌ 
महामुद्रा नमोमुद्रा "ओख्याणं च जलन्धरम्‌ । ˆ 
मूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी सृक्तिभाजनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
पार्ष्णिघातेन संपीञ्य योनिमाकुश्चयेदुदम्‌ । 
अपानमूरध्वमाकृष्य मूलबन्धोभ्युच्यते ॥ ४६ ॥ 


1 बोज्या-क, भ ५, अ २, ० विधीयते-क, अ १, अ ९. . 
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अपानप्राणयोरेक्यं क्षयान्मूत्रुरीषयोः । 
युवा भवति "वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥, 
ओञ्याणं कुरते यसादविश्रान्तं महाखगः । 
ओड्खियाणं तदेव स्यान्म्रत्युमातङ्गकेप्री ॥ ४८ ॥ 
उद्रात्यश्चिमं ताणमधोनाभेनिगदयते । 
ओडङ्याणमुदरे जन्धस्तत्र अन्धो विधीयत ॥ ४९. ॥ 
ब्रधराति हि रिरोजातमधोगामि नमोजनलम्‌ । 
ततो जालन्धरो बन्धः कण्ठदुःखोघनाहनः ॥ ९० ॥ 
जालन्धर कृते बन्धे कण्ठभ्ुःखौघनादाने । 
न पीयूषं पतत्यननो न च वायुः प्रभावि ॥ ५१ ॥ 


वश््यमाणमहामुद्राऽऽदिज्ञानता मुक्तिभाक्‌ भवतीयाह--महासुद्रेति 


॥ ४९ ॥ मूढवन्धरादविटक्षणमाह - -पाष्णीति ॥ ४६ ॥ तत्फलमेतत्‌- ~ 
अपानेति ॥ ४७-५२९ ॥ 


खचरीमुद्रा 
कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा व्रिपरीतगा । 
भ्रुवोरन्तग॑ता दृष्टिृद्रा भवति खेचरी ॥ ९२ ॥ 
न रोगो मरणं तम्य न्‌ निद्रा नष्वुधा तृषा । 
न च मूर्छ भवत्तस्य यो मृदरा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५६ ॥ 


, 1 ज्रदगो वा--उ, उ १. ° संकोचलक्षणे--क, अ १, भ २, 


योगचृडामण्युपनिरषत्‌ ३४७ 
पीडयते न च रोगेण टिप्यत न प कर्मभिः । 
७ श्रघ्यते न च केनापि यो मुद्रां वत्ति तेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ 
चित्तं चरति खे यस्माजिह्वा चरति खे यतः । 
तेनेयं खेचरी मुद्रा सरवमिद्धनमस्कृता ॥ ९4 ॥ 
बिन्दुमूलदारीराणि सिराध्यत्र प्रतिष्ठिताः । 
भावयन्ति शरीराणि आपादतलमस्तकम्‌ ॥ ९६ ॥ 
चेचर्या मुद्वितं यन विवरं लम्बिकोर्ध्वतः । 
न तस्य क्षीयते बिन्दुः कामिन्यालिङ्गितस्य च ॥ ५५ ॥ 
यावदहिन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः । 
यावदह्वद्धा नभोमुद्रा तावद्िन्दुन गच्छति ॥ ९८ ॥ 
तत्फरमेतत्‌ न गोग इति ॥ ९३-५५ ॥ खेचरीमुद्रारूढाः योगिनः 
शारीरे सर्वै परश्यन्तीत्याह- -बिन्द्रिति । सिगर्ब्देन नाञ्यः उच्यन्ते | 
तदुपलक्षितचतुरदङामुवनानि यत्र प्रतिष्ठितानि तद्विन्दुः ईश्वगः णव मूलं येषां 
अनन्तकोदिव्रह्माण्डानां तानि बिन्दुमूलानि तानि च शर्गराणि अनन्तकाटि- 
ब्रह्माण्डानि खेचरीमुद्रारूढयोगिनः स्वापिष्ठितापादतखमस्तके खरारीरं भावयन्ति 


महाविराडभावं नयन्तीय्थः ॥ ९६ ॥ किच---खचर्येति ॥ ५७ ॥ नभोमुद्रा 
खेचरीलय्थः ॥ ५८ ॥ 


वओन्न्यादियोगिलक्षणम्‌ं 
ज्वल्तोऽपि यथा बिन्दुः संप्राप्तश्च हुताशनम्‌ । 
व्रजत्यूर्ध्वं गतः शक्तया निरुद्धो योनिमुद्रया ॥ ९९. ॥ 


" बाध्यते-क, अ १,अ२. * स्तल--अ १, ` 
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सर पुनरदविविधो बिन्वुः पाण्डरो लोहितस्तथा । 

पाण्डरं शुङ्घमित्याहु्लोहिताख्यं महारजः ॥ ६० ॥ ५ 

पिन्दूरनातसंकाशं रविस्थानस्थितं रजः । 

हाशिस्यानस्थितं शुङके तयोरक्यं सुदरुभम्‌ ॥ ६१ ॥ 

बिन्तुब्रह्या रजः शक्तिर्बिन्दुरिन्दु रजो रविः । 

उभयोः सङ्गमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ ६२ ॥ 

वायुना शक्तिचारेन प्रेरितं च यथा रजः । 

याति निन्दुः संदेकत्वं मवेदिव्यवपस्तदा ॥ ६३ ॥ 

शे चन्द्रेण संयुक्तं रनः सूय॑समन्वितम्‌ । 

तयोः समरसैकत्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ 

ब्रज्ञोठथादियोगिलश्षणमाह-- ज्वखितोऽषीति । यथा लाहद्रावकबिन्दुः 

छाहसानिध्यात्‌ ज्वरुति तथाऽयं बिन्दुः योषित्सानिध्यात्‌ अ्वकितोऽपि 
पुरुषेण हृतं रेतः अदनातीति हृताशनं योषिदयोनिमण्डलं संप्राप्नोऽपि 
खिगाकुञ्चनक्षणया योनिमुद्रया शक्या यथाबलं निरुद्धः सन्‌ उध्वेमेव 
ब्रजति नाधः पततीयर्थः । अस्यामरोष्ठियोगसिद्रत्वात्‌ तद्विन्दुः कदाऽपि न 
क्षरतीति भावः ॥ ५९-६० ॥ भरूमण्डटोध्यैवामदक्षिणभागयोः रविदारिस्थाने 
भवतः । रजःुश्नल्पयोः सूर्याचन्द्रमसोः रेक्यं योगिना विना यस्य कस्यापि 
दुकममियधः ॥ ६१ ॥ किब्न-- बिन्दुरिति ॥ ६२ ॥ केन रवीन्द्ररेक्यं, तेन किं 
जायते इत्यत आह--वायुनेति । यथा खक्षक्तिचालेन प्रचण्डवायुना प्ररितं 


सद्रजो रविनैकत्वमायाति तथा वायुना सह कुण्डलिनीराक्तिचाछेन प्रेरितं 
हादिमण्डटस्थं रजः; बिन्दुरिति तृतीयार्थे प्रथमा, बिन्दुना रविणा सदा एकत्वं 


1 सूर्येण संगतं- क, अ १,अ २, 
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याति । यदा सूर्याचन्द्रमसोरेक्यं भवति तदा अयं योगी दिव्यवपुः 
भवेत्‌ ॥ ६९९४ ॥ 


महामुदा 
शोधनं नाडिनारस्य चालनं चन्दरसुय॑योः । 
रसानां शोषणं चैव महामुद्राऽभिधीयते ॥ ६५ ॥ 
वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनिं च वामाद्भिणा 
हस्ताम्यामयुषारयन्प्ररितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आपूय श्वसनेन कुक्षियुगलं बद्धा शने रेचये- 
देतव्याधिविनारिनी सुमहती सृद्रा नृणां परोच्यते ॥ ६६ ॥ 
चन्द्रादोन समभ्यस्य सूर्यारोनाभ्यसेत्पुनः । 
या तुल्या तु भवेत्संख्या ततो मुद्रां विसर्जयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरमाः । 
अतिमुक्तं विषं घोरं पीयूषमिव जीर्यते ॥ ६८ ॥ 
क्षयकुष्ठगुदावर्तगुल्माजीर्णपुरोगमाः । 
तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महामुद्रां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
कथितेयं महामुद्रा महापिद्धिकरी ृणाम्‌ । 
गोपनीया प्रयक्ञेन न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ ७० ॥ 
महामुद्रासवरूपं तत्फलं चाह-शोधनमिति । यनाडीञुद्धिकरं चन्द्र- 


सूयैयोरपि चाख्कं शरीरस्थदुष्टवातपित्तादिरसानां शोषणकरं भवति तदेव 
महासुदरेयभिधीयते ॥ ६५ ॥ तदभ्यासप्रकारस्तु--आदौ जाङन्धरबन्ध- 


१५० योगचृडामण्युपनिषत्‌ 


मारोप्य' वामपादतटेन योनि निपरीञ्य बहिः प्रसागितिदक्षिणचगणं हस्तभ्यां 


धारयन्‌ चन्द्रनाडीसमुद्रवश्रसनेन वामदक्षिणकुक्षियुगक्छमापूय निषच्छरासं 
बद्धा कुम्मकान्ते विगत्या शनैरेव रेचयेदिति यदेतत्‌ सैषा ठणां सरवव्या- 
धिविनारिनी महामुद्रा भवति ॥ ६६ ॥ एवं चन्द्रांशेनेति ॥ ६७-७० ॥ 


प्रणवजपः 
पद्मातन समार्य समकायशिराधरः । 
नापताग्ररष्टिरेान्ते जपर्दोकारमन्ययम्‌ ॥ ५१ ॥ 


एवं महामुद्रामभ्यस्य ततो यथोक्तविधिना प्रणवार्थानुसन्धानपूर्वकं प्रणवं 
सदा जपेदिव्याह-- पद्येति ॥ ७१ ॥ 


प्रणवार्थरूपं ब्रह्म 

ॐ नित्यं शुद्धं बुद्धं निर्विकल्पे निरज्ञनं निराख्यातमनादि- 
निषनमेकं तुरीयं यद्धुतं भकदरविष्यत्‌ परिवतंमानं मवैदाऽनवच्रन्न 
परं ब्रह्म । तसाज्नाता परा शक्तिः खयं ज्योतिरात्मिका । आत्मन 
आकाशः संभूतः । आक्राशाद्वायुः । वायोरथिः । अञचेरापः। 
अद्धयः प्रथिवी । तां पञ्चभूतानां पतयः पश्च सदाशिवेश्वररुद्र- 
विष्णुत्रह्माणश्चेति । तेषां ह्मविष्णुरुदराश्चोत्पत्तिप्थितिख्यकर्तारः । 
राजसो ब्रह्मा सात्त्विको विष्णुस्तामसो रुद्र इति । एते त्रयो 
गुणयुक्ताः । ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूव । धाता च सृष्टौ विष्णुश्च 
स्थितौ रुदश्च नारो भोगाय चेन्द्रः प्रथमजा बभूवुः । एतेषां 
बरह्मणो रोका देवतिर्थङ्नरस्थावराश्च जायन्ते । तेषां मनुष्यादीनां 


योगचुडामण्युपनिषत्‌ ३५१ 


पन्चभूतसमवायः शरीरम्‌ । ज्ञानकरमेन्दरयर्ञानविषयैः प्राणादि- 
पञ्चवायुमनोबुद्धिनित्ताहंकरिः स्थूलकल्पितैः मोऽपि प्शूलकृतिरि- 
त्युच्यते । ज्ञानकर्मनिद्रिज्ञानविपयेः प्रणादिपश्चवायुमनोबुद्धिमिश्च 
सुष््मस्योऽपि चिङ्गमेवेत्युच्यते । गुणत्रययुक्तं कारणम्‌ । मर्वेषा"मेवं 
त्रीणि शरीराणि वतैन्ते । जाग्रत्छम्रसुषुपितुरीयाश्चत्यवस्थाश्चततः । 
तासतामवश्थानामधिपतयश्चत्वारः पुरुषा विश्तैनमप्राज्ञात्मानश्चेति ॥ 
विश्वो हि म्धूलमुङनित्यं नैजयः प्रत्रििक्तमुकृ । 
आनन्दमृक्तथा प्राज्ञः मर्वमाक्षीत्यतः प्रः ॥ ७२ ॥ 
प्रणवः सर्वदा तिषठेत्स्वजीवेषु भोगतः । 
अभिरामस्तु सर्वासु ह्यवम्थासु श्यधोमृखः ॥ ७३ ॥ 


वरसिहतापिन्यां पदा व्याग््यातत्वात्‌ । भूतमिति भूतादिकालत्रयेऽपि स्वयं 
एकरूपेणावस्थितं, उत्पत्तिप्रत्यवेगव्च्यादनादिनिधनं, अनवच्छिन्नं परिच्छेदर- 
हितं यत्‌ तदेव प्रणवार्थचैतन्यं ब्रह्मः । ब्रह्मणो निप्प्रतियोगिकस्वमात्रत्व 
अव्यक्तादिस्थावरान्तसृष्टिः कुतः ! इन्याराङ्कय तदज्ञानदेतत्‌ सवै तस्मात्‌ 
जातवत्‌ भातीयाह-- तस्मादिति । स्वाज्ञटष्टथा यन्निविरोषं ब्रह्म निष्परतियोगिक- 
स्वमात्रं तस्मानिर्विरोषन्रह्मणः सकारात्‌ चित्सामान्यात्मिका पगा शक्तिः 
म्बागेपापवादाधिकरणसानिध्यात्‌ स्वयंज्योतिगात्मिका जातेव जाता न वस्तुत 
इत्यथः । एवं स्वाज्ञदृष्टिविकल्पिताव्यक्तमहत्तत्वोपाधिकात्‌ आत्मनः । एवं आत्मनः 
सकारात्‌ क्रमेण पञ्चभूतानि जातानि, तेषां इयाद्रि । सृष्टादिकतृत्वं 
गुणत्रययोगनिमित्तं॑तत्‌ कथं? राजस इति । सृष्टयादिकर्तारो ब्रह्मादयः 


1 मेव--अ १, अ २. 


२५९ योगसि , षित्‌ ` 
प्रथमजपदं गता शाह शरेति“ । . “सदेव ` सोम्यदमग्र आसीत्‌”, , 
““हिएण्यगरमैः समवतता, इति श्रुतेः । तत्र धातेत्यादि । यदेकमेवात्र सैतन्यं 
समवेत तदेव सृष्टधादिकार्यभेदानुरोषेन ब्हमविष्णुद्धन्द्रतां प्राप्त॑पत्‌ भातीति 
तेषां प्रथमजत्वं उक्तमियभैः । एतेषां म्ये ब्रह्मण इत्यादि । ब्रह्मणः सकारात्‌ 
भूरादिचतुशलोकाः तक्निवासिनो देवतियैङ्नगः तद्रोज्यतया स्थावराश्च 
स्थावराणि च ज्ञायन्ते । तेषां शरीरं मौतिकमिधाह-तैषामिति । शरीरं 
मवति । जाप्रदा्वस्थारूढजीवपिक्षया तत्तदवस्थाऽनुरोधेन शरीरत्रयं प्रद्ीयति 
-- ज्ञानेति । विषयैः सह स्थूलकल्पितैः पञ्चीकृतमूतकयैः यो विविष्टः 
सोऽपि जीवः । जाग्रदवस्थामिमानिस्थूरदारीरोपाधिको विश्च इयः । 
तैजसमभोग्यिगशरीरमाह- ज्ञानेति । अपचचकृतमूतकायेः शान . . - विषयैः सह 
प्राणादि . . . बुद्धिमिश्च युक्तस्तैनसः खप्रावस्थायां सृष््मस्थोऽपि सूक््मदारीर- 
स्थोऽपि तदभेदेन अयं लिङ्गमेवेत्युच्यते । स्वापामिमानिप्रज्ञनिवैत्यै यत्‌ तत्‌ 
गुणत्रययुक्तं कारणं कागणदारीरं भवति । विशवादत्रयस्य स्थूादिमुक्तव 
तुगीयस्य तद्राहित्यं चाह--बिश्च इति ॥ ७२ ॥ तुर्यप्रणवस्य सवैव्यापकत्वमा- 
ह--प्रणव इति । प्रणवः तुरीयोङ्कारस्तुरीयः साक्षी स्थूख्प्रविभक्तादरिभोगा- 
मिमानतः विशवादिमावं गतेषु सवैजीवेषु सवेदा प्रयप्रयेण तिष्ठत्‌ । अभितः 
पुरतो राजते महीयते इत्यभिरामः । तुरीयस्तु सर्वायु जाप्रदाशवस्थासु 
मिध्यात्वदृ्टा अधोमुखः पगाङ्मुखः उदासीनो भवति, विश्वादिवत्‌ 
जाग्रदादिसम्मुखो न कदाऽपि मवतीय्थः ॥ ७३ ॥ 


प्रणवावथनानां प्रत्येकमर्थः 
अकार उकारो मकारश्ेति त्रयो वर्णाश्मयो वेदाख्यो 
लोकाञयो गुणा्रयोऽक्षराणि एवं प्रणवः प्रकते । 
अकारो "जाग्रति नेत्रे वतते सर्वजन्तुषु । 
- उकारः कण्ठतः खरे मकारो हदि पुपतितः ॥ ७४ ॥ 
1 अ्रती--क, अ २, 
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विराद्धिः स्थूलश्चाकारः” |" हिरण्यगर्मस्तौनपः सुष्मश्च 
उका । कारणान्याङृतपाज्श्च मकारः । . | 
अकारो राजसो रक्तो ब्रह्मा चेतन उच्यते । 
उकारः परात्तिकः शुको विष्णुरित्यमिधीयते ॥ ७५ ॥ 
मकारस्तामसः कृष्णो रुदश्चेति तथोच्यते । 
प्रणवात्मरमवो ब्रह्मा प्रणवात्प्रभवो हरिः ॥ ७६ ॥ 
प्रणवात्प्रभवो रुद्रः प्रणवो हि परो भवेत्‌ । 
अकारे लीयते ब्रह्मा "उकारे लीयते हरिः ॥ ५५ ॥ 
मकारे छीयते रुद प्रणवो हि प्रकाराते । 
स्वातिरिक्तप्रपञ्चजात प्रणवावयवसम्भूतमित्याह--अकार इति। त्रयः त्रीणि 
अक्षगणि । एवं वस्तुतः सदा प्रणवः प्रकाहते कथमकारादीनां सर्वव्यापकत्व- 


मियत्र-अकार इति ॥ ७४-७५ ॥ ब्रह्मादारोपापवादाधारस्तुरीयोङ्कार 
एषेयाह--प्रणवादिति ॥ ७६ ॥ रुद्रः; ततः प्रणवः ॥ ७७ ॥ 


तुरीयोङ्कराग्रवियोतव्रह्म 


ज्ञानिनामू्वगो भूयादज्ञाभ्नीनामधोमुखः ॥ ७८ ॥ 
एवं वे प्रणवस्तिषठ्यस्तं वेद स वेदवित्‌ । 
अनाहतखरूपेण ज्ञानिनामृध्वैगो भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
तैरुधारामिवाच्छिनन दीर्भघण्टानिनादवत्‌ । 


प्रणवस्य ध्वनिस्तद्वततदग्रं बह्म चोच्यते ॥ ८० ॥ 
५ ह्युकारे--क, अ १. १ ने स्यादधो--मु. 
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४५४ मोगशरामादुभनिषत्‌ । 
ज्योतिर्मयं तदप्ं स्यादवाच्यं शद्धिसष्मतः । 
दद्यु महात्मानो गर्तं वेद स॒ वेदवित्‌ ॥ ८१ ॥ 
स्वहस्वाहद्टया उर््वाधोमुखतया प्रणव एव प्रकाशत इति यो वेद स 
वेदवित्‌ भवतीलयाह--ज्ञानिनामिति । ज्ञानिष्टया अनाहतविरसत्प्रयगमिन्न- 


बरहमसूपेण तुरीयोङ्काराग्रविद्योतब्रहममात्रतया सरवर प्रणवो विमाति, अज्ञानामधो- 
मुखाकारादितया विमातीलथः ॥ ७८-७९. ॥ किंच--वैरेति ॥ ८०-८१ ॥ 


प्रणवार्थतुरीयहंस 

जाग्र्नेतरदयोम्ये हंस एव प्रकारे । 

सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्वेपदं चेति निश्चितम्‌ ॥ ८२ ॥ 

हकारः परमेशः स्यात्तत्यदं चति निशितम्‌ । 

सकारो ध्यायते जन्तुरकारो हि भवेद्‌ धवम्‌ ॥ ८६ ॥ 

इन्दर्ध्यते जीव आत्मा चैव न बध्यते । 

ममत्वेन भवेल्लीवो निर्ममत्वेन केवल; ॥ ८४ ॥ 

प्रणवार्थतुरीयहंसः क आसनमासादय प्रकादाते इयत आह- जाग्रदिति । 

८५ नेत्रस्थं जागग्तिं विद्यात्‌ 2 इति श्रुतितः नेत्रनागरणयोः आधागधेयता 
श्रूयते । एवं आधाराधेयात्मकजाग्रत्रययोः मध्ये तदारोपापवादाधिकरणतया 
हंसः प्रयगमिन्नपरमात्मैव प्रकाशते | हंसस्य प्रयक्त्वं परत्वं तयोः ेक्यसिद्धत्वं 
वा कुत इयत आह-- सकार इति । सर्वप्राणिटदये विमाने खे अव्या- 


.. . कृताकारो तत्रयपराप्रूपलिगशरीरप्रातिकोम्येन चरतीति खेखरी सकार इति 


प्रोक्तः सकारस्य खेचरीबीजत्वात्‌, ““ सत्वंपदार्थः ” इति प्रमेक्तिः । अतः 
संकारबीजं स्वंपदार्थप्रयक्चेतन्यमिति निश्चितम्‌ ॥ ८२ ॥ हकारार्थः परमेकः 
परमात्मा स्यात्‌ । अतः हका्ीजा्थभूतं तत्पदरक्षयपरमात्मचैतन्यमिति 


वोगचूामध्युपनिषत्‌ पकः 
निश्चितम्‌ । एवं॑सकारवाश्यो जन्तुः जीवः स्वगतभीवत्वमपास्य 
सोऽशाब्दट्ष्यप्रयगमिननपरमात्माऽस्मीति यद्यात्मानं ध्यायते जानाति तदा 
हकारार्थ परमात्मैव भवेदिति यत्‌ तत्‌ धुवं सत्यं शयः, ^ ब्रह्म ेद ब्रहौव 
मवति * इति श्चुतः ॥ ८३ ॥ देदेन्द्ियादौ महंममाभिमानमावामावौ जौवपर † 
भेदामेदहेत्‌ मवत इ्याह--इन्द्येरिति ॥ ८४ ॥ 
केवसत्भ्रकाराकृन्रणवजप 4 
ूर्युः खरिमे लोकाः सोमसूर्याभनिदेवताः । 
यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तत्पर ज्योतिरोमिति ॥ ८९ ॥ 
इछा क्रिया तथा ज्ञानं ब्रह्मी रौद्री च वैष्णवी । 
त्रिप मात्रा"स्थितिर्यत्र तत्यरं ज्योतिरोमिति ॥ ८६ ॥ 
वचप्ता तज्पेननित्यं वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । 
मनप तज्ेन्नित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८७ ॥ 
श्ुचिवाऽप्यश्ुचिरवाऽपि यो नपेत्मरणवं षदा । 
न स दिप्यति पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ ८८ ॥ 
केवरात्मप्रका्कप्रणवस्वरूपं निदिशति-भूरिति ॥ ८५-८६ ॥ 
सन्तो यदनुसन्धानतः कृतकृया भवन्ति तदेव प्रणवार्थपरज्योतिरियाह-- 
बष्वसेति ॥ ८७ ॥ प्रणवजपस्य शच्यादिनियमामावप्रकटनपूरवकं तत्फलमाह-- 
छ्षिरिति ॥ ८८ ॥ 


प्रणवानुष्ठायिनोऽपि प्राज्य आवयः 
चे वते चरो बिनदुर्निशले निश्चलो मवेत्‌ । 


योगी स्याणुत्वमाोति ततो वायुं निरन्धयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
1 स्थिताय--भ १, अदर 


ओण्शकदुराशदन्‌ 
याष्छायुः स्थितो दहे तावजीषो न मृषचनि । 
भरणं कस्य तिस्कान्तिम्तो वुं निन्पयेत ॥ ° \॥ 
याषढ़द्ो मत्त्‌ देहे ताक्ओीवो म मृति । 
| वाृषिधुोरवष्ये ताकतकारूयवं कतः ॥ ९ ॥ 
भ्व्य निवापो भरेत्‌ | 
शोगिनो सुगदयैव तः प्राणाकितोषयेत्‌ \| ९.२ \ 


प्रणवातुानेन पुरवार्थतिदेः क श्राणजयेनेयाशङ्कय चिन्दुपाणयो 


भन्योन्याक्रयतः जीकनहेतगिन्दुज्यार्थी प्राणमयः कतव्य शया- श्ल श 
॥ <८€-९१ ॥ अत॒ एव बह्मादयोऽपि प्राणायामपरा भवन्तीयाह- 


अल्पेति \ यतः प्राणायामपरा भवन्ति ततः तस्मात्‌ ॥ ९२ ॥ 


नाडीधयद्धितः प्राणायामसिदिः 
षददादङ्गुरी हसः प्रयाणं कुरुते बहिः । 
वामदक्षिणमर्गेण प्राणायामो विधीयते ॥ ९३ ॥ 
शुद्धिमेति यदा सर्वं नाडीचक्रे मलाकुलम्‌ । 
तेदैव जायते योगी पराणपंग्रहणल्षमः ॥ ९४ ॥ 


प्राणगतिनिरोधनमेव प्राणायाम इयाह-- षडिशादिति । इडापिगठ- 

मार्गमाधरिय बहिः षद्वदात्यंगुरुपयन्तं प्राणः प्रसरति, तद्रतिकुण्ठनाय 

प्राणायामो विधीयते इयर्थः ॥ ९३ ॥ नाडीशुद्रथनन्तरं केवर्कुम्भकराक्तिः 
मवतीवयाह--शरुद्धिमिति ॥ ९४ ॥ 


1 ह्यायुर्नि--उ, - १ हंसः-क, अ १,अ २, उ १, 


योगचृडामण्युपनिषत्‌ ३५७ 
प्राणायामलक्षणम्‌ 
9 बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 
धारयेद्वा यथाद्ाक्त्या भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
अरृतोदधिसंकां गोक्षीरघवरोपमम्‌ । 
ध्यात्वा चन्द्रमसं किन्बं प्राणायामे जसी मवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
त्फुरत्प्रज्वलसनज्ज्वालापूल्यमादित्यमण्डटम्‌ । 
ध्यात्वा हृदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
प्राणायामलक्षणं तत्र ध्येयनिम्बद्रयं चाह- बद्धेति ॥ ९५-९७ ॥ 
नाढीकोधनम्‌ 
प्राणं चेदिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यथा रेचयेत्‌ 
पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो अदभू त्यजेद्वामया । 
सुर्याचन्द्रमसोरनेन विधिना निन्दुद्धयं ध्यायतः 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनो मासद्रयादूध्वैतः ॥ ९८॥ 
यथष्टभ्वारणं वायोरनङ्स्य प्रदीपनम्‌ । 
नादाभिन्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९. ॥ 
नाडी्युद्रथुपायमाह-- प्राणमिति ॥ ९८ ॥ तत्फलं-- यथेति ॥ ९९. ॥ 


मात्रानियमपूर्वकः प्राणायामः 
प्राणो देहस्थितो यावदपानं तु निरुन्धयेत्‌ । 
एकश्वासमयी मात्रा “ऊर्ध्वाधो गगने स्थितिः ॥ १०० ॥ 
1 समं--उ १. * पीत्वा जपेद्वा--भ १. 


$ धारणाद्रा--अ १. = + ऊर्ष्वयोर्गगने गतिः- अ १. 


३५८ योगचुडामण्युपनिषत्‌ 

रेचकः पूरक्येव कुम्भकः प्रणवात्मकः । 
प्राणायामो मवेदेवं मात्राद्रादकसंयुतः ॥ १०१ ॥ ५ 
मात्रादरादशसंयुक्तौ निशाकरदिवाकरौ । 
दोषाजालमबघ्नन्तौ ज्ञातव्यौ योगिभिः सदा ॥ १०२ ॥ 
पूरकं द्वादशं करयात्कुम्मकं षोडदां भेत्‌ । 
रेचकं दश चकारः प्राणायामः स उच्यते ॥ १०३ ॥ 
अधमे द्वाद्षा मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता। 
उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणायामस्य निर्णयः ॥ १०४ ॥ 
अधमे स्वेदनननं कम्पो भवति मध्यमे । 
उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ १०९ ॥ 
बद्धपद्मासनो योगी नमस्कैत्य गुरं शिवम्‌ । 
नासाग्रहष्टिरेकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
द्वाराणां नव संनिरुध्य मरुतं "बदा दां धारणां 

नीत्वा कालमपानवद्धिसहितं शक्त्या समं चातम्‌ । 
आत्मध्यानयुतस्त्वनेन विधिना विन्यस्य मू स्थिरं 

यावत्तिष्ठति तावदेव महतां सङ्गो न संस्तृयते ॥ १०७ ॥ 
प्राणायामो मवेदेवं पातकेन्धनपावकः । 
मवोदधिमहासेतुः प्रोच्यते योगिभिः सदा ॥ १०८ ॥ 

मूबन्धावधि, मात्रारुक्षणं, भंगथन्तरेण प्राणायामरक्षणं चाह-- 
प्राण इति ` । सहजोच्छ्रासनिःश्वासकाटो मात्राका इयर्थः ॥ १००-१०१ ॥ 
' लब्ध्वा--उ, मु. ॥ 


योगचूडामण्युपनिषतं ३५९ 


योगिना द्वादशमात्राऽलङ्कारचन्दरसूयौ ध्येयावियाह--मात्रेति । अहोरात्र 
द्रादङ्वाधा विम्य पञ्चघटिकाकाठो मात्राकालः । तत्संयुक्तौ निशाकरदिवाकरौ 
चन्द्रसुयनीडीम्यां गमनागमनं कुर्वन्तो । दोषाप्रहणमहशवाप्युप्रलक्षणार्थम्‌ । 
दोषाजाखमबघनन्तौ अहोरात्रमविश्रान्तौ योगिभिः आदौ ज्ञातम्यौ । 
चन्द्रसु्यनाडीगति ज्ञात्वा यदा या नाडी प्रवहति तदा तया पूरकं निरुद्रया 
अन्यया रेचकं कुर्यात्‌ । एवं कृते वायोः नाडीद्रयेऽपि प्राणस्य समगति 
स्यात्‌ । ततः प्राणायामो निरायासेन भवेदिति भावः ॥ १०२ ॥ तत 
पूरकं ॒द्वादक्षं द्वादकामात्राकालं कुर्यात्‌ । दश ॒बचोङ्कार इति दङामात्राकालः 
इयर्थः ॥ १०३ ॥ किच--अधमे ॥ १०४-१०९ ॥ पम्माद्यासनस्थो 
योगी आत्मध्यानयुतः सन्‌ नवद्रारं सन्निरुध्य अपानवह्िसहितं 
कुण्डलिनीशक्या समं चाखितं मारुतं वद्भा मूलाधारादिषट्चरेषु क्रमात्‌ 
नीत्वा अनेन विधिना कारं तुर्यात्मानं मून सहस्ारचकरे विन्यस्य स्थिरं 
सम्भाव्य याबन्मूतनि स्थिरं तिष्ठति तावदेव महतां सङ्गो न स्तूयते 
मूर साक्षात्कृततुरयत्वस्य कृतकत्वेन नहि संगकांक्षा अस्ति । 
यावत्सहस्लरे तुर्यात्मानं न पश्यति तावन्महतां संगः स्तूयत इत्यर्थः 
॥ १०६-१०७ ॥ प्राणायामं स्तौति- प्राणिति । महासेतुः इति 
प्रोच्यते ॥ १०८ ॥ 


योगाङ्गानां प्रत्येकं फठं तत्तारतम्यं च 
आसनेन रजं हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 
विकारं मानसं योगी प्रघ्याहारेण सश्चति ॥ १०९ ॥ 
धारणामिर्मनोधैरयं याति चैतन्यमद्ुतम्‌ । 
समाधौ मोक्षमाभोति त्यक्त्वा कमं शुमाञ्युभम्‌ ॥ ११० ॥ 


प्राणायामद्िषट्केन प्रत्याहारः प्रकीर्तितः । 
प्रत्याहारद्विषद्केन जायते धारणा शुभा ॥ १११ ॥ 


३६० योगचुडामण्युपनिषत 
धारणा द्वादश प्रोक्तं ध्यानं योगविदारैः । 
ध्यानद्वादशकेनैव समाधिरभिधीयते ॥ ११२ ॥ , 
पमाधौ परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ । | 
तस्मिन्च््टे क्रियाकमं यातायातो न विद्यते ॥ ११३ ॥ 


प्रातिस्विकेन षडंगयोगफठमाह--आसनेनेति ॥ १०९. ॥ ध्यानेन 
याति ॥ ११० ॥ आसनजयापेक्षया प्राणायामादेः द्रादशगुणाधिक्यं 
दङेयति--प्राणेति ॥ १११-११२ ॥ समाधिसिद्भयनन्तरं कृतकृलयता स्यादिव्याह 
--समाधाविति । विश्वतोमुखं ब्रह्म विजयते अयमहमस्मीति ॥ ११३ ॥ 


षण्मुखीमुद्राऽभ्यासन नादाभिग्यक्तिः 
संबद्धाऽऽनमेदृमङ्चियुगलं क्ालषिनासापुट- 
द्वारानङ्कुलिमिर्नियम्य पवनं वक्रेण वा पूरितम्‌ । 
बदा वक्षसि बहमपानसहितं मृधि स्थितं धारये- 
देवं याति विहोषतत््वसमतां योगीश्वरस्तन्मनाः ॥ ११४ ॥ 
गगनं पवने प्रापे ध्वनिश्त्यद्यते महान्‌ । 
चण्टाऽऽ्दीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धर्दीरिता ॥ ११९ ॥ 
एवं समाधिः केन सिध्यतीलयत्ाह--संबद्धूति । योगी सम्यक्‌ 
सिद्रासनं बद्धा मध्ये मेदं तदधोर््वं अंघ्ियुगल्ं च बद्वेयथः । षण्मुखीमुद्रया 
वक्त्रेण वायुमाप्रयं॒॑बन्धत्रयप्रवकं मूरभभि सहस्रारे तुर्यै तुर्थातीते वा मनो 
धारयेत्‌ । एवं धारणया योगीश्वरो विरोषततत्वसमतां अवदिष्टतत्त्वतुर्यातीतमावं 
यातीयर्थः ॥ ११४ ॥ षण्मुखीमुद्राऽभ्याससिद्धिः नादाभिव्यक्तिरियाह-- 
गगनमिति । हृदयावच्छि्नाव्याकृतगगनम्‌ ॥ ११५ ॥ 
1 यत्समाधौ परं ज्योतिः- क, अ १,अ२. ` 


योगचृडामण्युपनिषत्‌ ३६१ 
प्राणाभ्यासः सर्वरोगनिरासकः ४ 
प्राणायामेन युक्तेन सवरोगक्षयो भेत्‌ । 
पराणायामवियुक्तेम्यः स्ैरोगसमुदधवः ॥ ११६ ॥ 
हिका कासस्तथा श्वासः शिरःकर्णािवेदनाः । 
मवन्ति विविधा रोगाः पवनव्यत्ययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ 
यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेदरयः शनैः शनेः । 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ११८ ॥ 
युक्त॑ुक्तं त्यजदवायु युक्तयुक्तं प्रपूरयेत्‌ । 
युक्तयुक्तं प्रबध्धीयादेवं तिद्धिमवाश्मयात्‌ ॥ ११९. ॥ 
विधिवत्‌ प्राणाभ्यासः सर्वरोगनिरासकः विपरीते विपरीतफल्दो भवतीयाह 
-- प्राणायामेनेति ॥ ११६-११७ ॥ यतः एवं अतः यथाालरं गुरूक्तग्रकारेण 
पराणाभ्यासो विरिष्टफर्दः इ्याह--यथेति । वायुः सिद्करो भवति ॥ ११८ ॥ 
अत एव युक्तमिति ॥ ११९ ॥ 
। प्राणाभ्यामे इन्द्रियप्रत्याहार आवश्यकः 
चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌ । 
तत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ १२० ॥ 
यथा तृतीयकारे तु रविः प्रत्याहरेत्मभाम्‌ । 
तृतीयाङ्गस्थितो योगी विकारं मानसं हेत्‌ ॥ १२१ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ | । 
इन्द्ियाणामिन्द्रियाथपरवङातया स्थितत्वात्‌ कथं अभ्याससिद्धिरियत् 
माहणाधनवाः सफो भवेदियाह--चरतामिति ॥१२०॥ कथं प्रयाहरणं 


8४. योगकूामणयुपनिषत्‌ 


क्ष्यं इत्र सचान्तं तदाह--यथेति । यथा रविः तृतीयके साया स्यप्रमां 
याहे तथा बाल्ययौवनकौमारभेदेनस्थूसक्मकाएणारीरमेदेन तमोरजः 
सत्वभेदेन अतिकामिवनिभेदेन वा तत्राप्यसंगतया तरृतीयाङ्गस्थषी योगी 
सरवापहवसिद्धं हा निष््रतियोगिकस्वमात्रमिति बोधेन मानसं तद्विकार सङ्कल्पादि 
च हरेत्‌ विलापयेत्‌ अपहवं वुर्यादियर्थः । हइत्युपनिषच्छब्ः 
योगचूडामण्युपनिषत्समाप्यर्थः ॥ १२१ ॥ 

्रीवासुदेवेन्द्रदिष्योपनिषद्रह्मयोगिना । 

रिचतं स्याद्विरणं योगचूडामणेः स्फुटम्‌ ॥ 

चूडामणिविवग्णमशीयधिरातद्रयम्‌ ॥ 

इति श्रीमदीशय्र्तरशतोपनिषच्छास्लविवरणे षूचत्वारिरत्संख्यापृं 
योगचुडामण्युपनिषद्रिरणं सम्पणम्‌ 


योगतत्त्वोपनिषत्‌ 


मह नाववतु --इति शान्तिः 


अष्टाङ्गयोगजिज्ञासा 
योगतच््वं प्रव्यामि योगिनां हितकाम्यया । 
यच्छरृत्वा च परित्वा च सर्वपापैः प्रमृच्यते ॥ १ ॥ 
विष्णुनाम महायोगी महाभूतो महातपाः । 
त्वमा यथा दीपो ख्यते परुषोत्तमः ॥ २ ॥ 
तमाराध्य जगन्नाथं प्रणिपत्य पितामहः । 
पप्रच्छ योगतत्त्वं मे ब्रूहि चाष्टाङ्गसंयुतम्‌ ॥ २ ॥ 
योगैश्वर्यं च॑ कैवल्यं जायते यत्प्रसादतः । 
तदवष्णवं योगतत्त्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खलु कृष्णयजुर्वेदप्रविभक्तेयं योगतत्त्वोपनिषत्‌ मन्वख्यराजयोगवि- 
दिष्टारम्भघटपरिचयनिष्पत्तिचेयावस्थोपेतयमनियमासनप्राणायामप्रयाहारधारणा - 
ध्यानसमाधितत्साघनबन्धत्रयमहामुद्राबन्धषेधखेचरीप्रकंटनप्रवकं ब्रह्ममात्रपयं 
वसना विराजते । अस्याः उपनिषदः संक्षेपतो विवरणमारभ्यते । 
सृष्टिस्थितिकर्तृबरहमविष्णवाख्यायिका तु. विदयास्तुयर्था ।. आदौ तावत्‌ 


३६४ योगतस्वोपनिषत्‌ 


वक्ष्यमाणयोगतत्वोपनिषच्छरवणपठनफलं प्रकटयति--योगतस्वमिति । प्रयकपः 
रयोः योगः तत्व प्रयक्परविमारोक्यासहं निषपरतियोगिकनह्ममत्रं यस्यां उपनिषदि 
प्रतिपा्ते सेयं योगततत्वोपनिषत्‌ । केवरं तच्छरवणपठनतः सर्वर्पीपनिदृतति 
मवतीयर्थः ॥ १ ॥ एतद्वियाऽऽचार्यखरूपं विङशादयति-- विष्णुरिति । वस्व 
ज्ञानयोगमागे योगिभिः यथा दीपः तथा पुरुषौत्तमो विष्णुः हृयते 
साक्षात्कियत इत्यर्थः ॥ २ ॥ तं ब्रह्मा पृच्छतीयाह-- तमिति ॥ ३ ॥ 


योगतच्वस्य दु्भत्वम्‌ 

तमुवाच हृषीकेदो वक्ष्यामि श्रृणु तत्वतः । 

र्वे जीवाः सुतेदुःसर्मायाजाठेन वेष्टिताः ॥ ४ ॥ 

तेषां मुक्तिकर मार्ग मायाजालनिङकन्तनम्‌ । 

जन्ममत्युनराव्याधिनाहानं सुक्तितारकम्‌ ॥ ९ ॥ 

नानामर्मिस्तु दुष्प्रापं कैवल्यं परमं पदम्‌ । 

पतिताः शाज्लनाठेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ६ ॥ 

अरनिर्वाच्यपदं वक्तं न शक्यं तैः सुरैरपि । 

खात्मप्रकारारूपं तत्कि शाण प्रकाश्यते ॥ ७ ॥ 

एवं पृष्टो भगवान्‌ प्रशनोत्तरमाह-- तमिति । खवक्तव्यरहस्यार्थस्य 

नानामार्गालङ्कारनानाशाश्नतत्प्रवतकैरपि दुष्रापतामाह-- स्वै इति। मायाजारेन 
वेष्टिताः मायातत्कार्यपेठेः आदृताः इत्यथः ॥ ४-५ ॥ केवल्यमागेस्य 
कञनितरसाधनेन दुष्प्रापतवे “नान्यः पन्था अयनाय विद्यते"; इति 


श्रुतेः । शाल्रजालमोहितैः यन्मयोच्यमानं त्तं न शक्यमितयाह--पतिता 
इति । तैन खा्ञानेन च मोहिताः ॥ ६ ॥ पूर्यादिषटान्ताः येन प्रकादयन्ते 


यौगतस्वोपनिधत्‌ {५५ 
येन वेदक्ाक्नाण्य्थवन्ति तत्‌ कदाऽपि शारप्रकादयं न मवति, बह्मण 
खप्रकादामात्रत्वेन व्याविद्भपदवाक्यार्थत्वात्‌ ॥ ७ ॥ 1 


परस्यैव जीवत्वम्‌ 
निष्कं निर्मलं शान्तं सर्वातीतं निरामयम्‌ । 
तदेव जीवरूपेण पण्यपापफरेवृतम्‌ ॥ ८ ॥ 
परमात्मपदं नित्यं तत्कथं जीवतां गतम्‌ । 
सर्म"मावपदातीतं ज्ञानरूपं निरञ्जनम्‌ ॥ ९ ॥ 
वारिवत्स्फुरितं तप्मिस्तत्राहकृतिरुत्थिता । 
पञ्चात्मकमभूत्पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ ० ॥ 
सुखदुःखैः समायुक्तं जीवभावनया ङुरु । 
तेन जीवाभिधा प्रोक्ता वि्युदधे परमात्मनि ॥ ११ ॥ 


जीवः परस्मात्‌ भिद्यत इत्याङङकय यननिर्विरोषं तदेव जीवतां गच्छतीव 
भातीयाह-- निष्कमिति ॥ ८ ॥ तत्‌ कथं जीवतामर्हति इयाक्षिपति-- 
परमात्मेति । प्रशनोत्तरमाह-- सर्वेति । वस्तुतो ब्रह्म सवैभावपदातीवम्‌ । 
खातिरिक्तभावः शशविषाणवत्‌ नास्त्येव । यदि खाह्््टया स्यात्तदा 
सहृ्टया सर्वभावपदातीतं ज्ञानरूपं ज्ञतिमात्रत्वात्‌, निर खनं सरवत्रासंग- 
भिलय्थः ॥ ९ ॥ यत्‌ समात्रं अविष्टं तत्र सवाज्ञः खातिरिक्तं अध्यस्यतीयाह-- 
वारिवदिति । यत्‌ सर्वभावपदातीतं तत्र तस्मिन्‌ आदौ मन्दवातेरितवारिवत्‌ 
स्फुरितं तत्र गुणसाम्यात्मिका मूरप्रकृतिवाच्यां अहस्कृतिरुत्थिता । ततः 
पञ्चतन्मात्राणि, ततः पश्चीकृतपञ्चमहाभूतानि, ततः सप्तथातुबद्धं त्रिगुणात्मकं 
पश्चात्मकं पिण्डमभूत्‌ ॥ १० ॥ तत्र सुखदुःखसमधिुकू यञ्ैतन्यं तत्‌ 


" ताप--अ १, 


॥। 


६६ योगतच्वोपनिषेतं 
सीभावनयआ कुर । सर्वभावातीतविषयुद्धे परमात्मनि तेन प्राकृतगुणयोगेमं 
निर्विरोषनहण एव जीवाभिधा प्रोक्ता ॥ ११ ॥ 
भराकृतयुणवियुक्तस्य जीवस्य परमात्मत्वम्‌ 

कामक्रोधभयं चापि मोहलोभमदो रजः । 

जन्भ मृत्युश्च कार्पण्यं शोकस्तन्द्रा श्चुधा तृषा ॥ १२ ॥ 

तृष्णा छ्ज्ञा भयं दुःखं विषादो हर्ष एव च । 

एभिर्दोधिर्विनिर्मुक्तः सर जीवः केवलो मतः ॥ १३ ॥ 

यदा प्राकृतगुणवियुक्तो भवति तदा जीव एव केवरपग्मात्मा 
भवतीव्याह-- कामेति । अत्र वचनखिगन्यत्ययः छान्दसः ॥ १२-१३ ॥ 
ज्ञानयोगयोः युगपदभ्थासः 

तस्मादोषविनाश्ार्थमुपायं कथयामि ते । 

योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवति धुवम्‌ ॥ १४ ॥ 

योगोऽपि ज्ञानहीनम्तु न क्षमो मोक्कर्मणि । 

तस्माज्ज्ञानं च योगे च मृमु्ुदेढमभ्यसेत्‌ ॥ १९ ॥ 

यस्मादेवं तस्मात्‌ । केवलनिविरोषज्ञानस्य मेश्षदत्वेऽपि सविशोषज्ञानस्य 
तदभावात्‌ योगाकाक्षा भवेदिति ज्ञानयोगौ युगपदभ्यसेदि्याह--योगहीनमिति 
॥ १४ ॥ यस्मादेवं नस्मात ॥ १५ ॥ 
ज्ञानस्वरूपम्‌ । 
अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव विमुच्यते । 
जञानस्वरूपमेवादौ ज्ञानं ज्ञेयैकसाधनम्‌ ॥ १६ ॥ 


योगतरोपनिषत्‌ ३॥५ 
ज्ञातं येन निजं रपं कवलं परमं पदम्‌ । 4 
निष्कलं निर्म साकषात्सचिदानन्दह्पकम्‌ ॥ १७ ॥ 
उत्पत्तिस्थितिसंहार्पर्िज्ञानविवभितम्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमय योगं ब्रवीमि ते ॥ १८ ॥ ` 
बन्धमोक्षहेत्‌ स्वाज्ञानखञाने इ्याह--अज्ञानादितिं । तत्र ज्ञानं 
कीषदां इन्याह-- ज्ञानेति ॥ {१६-१७ ॥ स्वातिरेकेण इदमुत्पनं स्थितं 
उपसंहृतं इति या ॒स्छरतिः ` तज्क्ञानविवरभितं तदेव निर्वदोषज्ञानमिति 
प्रोक्तम्‌ । नहि तत्‌ स्वफलाप्तौ योगादिसाधनमपेक्षते । यद्यपरन्रह्मगोचरं 
सविदोष्ञानं स्वगतविदोषतारान्तये तदेव यागमपेक्षते । यत्‌ सविशोषज्ञानेन 
समुचिचीषितं तत्‌ बवीमीयाह--अथेति । अथ सविोषज्ञानात्यत्यनन्तगं 
तनिविरोषताहेतुयोगं श्रण्वियर्थः ॥ १८ ॥ 
मन्तयोगादिः चतुर्विधो योगः 
योगो हि बहुधा ब्रह्मन्‌ भिद्यते व्यवहारतः । 
मन्तयोगो ` लयश्चैव हटोऽसतौ राजयोगकः ॥ १९ ॥ 
सोऽयं योगः कीदृश इत्याकांक्षायां पारमाथिकयोग एकोऽपि साधनवे्चि- 
त्रयात्‌ बहूधा भिद्यते इत्याह--योगो हीति । तत्‌ कथमित्यत्र मन्त्रेति । इति 
प्रधानयोगाः चत्वारः ॥ १९ ॥ 
आरम्भादयो योगावस्थाः 
आरम्भश्च धैव तथा परिचयः स्मृतः । 
निष्पत्तश्ेत्यवस्था च सर्वत्र परिकीर्तिता ॥ २० ॥ 


भङ्भायोगास्तु--आरम्भश्वेति ॥ २० ॥ 


१६९९ ` ^ गो़तस्योपनिषत्‌ 
व 
एतेषां लक्षणं ब्रह्मन्‌ व्ये श्रृणु समासतः । । 
मातृकादियुतं मन्ते द्वादशाब्दं तु यो जपेत्‌ ॥ २१ ॥ 
क्रमेण लमते जञाममणिमादिगुणान्वितम्‌ । 
अल्पनुद्धिरिभं योगं सेवते साधकराधमः ॥ २२ ॥ 


इति सूत्रवाक्यानि, एतेषाम्‌ । तत्रादौ मन्दानुकम्पया मन्त्रयोगमाह- 
भरातुकेति ॥ २१-२२ ॥ 


लययोगलक्षणम्‌ 
ल्ययोगश्चित्तल्यः कोटिः परिकीतितः । 
गच्रत्ति्ठन्सवपन्मुज्ञन्ध्यायेन्निष्कलमीश्वरम्‌ ॥ २३ ॥ 
५। ण लययोगः स्याद्धटयोगमतः श्रृणु । 
खययोगप्रकारमाह--ख्येति । तत्रायं साग्तगो गच्छन्निति ॥ २३ ॥ 


हठ्योगाङ्गानि 
यमश्च नियमश्चव ह्यासनं प्राणसंयमः ॥ २४ ॥ 
प्रत्याहारो धारणा च ध्यानं भुमध्यमे हरिम्‌ । 
समा्भिः समताऽवस्था साष्टाज्गो योग उच्यते ॥ २५ ॥ 
महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्च सेषरी । 
लौद्धियाणश्च मूखबन्धप्तयेव च ॥ २६ ॥ 


-गोगेत्वोपनिषत्‌ >५\ 
्रर्प्रणवसंवाने सिद्धान्तश्रवणं "तथा । 
. - -* वज्री चामरोरी च सहजोरी त्रिषा मता ॥ २७ ॥ 
अष्टागविदिष्टहट्योगमाह--्ठेति ॥ २४-२५.॥ पुनः दादशांगयोग- 
माचष्टे महासुद्रेति ॥ २६-२७ ॥ क 
| यमनियमासनेषु प्रधानाङ्गानि 
एतेषां क्षणं अहयन्‌ प्रत्येकं श्रणु तत्त्वतः । 
खध्वाहारो यमेष्वेको मुख्यो भवति नेतरः ॥ ' ॥ 
अरहिसा नियमेष्वेका मुख्या वै चतुरानन । 
सिद्धं पद्मं तथा सिहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ ॥ ॥ 
आहय अयं योगो विङत्यंगविरि्टः । एतेषामंगान ग्लक्षणमाह-- 
एतेषामिति । दयमेषु प्रधानसाधनमाह--रध्विति ॥ २८ । [तथा दङ्ञनियमेषु 


मुख्यसाधनमाह--अ्िसेति । आसनानि अनन्तानि । ? अशीलयासनानि 
मुख्यानि । तेष्वपि सिद्रायासनचतुष्यं मुख्यं इत्याह--सिद्धणि तति ॥ २९ ॥ 


योगाभ्यासविघ्रत्यागः 
प्रथमाभ्यासकाङे तु विघ्नाः स्युश्वतुरानन । 
„ आलस्यं कत्थनं धूरतगोष्ठी मन्तादिप्ताधनम्‌ । ॥० ॥ 
भाठुखीलोल्यकादीनि खगतृष्मामयानि वै । ` | 
ज्ञात्वा सुधीस्त्यनत्सर्वान्‌ विघ्नान्‌ पुण्यप्रभाः ॥ ६१ ॥ 


। 


योगाभ्यासकारपरादुभूतवि्रजाठं यजेदितयाह--प्रथः । ॥ ३०-३१ ॥ 


1 पर--क, अ १,अ२. 
भे ॥ 


१७० , ` योगतत्वोपनिषत्‌ 
प्राणायामोचितमढासनयोः स्वस्पम्‌ 

प्राणायामं ततः कुर्यात्यद्मासनगतः खयम्‌ । 
सुशोभनं मठं कर्यात्सुष्मदवारं ठु निणम्‌ ॥ ६२ ॥ 
सष्ुर्कषं गोमयेन सुधया वा प्रयत्नतः । 
मत्कुणिरमरकेरकैर्वर्जितं च प्रयत्रतः ॥ २९ ॥ 
दिनि दिने च संमृष्टं संमारजन्या विरोषतः । 
वा {तं च सुगन्धेन धूपितं गुग्गुलादिभिः ॥ ३४ ॥ 
न' युचि नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ । 
त पविक््य मेधावी पद्मासनसमन्वितः ॥ ३९ ॥ 


ततः वि, यत आह- प्राणायाममिति | प्राणायामोचितमढलक्षणमाह- 
सुश्लोमनमिति. २३२-३४ ॥ योगिनो लक्षणमाह -- तत्रेति ॥ ३९ ॥ 


भ्राणायामारम्भप्रकारः 


र कायः प्राज्जरिश्च प्रणमेदिष्टदेवताम्‌ । 

त॒ दक्षिणहस्तस्य अङ्कष्ठेनैव पिङ्गलाम्‌ ॥ ३६ ॥ 
र य पूरयेद्रायुमिडया तु शनैः शनैः । 

यः ]क्त्यविरोधेन ततः कर्याश्च कुम्भकम्‌ ॥ ६७ ॥ 
पुः जेवियङ्गटया शनैरेव न वेगतः । 


-पुः पिङ्गल्याऽपपूरयं "पूरयेदुदरं शनेः ॥ ३८ ॥ 
2 धार । 


योगतस्थोपनिषत्‌ ६७१ 
धारयित्वा यथाराक्ति रेचयेदिडया शनैः । | 
यया त्यनेत्तयाऽऽपू्यं धारयेदविरोषतः ॥ ६९. ॥ ~ 

योगारम्भसमये प्रणमेत्‌ । ततः किमियत्र प्राणायामानुष्ठानकममाह-- 
तत इति ॥ ३६-३९ ॥ 
मात्रानियमपूर्वकः प्राणायामः 
जानु प्रदक्षिणीकृत्य न दुतं न विरम्नितम्‌ । 
अङ्करिस्फोटनं कुर्यात्सा मात्रा परिगीयते ॥ }° ॥ 
दृढया वायुमाभ्पूय शनैः पोडरामात्रया। ¦ 
कम्मयेत्पूरितं पश्वाचतुःषष्टया तु मात्रया ॥ ¦ ' ॥ 
रेचयेतपिङ्गटानाङ्या दवार्रिशान्माश्रया पुनः । 
पुनः पिङ्गल्याऽभूर्यं पूववत्सुसमाहितः ॥ ४ : ॥ 
प्रातर्मध्यंदिने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ । , 
शनैरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ ४३ ` 
सामान्यप्राणायामरुक्षणमुक्त्वा अथ मात्राकाठप्र नपूरवेकं विहोष- 


प्राणायामलक्षणमाह-जान्विति ॥ ४०-४२ ॥ प्रयहं प्राणाः ।काठसंख्येयत्ता- 
माह-- प्रातरिति ॥ ४२ ॥ 


आान्तरालिकफलं नाडीशुद्धिः तण्िह्ानि च 
एवं मासत्रयाम्याान्नाडीशयुद्धिस्ततो भेत्‌ 
यदा तु नाडीरुद्धिः स्यात्तदा चिह्धानि बाह | ॥-४४ ॥ 


" सैप्य-क, अ १, 


दषे बोगतत्योरनिकत्‌ 
जायत्ते योगिनो हेहे तानि व्याम्यशेषतः । 
हारीरल्ता दीपिजोदरािविवधैनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कृदात्वे च शरीरस्य तदा जायेत ` निधितम्‌ । 
एवमम्यासान्तराक्ठिकिफरमाह--ए्वमिति । नाडीश्चुद्विचि्ानि कानीत्यत 
आह--यदेति ॥ ४४-४८ ॥ 
योगाभ्यासकाले आहारादिनियमः 
य `विप्रकराहारं वरजयेद्योगवित्तमः ॥ ४६ ॥ 
ल णे सर्पं चाम्लमृष्णं रसतं च तीक्ष्णकम्‌ । 
? जातं रामठादि वहिल्ीपथिसेवनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
प्र ज्नानोपवासादिकायहेदांश्च वयत्‌ । 
ॐ याप्तकाले प्रथमं शस्तं क्षीराज्यमोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
गे [ममृद्रशाल्यन्नं योगवृद्धिकरं विदुः । 
केवलम्भकसिदिः 
त॒ परं यथेष्ठं तु शक्तः स्याद्वायुधारणे ॥ ४९ ॥ 
य शषारणाद्रायोः पिष्येत्केवलद्म्भकः । 
के । कुम्भके सिद्ध रेचपूरविवर्जिते ॥ ९० ॥ 
न॒ प्य दुव किंचित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते । 


ततः । अयत आह--तत इति ॥ ४९ ॥ तेन किं स्यादियत 
आह--ययेर्टेः ` ५० ॥ 
" निषय॑-† {, उ १, 


जष््तस्थोदनिषत [/ 
भस्थयेवादिसिदमः 
७ प्रस्वेदो जायते पूर्वं मर्दनं तेन कारयेत्‌ ॥ ९१ ॥ ˆ 
ततोऽपि धारणाद्वायोः करमेणेव शनैः शनैः । 
कम्पो मवति देहस्य आसनस्यस्य देहिनः ॥ ९२ ॥ 
ततोऽधिकतराम्यासात्‌ ददैरी स्वेन जायते । 
यदा च श्ददैरो भाव उत्छुत्योत्छुत्य गच्छति ॥ ९२ ॥ 
पद्मासनस्थितो योगी तथा गच्छति भूतले । 
ततोऽधिकतराम्यासाद्भुमित्यागश्च जायते ॥ ९; ॥ 
पद्मासनस्थ एवासौ भूमिमुत्खज्य भगच्छति । 
अतिमानुषचेष्टादि तथा सामर्थ्यमुद्धवेत्‌ ॥ ९ ` ॥ 
न दुदीयेश्च सामर्थ्यं दर्शनं वीर्यवत्तरम्‌ । । 
स्वल्पं वा बहुधा दुःखं योगी न व्ययते तदा ५६ ॥ 
अल्पमू्रपुरीषश्च स्वल्पनिद्रश्च जायते । 
कील्वो दूषिका लाला स्वेदवुगन्धताऽऽनने ॥ ७ ॥ 
एतानि सर्वथा तस्य न जायन्ते ततः परम्‌ । 
ततोऽधिकतराभ्यासाद्लसुत्पद्यते बहु ॥ ९८ 
येन भूचरसिद्धिः स्याद्भूचराणां जये क्षमः ` 
व्याघ्रो वा शरभो वाऽपि यजो गक्य एव र _ ९९. ॥ 


। दारदरी--क. दर्वुरी--अ १. ० दलं -उ, अय, 
) बर्तते- क, अ १,अ २. 


३७४ योगतस्वोपनिषत्‌ 

सिंहो वा योगिना तेन भरियन्ते हस्तताडिताः । 

कन्दस्य यथा रूपं तथा "स्यादपि योगिनः ॥ ६० ॥ 

तदरूपवदागा नायः कान्ते तस्य सङ्गमम्‌ । 

यदि सङ्गं करोत्येष तस्य निन्दुक्षयो भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ 

वर्जयित्वा खयां सगं कर्यादभ्यासमाद्रात्‌ । 

योगिनोऽङ्गे सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२ ॥ 

पादार्ध पादपरणाम्यासतः प्रस्वदायतिमानुषचष्यऽन्तसिद्धरुदेति । तत्सि- 

द्विजां सदः! गोपयेदिलयाह-- प्रस्वेद इति । पादप्राणायामतः प्रस्वेदः 
॥ ^१-५५ ॥ दुःखं प्राप्यापि ॥ ५६ ॥ एवमभ्यासं कुर्वतो योगिनो 
मानुषविकाररा, पूर्वकं महावटं सौन्दर्य स्त्यादिपराद्भयुखत्वं स्वांगदिव्यसुगन्धश्च 
जायत इत्याह '-अल्पेति । स्वदेहजकीरं सन्धिबन्धमुदरभ्न्तीति कीर्वो 
वायुबन्धाः । शरीरं दूषयति कार्यभावं करोतीति दूषिका क्षयादिः, नेत्रम 


वा । दिष्टं ` टम्‌ ॥ ९७ ॥ किच--तत इति ॥ ५८ ॥ तत्‌ कथं ! 
व्याघ्र इति ॥ ९-६२ ॥ 


योगप्रतिबन्धनाशाय प्रणवजपः आरम्भावस्था 
तं ¦ रहस्युपाविष्टः प्रणवं ्ुतमात्रया । 
= पूर्वारजितानां तु पापानां नाहाहेते ॥ ६३ ॥ 
६ ्रहरो मन्तः प्रणवः सैदोषहा । 
ए -या्योगेन तिद्धिरारम्भसंमवा ॥ ६४ ॥ 


' स्मा-\ , ज २, उ १, 


योगतस्वोपमिषंत्‌ ३७५ 


यदि प्रतिबन्धकवदात्‌ योगो न सिध्यति तदा तच्छान्त्यै प्रणवजपः 
कायैः इत्याह--तत इति ॥ ६३ ॥ प्रस्वेदादिसुगन्धश्च जायते .इयन्तसिद्धे- 
ररब्धत्कीदयमारम्भः इयाह-एवमिति ॥ ६४ ॥ 


धटावस्था 
ततो भवेद्धटावस्था पवनाम्याप्ततत्परा । 
प्राणोऽपानो मनो बुद्धिर्जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६९ ॥ 
अन्योन्यस्याविरोधेन "एकतां ्रटते यदा । 
चटावस्येति सा प्रोक्ता तचविहानि वीम्यहम्‌ १ ^ ^ “ 


पूर्व यः कथितोऽम्यासश्चतर्थाशं परिग्रहेत्‌ । 

दिवा वा यदि वा *ायमेककालं समभ्यसेत्‌ । ७ ॥ 

एकवारं प्रतिदिनं कर्यत्केवलकुम्भकम्‌ । / 
घटयोगमाह--वत इति ॥ ६५-६७ ॥ 

भ्रत्याहारलक्षणम्‌ 

इन्द्रियाणीन्द्रियारथेभ्यो यत्मत्याहरणं स्फुटम्‌ ६८ ॥ 

योगी कुम्भकमास्थाय प्रत्याहारः स उच्यते. 
प्रयाहारस्वरूपमाह--इन्दरियाणीति ॥ ६८ ॥ 


भधारणास्वख्पम्‌ । 
यदयत्यदयति चद्ुरभ्यो तत्तदात्मेति भावयेत्‌ * ९ ॥ 
यद्यच्छृणोति कर्णाभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत, 
लभते नासया यद्य्त्दात्मेति भावयेत्‌ ॥ \ 


1 एकता. * सायं याममात्र- भ १, २. 


३७६ योगत्वोपनिषत्‌ 

निह्वया यद्रसं त्ति तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । 

त्वचा यदयत्स्ृशोद्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 

एवं ज्ञानेन्दरियाणां तु तत्त'दात्मनि धारयेत्‌ । 

धारणारक्षणमाह--यद्यदिति ॥ ६९-७१ ॥ चक्षुरादीन्द्रयेन्द्ियार्थजात ` 
खाह्ृदशायामनरह्मतया विकल्पितं खक्ञदरायां तत्‌ बरह्ेति प्रतीचि 
धारयेदिलयथः ॥ 
# धारणासिद्धयः तद्रोपनविषिश्च 

य पातं प्रतिदिनं योगी य्ादतन्द्रितः ॥ ७२ ॥ 

२} वा भचित्तसामर्यं जायते योगिनो धुवम्‌ । 

दुः तिदूरदषटः सणाहूरागमस्तथा ॥ ७३ ॥ 

वः सिद्धिः कामहपत्वमदर्यकरणी तथा । 

म्‌ भूत्रपरलेपेन रोहादेः खणैता भवेत्‌ ॥ ७४ ॥ 

खे तिलस्य नायेत संतताम्या्तयोगतः । 

प बुद्धिमता भाव्यं योगिना योगसिद्धये ॥ ७५ ॥ 

ण विघ्ना महाधिदधेने रमेत्तेषु बुद्धिमान्‌ । 

न¦ शंयेत्खसतामर्थ्यं यस्य कत्यापि योगिराद्‌ ॥ ७६ ॥ 

य| भूढो यथा मूर्खो यथा बधिर एव वा । 

त तित लोकस्य खसामर्यस्य गुप्तये ॥ ७७ ॥ 


।षियेत्‌--क, भ १, अ २. 9 चित्र-अ१,अ १, क. 


योगतर्वोपनिषत्‌ ३५१७ 


शिष्याश्च खस्वकार्येषु प्रार्थयन्ति न संदायः । 
> तत्त्कमेकर्यग्रः स्वाम्यासे विस्कृतो मवेत्‌ ॥ ७८ 

स्ैव्यापारसुत्खन्य योगनिष्ठो भवेधतिः । 

अविस्त्य गुरोर्वाक्यमम्यसेत्तदहरनिम्‌ ॥ ७९. ॥ 

एवं भवेद्धटावस्था संतताभ्यासयोगतः । 

अनम्यासवतश्चैव वृथागोष्ठया न सिध्यति ॥ ८० ॥ 

तस्मात्सवप्रयनबरेन योगमेव सदाऽम्यसेत्‌ । 

ततः किं जायते इयत आह-याममात्रमिति ॥ \ । ॥ कि तत्‌! 

वूरश्चतिरिति ॥ ७३-७५ ॥ यतः स्वात्तरिद्धिपरकटनाद्योगः मवति 
तस्मात्‌ सिद्धिजारेपेक्षापर्वकं स्वसामर्थ्यं गोपयन्‌ योगमेवार पेत्‌ इत्याह-- 
एत॒ इति ॥ ७६-७७ ॥ वत्तत्कमकरव्यग्रः तत्तत्कर्म 9 व्यम्रचित्तो 
मवति । ततः स्वाभ्यासे ॥ ७८-७९ ॥ अभ्यासत ` इयं घटावस्था 
सिध्यति नान्यथेव्याह--एवमिति ॥ ८० ॥ 


परिथियावस्या 
ततः परिचयावस्या जायतेऽभ्यासयोगतः ॥ ८ ॥ 
वायुः परिचितो यब्नादभिना सह ग ण्डलीम्‌ ।¦ 
भावयित्वा सुषुस्नायां प्रविशोदनिरोधतः ॥ ८२ 
वायुना सह चित्तं च प्रविरो महापयम्‌ । , 
यस्य चित्तं श्पवनः सुषुन्नां भविशोदिह ॥ . ॥ 
परिचयस्वरूपमाह-- तत इति ॥ ८१ ॥ तत्‌ कथं १, | ॥ ८२ ॥ 
महापथं सुधृजनदरारमिलयथः । तदा सेयं परिचयावस्थेत्युच्यते; 9 ८३ ॥ 


" क्ण्डशी--क, भ १,अ २. ५ स्वपवनं [सपक भ १. 
[ 


३५७८ 


यगतस्वोपनिषत्‌ 


पश्वभूतमण्डलेषु पश्चन्रह्मधारणानि 
भूमिरापोऽनखो वायुराकाङाश्वेति "पञ्चकः । 
येषु पञ्चसु देवानां धारणा पश्चधोच्यते ॥ ८४ ॥ 
पादादिजाचुपर्यन्तं एथिवीस्थानमुच्यते । 
प्रथिवी चतुरश्रं च पीतवर्णं ख्वर्णकम्‌ ॥ ८५ ॥ 
पाथिवे वायुमारोप्य खकारेण समन्वितम्‌ । 
ध्यायंश्चतुमुनाकारं चतुवैक्त्रं हिरण्मयम्‌ ॥ ८६ ॥ 
यत्पञ्च घटिकाः धृथिवीजयमाभुयात्‌ । 
येवीयोगतो मत्युनै मवेदस्य योगिनः ॥ ८७ ॥ 
4. नानोः पायुपर्यन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ । 
ॐ {ऽधचन्द्रं शुक च शवनीनं परिकीतितम्‌ । ८८ ॥ 
म श्णे वायुमारोप्य वकारेण समन्वितम्‌ । 
# (वलारायणं देवं चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ ॥ ८९ ॥ 
स॑ -स्फटिकसंकाहां पीतवाससमच्युतम्‌ । 
प पत्पश्च घटिकाः सर्वपपेः प्रमृच्यते ।॥ ९.० ॥ 
: जलाद्धयं नास्ति जरे मृत्युन विद्यते । 
१ \ योदयान्तं च वह्िस्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ९१ ॥ 
कोणं रक्तं च रेफाक्षरसमृद्धवम्‌ । 
रेफाक्षरसमुज्ज्वम्‌ ॥ ९.२ ॥ 


6 


~क, अ २. 
यं---अ १. 5 बार्गो---भ १, 


योगतच्वोपनिषत्‌ ३७९ 

त्रियक्ष वरदं रुद्रं तर्णादित्यसनिमम्‌ । 

. भस्मोदूलितिसरवाङगं पप्रसन्नमदस्मरन्‌ ॥ ९३ ॥ ~ 

“ धारयेत्पश्च वटिका वद्धिनाऽपौ न 'दद्ते । 
न दह्यते शरीरं च प्रविषटस्याभिङण्डके ॥ ९.४ ॥ 
आदयाद्ूवोर्मध्यं वायुस्थानं प्रकीर्तितम्‌ । 
वायः षटूकोणकं कृष्णं यकाराक्षरमामुरम्‌ ॥ ९५ ॥ 
मारुते मरुतां स्थानं यकाराक्षरभासुरम्‌ । ॥ 
धारयेत्तत्र सर्वज्ञमीश्वरं विश्वतामुखम्‌ ॥ ९६ ॥ 
धारयत्यश्च धठिका वाुव्योमगो भवेत्‌ । „¦ 
मरणं न तु वायोस्तु भयं भवति योगिनः ॥ ९. ,॥ 
आभूमध्याजु मूरभान्तमाकारस्थानुच्यते । , | 
व्योम वृत्तं च धूम्रं च हकारा्षरमापुरम्‌ ॥ ९. 
आकारो वायुमारोप्य हकारोपरि शंकरम्‌ । 
बिन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदारिवम्‌ ॥ ९८ [॥ 
शुद्धस्फटिकसेकाशे धृतबालेन्दुमोरिनम्‌ । 
पश्चवक्लयुते सोम्यं दशबाहुं त्रिरोचनम्‌ ॥ १. 
सर्वायुैैताकारं सर्वभूषणभूषितम्‌ । 
उमा्देह वरदं सर्वकारणकारणम्‌ ॥ १०१ 
आकाशधारणात्तस्य खेचरत्वं भवेद्धुवम्‌ । 
यत्न कुत्र स्थितो वाऽपि सुखमत्यन्तम श्रते ।. 


1 दा-क, अ १,अ २. 


८० योगतस्वोपनिषत्‌ 


एवं च धारणाः पश्च कुर्याद्योगी विचक्षणः । 
ततो ददशरीरः स्यान्त्युस्स्य न विते ॥ १०३,॥ 
ह्मणः प्रल्येनापि न सीदति महामतिः । 


ततः स्वावयवप्रविभक्तपञ्चभूतमण्डरे पञचन्रह्मघारणमाह- भूमिरिति । 

देवानां बह्मादिसदादिवान्तानाम्‌ ॥ ८४ ॥ तत्रादौ पादादीति । परथिवीङब्देन 
पाथिवमण्डलमुच्यते ॥ ८५ ॥ ततः पार्थिवे ॥ ८६-८७ ॥ अम्मण्डले 
विष्णुध्यानं तत्फलं चाह-आजानोरिति ॥ ८८-९० ॥ वहिमण्डटे 
रुदध्यानं तत्कु चाह-आपायोरिति ॥ ९१-९.४ ॥ वायुमण्डङे इश्वरध्यानं 
तत्फठं चाह -[*-हृदयादिति ॥ ९५-९.७ ॥ आकाडमण्डले सदारिवध्यानं 
तत्फठं चद ‡भजनूमध्यादिति ॥ ९.८-१०३ ॥ 

११. 

\ ध सगुणच्यानम्‌ 


भयते ध्यानं धरिकाषष्टिमेव च ॥ १०४ ॥ 


{ निरुध्य चाकाशे देवतामिष्टदामिति । 
4 (ाच्यानमेतत्स्यादणिमादिगुणपदम्‌ । 


५ 
गमेदेन द्विप्रकारं ध्यानमाह-समभ्यसेदिति ॥ १०४ ॥ 


नि्गुणध्यानतः खमाधिसिदिः 
नि पष्यानयुक्तस्य समाधिश्च ततो मवेत्‌ ॥ १०९ ॥ 
दि पृरकेनैव समाधि समवायात्‌ । 
नेरुध्य मेधावी जीवन्मुक्तो भवत्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ 
, ; समतावस्था जीवात्मपरमात्मनोः । 


योगतस्थोपनिषत्‌ ३८१ 

बह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्तीति तत्स्वरूपेणावस्थानं समाधिरियर्थः 

॥ १०५ ॥ तथाविधं विनद्रादककेनैव ॥ १०६॥ समाधिान्दंव्युत्पादयति-- 

समाधिरति । जीवात्मपरमात्मनोः वाच्यार्वैषम्ययागपू्वकं तयोः 
रक्त्यख्पेण समलाऽवस्थैव समाधिरिय्थः ॥ 


सिद्धयोगस्य स्वेच्छया देहत्यागात्यागौ 


यदि स्वदेहमुत्सछष्टुमिच्छा चेदुत्सृजेत्स्यम्‌ ॥ १०७॥ 


परब्रह्मणि लीयेत न तस्योत्क्रान्तिरिष्यते । 

अथ नो चेत्समृत्सष्टं स्वशरीरं प्रियं यदि ॥ \ ¢ ८ ॥ 
सर्वलोकेषु विहरनणिमादिगुणान्वितः । 
कदाचित्स्वेच्छया देवो भूत्वा स्वगे महीयते , ¦ ०९ ॥ 
मुष्यो वाऽपि यक्षो वा स्वेच्छयाऽपि क्षणाद्र त्‌ । 


सिंहो व्याधो गजो वाऽ्धः स्वेच्छया बहुतामि' [त्‌ ॥ ११० ॥ 
यथेष्टमेव वर्तेत योगी यद्रा महेश्वरः । ; 
अम्यासभेदतो भेदः फलं तु सममेव हि ॥ : /१ ॥ 


यः स्वारिरेकेणाभासतोऽपि रारीरत्रयमस्तीति मः £ योगी 
त्यक्त्वा परब्रह्मणि रीयते । यद्येवं नहि यक्तुमिच्छति † ते प्रकटयन्‌ 
आभूतसंवं अस्मिन्‌ रोके विहरेदियाह--थदीति “ /१०७-११० ॥ 
अभ्यासतत्फरमेदेन भिद्यते । तत्रान्तराट्म्किफटनिरपेक्ष . † मख्यफरं केवल्यं 
सममेवेलयर्थः ॥ १११ ॥ 


३८२ योगतस्वोपनिषत्‌ 
महाबन्वकृकणम्‌ 
पाष्णि वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । , 
प्रसा्यं दक्षिणं पादं हस्ताभ्यां धारयेहुढम्‌ ॥ ११२ ॥ 
चुबुकं हृदि विन्यस्य पूरयेद्वायुना पुनः । 
कुम्भकेन यथादाक्त्या धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 
वामाङ्गेन समभ्यस्य दक्ाञ्गन "समभ्यसेत्‌ । 
भरु रिततस्तु यः पादस्तमूरूपरि मानयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 
अ्रैभेव महाबन्ध उभयत्रैवमम्यसेत्‌ 
‰ अन्यत्राञ्नायते- 
त\ ` सहनुर्मिपीड्य सुषिरं योनेश्च वामांध्रिणा 
†भ्यामनुधारयन्‌ प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
{श्वसनेन कुक्षियुगकं मूषि स्थितं धाग्ये- 
गि पातकनाङनी ननु महामुद्रा दृणां प्रोच्यते ॥ 
इति । महाव किक्षणमाह---पाष्णिमिति ॥ ११२-११३ ॥ मानयेत्‌ 
समर्पयेत्‌ आरोप `देलयर्थः ॥ ११४ ॥ अभ्यसेत्‌ वामांगवत्‌ दक्षागेऽपीयर्थः 
महावेधलश्चणम्‌ 
स्थितो योगी कृत्वा पूरकमेकषीः ॥ ११५ ॥ 
४ शं गतिमाश्वृत्य निभृतं कण्ठमुद्धया । 
प्रमाक्रम्य वाः स्फुरति सत्वरम्‌ ॥ ११६ ॥ 
अर्या महाविषः सिद्धैरम्यस्यतेऽनिशम्‌ | 


+ ततोम्य--क, ह, २. » वायुना-क, अ १,अ २, » इत्व--भ १. 


गोगतस्वोपनिकत्‌ ३८३ 


वेधस्वरूपमाह-- महाबन्धेति ॥ ११५ ॥ उच्छरासनिश्वासरेचक- 
पररकबायूनां गतिं भआदृूय च्छाय कण्ठमुद्रया जाटन्धरबन्धेन निर्य 
ततः प्रागवायुः इडार्पिगनापुटद्रयं सम्यगाक्रम्य अतिक्रम्य सत्वरं सुषुन्नायां 
स्फुरतीति यत्‌ अयमेव ॥ ११६ ॥ 


क } 

अन्तः कपाट्ड्हेरे जिहां व्यावृत्य धार ¶त्‌ ॥ ११७ ॥ 
भूमध्यदषटिरण्येषा मुद्रा मवति खेचरी ` 
खेचरीस्वरूपमाह-- अन्तरिति ॥ ११७ ॥ ` 


बन्धत्रयस्वरूपं तत्फलं च । 
कण्ठमाङुकय हृदये स्थापयदृढया धिर ॥ १,८ ॥ 
बन्धो जालंधराख्योऽयं गत्युमातङ्गकेः । न 
बन्धो येन सुषुस्नायां प्राणस्तृङ्खीयते २ : ॥ १९. ॥ 
उब्याणार्यो हि बन्धोऽयं योगिभिः खदा, : । 
पाष्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुशचयेहु ॥ २० ॥ 
अपानमू्ध्वसृत्थाप्य योनिनन्धोऽयसुच्य॒ । ` | 
भाणापानौ नादबिन्दु मूलबन्धेन चैकता । ॥ २१॥ 
गत्वा योगस्य सतिद्धि यच्छतो नात्र \१? | 


अन्धत्रयस्वरूपं तत्फलं चाह--कण्ठमिति ॥ ` -१२१ ॥ 


३८४ योगतस्वोपनिषत्‌ 
विपरीतकरणीलक्षणं तत्फलं च 
करणी विपरीताख्या भपर्वाधिन्याषिनारिनी ॥ १२२(॥ 
नित्यमम्यासयुक्तस्य जादराभिविव्ैनी । | 
आहाभ्रा बहवस्तस्य श्सपा्ाः साधकस्य च ॥ १२६ ॥ 
अट्पाहारा यदि भवेदभ्निदेहं हरेत्स्षणात्‌ । 
अधःरिरशवमध्यपादः क्षणं स्यात्प्रयमे दिने ॥ १२४ ॥ 
लणात्त्‌ ¶ चिदधिकमम्यसेभ्तु दिनेदिने । 
च पहतं चैव पण्मासार्धान्न ददयते ॥ १२९ ॥ 
मतर भ्न यो नित्यमभ्यसेत्स तु कालजित्‌ । 
ःणीं पनित्फटं चाह--करणीति ॥ १२२-१२३ ॥ 





| 

शमम सेदयस्तु स॒ योगी सिद्धिमाजनम्‌ ॥ १२६ ॥ 

¶ यां तस्यैव योगसिद्धिः करे स्थिता । 

पनतं वेत्ति खेचरी च भवेद्ूवम्‌ ॥ १२७ ॥ 

ल तत्फलं चाह--वओो्रीमिति । किं नाम वजोवटी ! 

कांस्यपत्रि गों ५ ाषिप्य ` वज्ोठीतुल्यङिगनाठेन प्रसित्वा पुनविरेच्य 

~ हं अ१,अ २. °रो बहुल--भ १,अ २. रो बहुश--क. 
६ १,अ २. 


| + कणाष-- क, अ १, अ २, 
5 अभ भी ;:१.. । 


योगतस्वोपनिषत्‌ ३८५ 


युनम्रसनादिकमम्यस्याथ च्रीयोनिमण्डले ˆ रेतो विसृज्य तच्छोणितेन साकँ 
प्रसेदिति यत्‌ सेव वज्ो्रीत्युच्यते । यस्तामभ्यस्यति स तु सिद्धो 
भवतीत्याह -छम्यत इति । सोऽयं योगी अतीत नागतं वेत्ति 4 तस्यैव 
लेवरी ॥ १२६-१२७ ॥ 
अमरोगीस्वस्पम्‌ 
अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं कुवन्‌ दिने दिने । 
वज्ोलीमभ्यसेन्नित्यममरोलीति कथ्यते १२८ ॥ 
अमरोद्टीस्वरूपमाह---अमगीमिति । अमरीडः न मूत्रमुच्यते । तत्र 
पथमान्यधारे विहाय मध्यधारां हस्ने पात्रे वा गृहीत्वा धोऽ भेगी तत्तिमागं 
दिनेदिने पिवन्‌ नासापुटयोः नस्यं कुर्वन्‌ 7 यं व शेव्ठीमभ्यसेत्‌ 
इति यत्‌ सैव अमरो्ीति कथ्यते । तथा च हठ्योगतन अभि नम्‌-- 
पित्तोल्बणत्वात्‌ प्रथमां च धागं 
विहाय निस्सारतयाऽन्त्यधागम्‌ । 
निषेव्यते शीतत्छमध्यधारा । 
वज्ञाद्िसिद्धरमगेच्ठिसिद्धय ॥ 
हति । णवममगोव्टीसिद्धस्यामरीपाननस्यं विना ; रि द्वरुदेति सैव 
पहजोन्टीत्युच्यते ॥ १२८ ॥ 
राजयोगनिष्पत्तिः 
ततो भवेद्राजयोगो नान्तरा भवति धुवम्‌ 
यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिभिः ण याः 1 १२९ ॥ 
तदा विवेक्रवैराग्यं जायते योगिनो धुवम्‌ 
विष्णुर्नाम महायोगी महामूतो महातपाः । ° ॥ 
तत्त्वमार्गे यथा दीपो इष्यते पुरूषोत्तमः । 


" किया-क, अ १, अ २. 
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३८६ योगतस्योपनिषत्‌ 


राजयोगस्वरूपमाह-- ततव इति । न हि विंड्यवयवहटाम्यास्मन्तरा 
राजयोगो भवतीययथः ॥ १२९ ॥ हठ्योगसिद्रोऽयं राजयोगः योगराजत्वात्‌ । 
तत्रैव हि भगवान्‌ द ते इत्याह--विष्णुरिति । क्षराश्षरकलनाविरपुरुषोत्त- 
मतत्त्वस्य सोऽहमस्मीति जयोगेनेव क्षितत्वात्‌ ॥ १३० ॥ 


वैराग्यहेतुनिरूपणम्‌ 
यः स्तनः पवपीतस्तं निष्पीडच मृदमश्वुते ॥ १३१ ॥ 
य माजा ¡ मगात्पूर्वं तस्मिन्नेव भगे रमन्‌ । 
य माता प पुनर्मायां या भार्या मातरेव हि॥ १३६२ ॥ 
२ पितः । पनः पुत्रो यः पृत्रः सर पृनः पिता। 
एठे संसा करेण कूपचक्रे घटा इव ॥ १३३ ॥ 
भ्रः न्तो निजन्मानि श्रत्वा लोकान्‌ समश्रुते । 


पुरुषोत्त चाति द्दागदिवाद्यवेराम्यहेतवे इदमान्नायते--यः स्तन इति । 
तं ताद्दामित्यथ. ॥ १३ ॥ तस्मिन्नेव तथाविधे भगे रमन्‌ रममाणो मुदमदनुते। 
अस्मिन्‌ जन्मां या पराता सा पुनः भवान्तरे भार्यां भवति, या भार्या 
सा भवान्तरे म उ» गीव्याह--या मातेति । मातरेव मातेवेन्यर्थः ॥ १३२॥ 
एवं पुरुषोत्तमः अरारि क्तं किचिदप्यस्तीति प्रश्यन्तः कूप्वक्रे धटा इव- 
संसारण्वक्रेणेति तृत 7 सप्तम्यर्था-- संसारचक्रे ॥ १३३ ॥ परिभ्रमन्तो 
नानायोनिषु जः र्तं जन्ते | यतः णवं अतः ^“ ब्ह्मव सर्व” ^“ ब्रह्मातिरिक्तं 
न किञ्चिदस्ति ५ ते उत्याचार्यमुखतः श्वत्वा मुमुश्षुरुतमरोकान्‌ बह्माद्यावास- 
भूतान्‌ समदनः ¦ यावद्र्मोपाधि तावदषित्वा तेन॒ साकं केवलयं 
मन्ते ॥ 


योगतस्वोपनिषत्‌ ३८५७ 
हृत्पद् प्रणवोपासनम्‌ 
ॐ श्रयो लोकाखरयो वेदास्तिखः संध्याखय स्वराः ॥ १६४ ॥ 
त्रयोऽखयश्च त्रिगुणाः स्थिताः सर्वे म्‌ 
त्रयाणामक्षराणां च योऽघीतेऽप्यर्धमस्र { ॥ १३९ ॥ 
तेन स्वमिदं प्रोतं तत्सत्यं तत्परं पदम्‌ 
पृष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा शम ॥ १६५६ ॥ 
तिलमध्ये यथा तेल पाषाणेष्विव काञ्चनः 
हृदि स्थाने स्थितं पद्मं तस्य वक्रमधोमुर (ष ॥ २३७ ॥ 
ऊर्ध्वनालमधोचिन्दुभम्तस्य मध्ये स्थितं ॥ । 
अकारे रेचितं पद्ममुकारेणेव भिथ्ते ॥ १ { ॥ 
मकारे लमते नादमर्भमात्रा तु निश्चला । 
शुद्धस्फटिकरमंकाहं निष्कलं पापनाहानम्‌ | १६९. ॥ 
लभते योगयुक्तात्मा पृरुषस्तत्परं पदम्‌ 
तदुपायत्वेन पगपगरब्रह्मगोचराकारादिमात्राचः्‌ 
1चष्टे--त्रय इति । प्रणवावयवाकारादिन्य्षेरे करमेण . 
हगादयः त्रयो वेदाः, प्रातःसन्ध्यादिसन्ध्याः तिसः, 
श्यः स्वराः ॥ १२३४ ॥ गाहपव्यादिमेदेन अग्नयः 5 = 
पर्वे स्थिताः प्रतिष्ठिता इलय्थः । अकारादित्रयाणामक्षः जां 
वेश्वविराडोत्रादिप्राज्त्रीजानुङेकरसान्तानां सविशोषत्वेऽ। § लाकत्रयादिनिगुणा- 


नताश्रयाकारादिमात्रात्रयतदध्यक्षापवादाधिकरणार्धमात्रासंग 
ब्रह्मास्मीति योऽधीते श्रुलयाचायमुखतो जानाति ` 


+ त्रियक्षर--उ. भ्तस्य- अ१.अ२. ` 






३८८ यगतस्वोपनिषत 0 


तर्यभावमापनेन योगिना सर्वमिदं प्रपञ्चजातं प्रोतं अहमेषेदं स्वमिति व्याप्तम्‌ | 
यह्ाप्यसापेक्षव्यापकतापहवसिद्धं तत्‌ सत्यम । यत्‌ ससामात्रै वदेव पं 
निरतिशयं = ` पद्यत इति पदं ब्रहममात्रमविप्यत इतः । कथं 
पुनः तुर्यस्य सरवप्रोतत्वु त्यत्र दृ्टान्तचतुष्टयमाच्टे-पुष्पेति ॥ १३६ ॥ 
यथा हेमनिमिरव्म्‌चिड]दि गयां निर्विशेधषतया काश्चनं तत्‌ सर्व व्याप्य वतते तधा 
पकचैतन्यं तदूपलशन्रिस्थाननिर्दशप्रवकं नन्ववगूपपं 
दयति- -हृदिस्थान इति । शद्विस्थाने उगोभागे 











कदव्टीपुप्पवदूध्व॑नाचं हृन्पद्ं स्थितं भवति ॥ १३७ ॥ 
तदधोभागे विद्यते । नस्य मध्ये मनउपलक्षितं लिगरारीग 


कतया प्र्यक्चेतन्यं स्मितं भवति । 
तदृध्वनयनार्थं 1र्थं॒तद्रतचतन्यसाश्नात्कारार्थं चोपायमाह---अकार 
इति । अकारे विः {गिडातृचतन्ये साक्षात्कृते सति हृन्पशमूर््वमुखतया 
रेचितं उन्थितं भय , । उकाग्तदध्यश्चंतजससूत्रानुज्ञानृचेतन्यसाश्षात्कारेण 
तत्‌ पद्मं भिये विकाः ति ॥ १३८ ॥ मक्ाग्तदध्यक्षप्राज्ञवीजानुंहैकग्सचेतन्ये 
साक्षात्कृते सति ना श्वग्त्त्ं तदरात्मकप्रणवनादा विजुम्भते । अकारादि- 
मात्रात्रयप्रपश्चपयेवसान मात्रा तु द्वितरयाविकल्पाधिष्िता निश्चला भवति । तत्र 
यदुपलभ्यते यद्रनुसनः ॥तः पुण्यपापजारं नर्यति तत्‌ शुद्धस्फटिकसङ्काशं 
पापनाशनं वस्तुता > -तियागिकनिष्कक्ं यत्‌ स्वमात्रमवदि्यते ॥ १३९. ॥ 
यथोक्तयोगयुक्तात्मा \ षः तत्‌ परं पदं लभते कृतकृत्या भवतीः ॥ 


वतते । तत्र त 


| - -करणन्यापारोपरतिः आत्मावगत्युपायः 
रमैः ख "णिपादादिशिरश्वात्मनि धारयेत्‌ ॥ १४० ॥ 
एवं द्वारे स्वेषु वायुपूरितरेचितः । 
निषिद्धे ` नवद्वारे ऊर्ध्व प्राङ्'निःशासस्तथा ॥ १४१ ॥ 
1 श्वसतस्तदा-- । श्रसतस्तथा--अ १. श्वासतस्तथा--अ २, 


योगतस्थोपमिषत्‌ _. ४५४; 
धरटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भकं विदुः । 
निषिदधनेवमिदवरनिर्गने निर्पद्रवे ॥ १४२ ॥ 


| 
निश्चितं त्वात्ममात्रेणावरिष्टं योगतेवर | ॥ 


इत्युपनिषत्‌ ॥ 


तदवगत्युपायस्तु सर्वकरणव्यापृत्युपरतिग्वय इति । यथा 
कूमेः स्वाङ्गान्युपरसंह्य ङिटावत्‌ वर्तत ॥ १४१ ॥ एं यागी नबद्ररिषु 
सर्वेषु नाईद्रारेषु च वायुपूरितरेचितः पयं स्थायं वायुना 
प्रितिचितनाङमुपिरावन्छिननिव्यापाग्देहविदिष्टा भवः | । गचकप्ूकादिव्यापारं 
विना सुपून्नामारगिण उच्यनिःश्धासा भवेदिन्याह-- द्िद्ध इति । नवहार 
निषिद्धे निर्दे मन्यथ मुपुम्नायाः प्राकर परवदरागं मूः प्वागन्थं भिच्वा अथोर्ध्वं 
निःश्रासः नि्गतश्वासव्यापाग भवेत्‌, केवखकुम्भकन [टियर्थः ॥ १४१ ॥ 
कुम्भकलक्षणमाह--घटमध्य इति । एवं केवककुम्भग {गन आत्मत्त्रमवगम्य 
कृतार्थो भवेदिल्युपसंहगति- -निषिद्धैरिति । स्व ॒व्ापृतिनिषिद्धेः निरुद्ः 
नवद्वारे: विरि्टदेहो योगी निजने निरुपद्रव ? ¢ मिद्रा्यासनमास्थाय 
॥ १४६ ॥ नि्विकल्पकयोगसेवया कवल्यनाडी र ( तत्र आत्ममात्रेणाव- 
शिष्टमिति तत्तज्ञानेन निशितं विककेवन्केवल्यं मः (ति रोषः । तुरब्दाऽव- 
धारणार्थः । इत्युपनिषच्छब्दो योगतत्त्वोपनिषत्समाप्य {1 ॥ 
श्रीवामुदेवेन्द्रिष्यापनिषद्रह्मयोगिना । 
लिखितं स्याद्विवरणं यागतत्तस्य सुस्फुटम्‌ 
योगतत्त्वविवरणं षष्टयत्तररातद्ययम्‌ ॥ 
शति श्रीमदीशाण्टोत्तरशतोपनिषच्छास्रविवरणे एचः रिशत्संख्यापूरकं 
योगतस्वोपनिषद्िवरणं सम्पूर्णम्‌ \ 










यो शिखोपनिषत्‌ 


1 गः 
: पह नाववतु - इति श्रान्तः 
प्रथमोऽध्यायः 


मुक्तिमार्मजि्ञासा 
र्वे जीवाः "लेदुःसै्मायाजालेन वेष्टिताः । 
तषां मृक्ति कथं देव कृपया वद शक्र ॥ ! ॥ 
सर्वसिद्धि माग मायाजालनिङन्तनम्‌ । 
जन्ममृत्युः ।व्याधिनाहानं सुखदं वद्‌ ॥ २ ॥ 
इति ॥ ¦ 
योगज्ञाने यट शप्तिसाधनत्वेन विश्रुते । 
तपदं ह. त्वं खमात्रमवरिप्यते ॥ 
इह वल कृषं ।ल्वदप्रविभक्तेयं योगशिखोपनिषत्‌ ससाधनज्ञानयोग- 
सवखप्रकटनव्यम्रा त्रं मात्रविश्रान्ता विजयते । अस्याः खल्पग्रन्थतो 
विवरणमारम्यते । रिप॑ -चारयभावं गतचतुराननमहेश्वरपर्प्रतिवचनरूपाख्यायि- 


का तु विदास्तुयर्था। . आदौ आख्यायिकामवतारयति-- सवै इति ॥ १ ॥ 
कि तदियत्र-- सर्ति | -२ ॥ 


प्रथमाध्यायः ३५१ 

स॒क्तिमारगस्य दुर्लभत्वम्‌ 

हिरण्यगर्भः पप्रच्छ स होवाच महेश्वर; 

नानामर्म्तु दुष्पापं केवल्यं परमं पदं [ ॥ २ ॥ 

सिद्धिमार्गेण लमत नान्यथा पद्मसंभव 
लोकोपकागार्थं महेश्वरं प्रति हिरण्यगभः [ । तत्प्शनमंगीकुय 
स होवाच | किं तदूवाचेनयत्र वक्ष्यमाणां प्रकाः [न्‌ स्तौति-- नानेति । 
निविदोषज्ञानकगम्यत्वात्‌ ॥ ३ ॥ “८ नान्यः पन्थाः अयनाय विद्यते 2› इति 


श्रुतिसिद्धसिद्धिमार्गेण । कवल्यसिद्िप्रदाऽयं मार्गो ।वहाषन्रह्ममात्रन्नानरूपः 
तेनैव कीवल्यं भते नान्यथेन्यधः ॥ 


ब्रह्म केवलकशास्तागम्यम्‌ 
पतिताः शाञ्नाछेषु प्रज्ञया तन मोहि ! ॥ ४ ॥ 
स्वात्मप्रकारारूपं तत्‌ किं शाल्रेण प्रका ति। 
निष्कं निर्मलं शान्तं सर्वातीतं निराम ६॥ ९॥ 
तदेव जीवरूपेण पण्यपापफलेंतम्‌ । 
परमात्मपदं नित्यं तत्कथं जीवतां गतम्‌ ॥ ६ ॥ 
तत्त्वातीतं महादेव प्रसादात्कथयेश्वर । 
उन्मार्गगामिन आमभासज्ञानिनो विडम्बयति- {तेता इति । ह्च 
गुक्कुल्वाससाधनचतुष्टयादिकं विस्मृय ८“ तन्त्र. मयाऽपीतं नाधीतं 
तुयतन्त्रकं ” इत्यादिस्वरूपददीनसिद्धाजनोक्तरीतया पाः `: ॥ ४ ॥ शाब्ेण 


ब्रह्म प्रकाश्यते इ्यत्र स्वात्मेति बहमणो व्यावि' दवाक्यार्थत्वेन खयं- 
परकाङारूपत्वात्‌, “‹ येनार्थवन्ति तं किं तु वि [रं प्रकाशयेत्‌? । 


३९२ योगहिखोपनिषत्‌ 


खात्मप्रकाङरूपं ब्रह्म कीटं इत्यत्र- निष्कमिति । प्राणादिनामान्तषोड्रा- 
कलाऽपहवसिद्रं ह्म निष्प्रतियोगिकनिष्कन्ं ब्रहममात्रमियधंः ॥ ५ ॥ निष्कट्स्य 
बरह्ममात्रत्वे जीवजातं द्वेनमियत आह - तदेवेति । यत्‌ खज्ञर्टभा स्वमात्रं 
अवरिष्ट ` स्वाज्ञदष्टया : व । कथं पुनः ब्रह्म जीवत्वं भजतीलयाक्षिपति-- 


परमात्मेति ॥ ६ ॥ ततद ! तत्वातीतम ॥ 


ब्रह्मणो जीवभाव 


मवभावप्‌ ततं ज्ञानरूपं निरज्ञनम ॥ ७ ॥ 

वायुकतमं रतं स्वम्मिस्तत्राहंकृतिरुत्थिता । 

पश्चात्मक्र| [त्‌ पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ 

मुखदुःे (पमायुक्तं जीवभावनया कुठ । 

नेन जीव रा प्रोक्ता विशुद्धे परमात्मनि ॥ ९ ॥ 

£ स्ति 
ह-- ॥ ७ ॥ तदेव स्वा्ञदृ्या व्योक्षि 
शात्‌ पच्चात्मकमभून पिण्डम्‌ । यननिप्प्रतियागिक- 
चिज्ञाद्रिदृ्टया किचित्‌ स्पुग्तिं सत्‌ साक्षिभावं भजति । 
7 चकोम्ति | निन्यभूनिेव पर्णाहम्भावमेवयय ीलाभूति 
पे परिच्छिनपिण्डाभिमानात्‌ माहमूतिः । साऽपि 
पिण्डाद्रिरूपेण जडभू। .पि मवतीन्यथः ॥ ८-^. ॥ 







प्रश्नात्त 
वायुवनं इति । = 
स्वमात्रमवरिं तदव 


ऊामादिदोषव्रिमुक्तजीवस्य शिवत्वम्‌ 
करामक्रा ,पं चापि माहनोभमथो रजः । 


रु श्च कार्पण्यं शोकरलन्द्रा युधा तृषा ॥ १० ॥ 


प्रथमाध्याय: ३९३ 
तृष्णा ठज्ना भयं दुःखं विषादो हर्षं "एव च । 
८ एमिरदो वै्विनिरमक्तः स जीवः शिव उच्यते ॥ ११. 
त्रिपादेव परिच्छिनिपिण्डाभिमानात्‌ मोहभूति (2 पुनमोहभूतेः 
लीटादिभूतित्वं कथमित्यत्र त्रिपादस्मीति प्रवोधत 


बृत्तियागसमकाटं त्रिपाद्रतिरेव भवतीयाह--कामे { ॥ १० ॥ कामादिवृत्ति- 
परिग्रह एव दोषः, त्िपाद्रतेः माहभूतिप्रापकत्वान्‌ ॥ # ॥ 





क्रनयोगाभ्यां दोषविनाशः 
तस्मादोषविनाशार्थमृपायं कथयामि ते 
जञानं केचिद्रदन्त्यत्न केवलं तन्न सिद्धये १२॥ 
योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवतीह भो 
योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर ॥ १६॥ 
तस्माज्ज्ञानं च योगं च मृमृ्ुदैदमम्य 


यस्मादेवं कामादिवृत्तिसगादनथो जातः तस्मा माहमूतेल्रिपाद्रूतित्व- 
प्रापकोपायः कः इल्यत्र ^“ पश्यतेहापि सन्मात्रमसदन्य ` (“ब्रह्मव्यतिरिक्तं न 
किञ्चिदस्ति, ^“ ब्रह्ममात्रमसनहि, ` इत्यादिश्रुतिसिद्रः तिरिक्तासत्प्रपञ्चापदव- 
्ञानप्रादुभूतनिष्प्रतियोगिकनहमात्रज्ञानसमकालं त्रेपदन्ः त्रावस्थानरुक्षणविक- 
केबरकैवल्यं स्यादित्यत्र न विवादः, स्वाज्ञानप्रभः 1 ‡ स्वज्ञानाव- 
धिकत्वात्‌ तज्ज्ञानस्य चरमजन्माश्रयत्वात्‌ । तद्विना सवि केचिदिति 
॥ १२-१३ ॥ यथोक्तसाधनविकलबद्रवित्ताधिताभासः पिरोषज्ञानस्य स्वफल- 
साधनानीशत्वात्‌ विविधफल्गुसिद्रिप्रापकाभासयोगस्या; मुख्ययोगफल्प्रापणा- 
नीङात्वाश्च यस्मादेतावामासङ्ञानयोगौ प्रातिस्विकेन स रसाधनानीज्ञौ भवतः 


+ भेव--भ, अ १,९, उ १, 
60 


३९४ योगक्षिखोपनिषत्‌ 


तस्मात्‌ ज्ञानयोगौ समुचय सुसु्ुः चढमभ्यसेत । तेनामासङ्गानयोगौ 
स्वगतामासतां विहाय निष्प्रतियोगिकनिरविरोषन्रहमातरज्ञानपर्यवसन्नौ भवतः । 
तथा च श्रुतिः “ ७ हल्रमल्ेण मलेन श्षच््यते मलम्‌ '› हयी । तत्र 
योगाभासस्तु आभासक्ा्नः तामासत्वं निर्मूल्य निरविरोषज्ञानपर्यवसन्नो भवति ॥ 


ज्ञानस्वरूपं तत्फले च 
0 ज्ञेयं ज्ञनिकमाधनम्‌ ॥ १४ ॥ 
हं चेति प्रविचार्य मृमृश्चुणा । 
1 ध 
ज्ञातं येन ।भेजं रूपं कैवल्यं परमं पदम्‌ ॥ १५ ॥ 
अतौ दौ (नियतः कामक्रोषमयादिभिः। 
सवैदोप्4 , जीवः कथं ज्ञानेन मुच्यते ॥ १६ ॥ 
श्या ज्ञाने पूर्णं तद्यापकं तथा । 






परिः भवि लु निेधोऽपि कथं भवे्‌ । 

¶ मुक्तः मंसारभ्रमवर्जितः ॥ १८ ॥ 

^ तत्सत्यं कमलद्संमव । 

= फं चैव पूरत्वाञ्च तदेव हि ॥ १९ ॥ 

यत॒ण्वमता | ।विदोषज्ञानं स्वफलसाधनसमर्थं स्यादेवेति मनसि निधाय 


मुमुश्चभिः ज्ञानाज्ञाने ; ज्ञातत्येव्याह --क्ञानेति ॥ १४ ॥ तत्न निविहेषज्ञान- 
स्वरूपमाह ज्ञातम) : । तदेव यथोक्तज्ञानमियर्थः ॥ १५ ॥ य शवं 


` ज्ञातं-अ, अ स्वस्यं ना--क, अ १, उ १, 
॥ किं कृ-क, | 


प्रथमाध्याय; २३९५ 


ज्ञानी सोऽयं असौ । कृतकृत्या भवतीय्थः । पुनरामासङ्ानामिप्रायेणार्पिति । 
किमिति ! कामक्रोधादिसवैदोषेरिति । कामक्रोधादयो दोषाः स्वाह्ञानवि- 
जम्भिताः ® ॥ १६ ॥ सवदाषग्रासस्वज्ञाने वा तदेक द्रे स्वात्मनि दाषासम्भवं 
प्रकटयन्‌ परिहरति--स्वात्मेति । यथा स्वात्मर व्याप्यसत्ये 
व्यापकमपि भवति तथा तद्राचग्ञात्रस्य तन्मात्रप प्रसन्ने 
स्वात्मातिरेकेण ज्ञानाभावेऽपि कामादिदोषाः तद्धि | भवेयुग्यित आह-- 
कामेति । न हि नि्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रे कामादिदोष् {: स्यान वेति स्पृरतर्वा 
कथं सेद्धुं प्राग्यति ब्रह्ममात्रगतनिप्प्रतियागिकः या; 
नास्तीति गन्धासहत्वात्‌ ॥ १७ ॥ णवं ज्ञानी कृत्या मवतीयाह--- 
विवेकीति ॥ १८ ॥ तस्यव बह्मत्वमाह- पगूर्णेति । सांसारिकभ्नमविरल- 
बह्मविदो ब्हत्वात्‌ यत्‌ सव्यमिति ख्यातं तदेव ख ॒[दिदष्टया सक्ादिभावं 
भजतीयाह---सककमिति ॥ १९. ॥ 





आभासन्नान्यन्ञानिनोरविरषः 
कलिना स्पफूतिरूपण संसारश्रमतां गतम 
निष्कलं निर्मलं साक्षात्सकलं गगनोपमम । २० ॥ 
उत्पत्तिम्ितिंहारस्फूर्तिज्ञानविवजितम्‌ , 
एतद्रूपं समायातः म कयं मोहसरागेरे ॥ , }१ ॥ 
निमल्ञति महाबाहो त्यक्त्वा विद्यां पुनः. ¶: । 
सुखदुःखादिमोहेषु यथा संसारिणां र्थः ¦ ॥ २२ ॥ 
तथा ज्ञानी यदा तिष्द्वासनावापितस्तदा । | 
तयोर्नास्ति विशेषोऽत्र समा संसारभावना, । २३ ॥ 
जञानं चेदीदृशं ज्ातमज्ञानं कीदशं पनः ` 


1 कलना--अ, अ १, 


१९६ योगशिलोपनिषत्‌ 


अप्रकाशकल्यन्तःकरणयोगात्‌ संसारित्वं भजतीवेत्याह--कलिनिति 
वस्तुतस्तु निष्कढ्म्‌ ॥ २० ॥ यन्निकठमितयादिविरोषणविरिषटमेतद 
त्यभावेऽपि येन केनोपायेन समार्यतो या 
~ › स कथं खातजञानं विहाय खाज्ञवन्मोह्सागः 
(भवानाह--सुखेति ॥ २ १-२२ ॥ तथा अयमाभासः 
पमा ॥ २३ ॥ आभासङ्ञानिनः क्ानम । आभसङ्ञाना- 








(स्लानिनो योगेन विना न मोक्षसिदिः 
ज्ञाननिष्ठो 4ेरक्तोऽपि धरमज्ञोऽविनितिन्दियः ॥ २४ ॥ 
विना देहे { योगेन न मोक्षं लभते विपे । 
(पक्ाश्च देहिनो द्विविधाः स्मृताः ॥ २९ ॥ 


अपक्राः 
अपक्वा यु] 'रीनास्तु पक्का योगेन देहिनः । 
मो ध ¢ना देहो ह्य'नडः दोकवभितः ॥ २६ ॥ 
< ओ ज्ञेयो ह्यपक्रो दुःखदो भवेत्‌ । 


†भकिञ्चित्करतामाह-- ज्ञानेति । खारोपितक्षाननिष्ठः । 
ङाल्रतो धमेक्षः । स. अविजितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ अयमामासङ्ञानी योगेन 
विना मटं संक्षाव््य शुद्धं ज्ञानं प्राप्य तत्समकारं न कदापि 
मोक्षं भते, योगों त्यि चित्तमल्रोधकत्वात्‌ । नद्यडुद्रलिटिदारिट्टःरं 
कार्यकारि भवतीय्ः, ` आभासपारमाथिकमेदेन ज्ञानिनौ द्विविधावियाह-- 
अपक्ष इति ॥ २५ ^. केवराभासन्ञानिनः अपकाः अडयुद्ान्तरत्वात्‌ । 
योगेन पक्राः पारम। “ज्ञानिनः इल्थः । डुद्राञ्दरजञानिनोरधिष्ठितदेहादे 
जडाजडतामाह-- सवै :4 । ज्ञानाभ्निदग्धकल्मषत्वात्‌ ज्ञानिदेहादेरजडत्वं युज्यते 
इवयत्र ८ यथव मृण्मयः म्भः तद्रहेहोऽपि चिन्मयः? इति श्रतेः ॥ २६ ॥ 


जः शोकविवजि ~--क 


प्रथमाध्यीयः ३९५ 

आभासानां दुःखानिषततिः 
ध्यानस्योऽसौ व भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
तानि गाढं नियम्यापि तयाऽप्यन्यः प्रः 
शीतोष्णपुखदुःलाधै््योधिमिर्मानतिसत | ॥ २८ ॥ 
अन्येनानाविधैरजी वैः शन्राभ्िनन्मासतैः 
शरीरं पीड्यत तेम्पौशचिततं संशुम्यत तफ २९. ॥ 
तथा प्राणविपत्तौ तु क्षाममायाति मारतः. 
ततो दुःखदतिन्यापं चित्त न्धं मोनृण | ॥ ६० ॥ 
देहावस्तानसमये चित्ते यथयद्विभावयेत्‌ 
तत्तदेव भवेजीव हत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ „१ ॥ 
देहान्ते फं भवेन्नन्म तन्न जानन्ति म तः । 
तस्माज्ज्ञानं च वैराग्यं जीवस्य केवलं £ ¦; ॥ ३२ ॥ 
पिपीलिका यथा[दा !]र्रा देहे ध्याना !च्यत । 
असौ कि वृश्िकर्दष्टो देहान्ते वा कथं : वी ॥ ३६ ॥ 
तस्मान्मूढा न जानन्ति मिथ्यातकैण वे ताः । 


यद्याभासङ्ञानी शुदधज्ञानिवत्‌ ध्यानस्थः । विः 7 भवेत्‌ बह्मातिरेकेण 
इन्दरियादिकं नास्तीयसमाहितकरणमग्रामत्वात्‌ ॥ २ ` ॥ यथाबलं तानि 
॥ २८-२९ ॥ नराणां निरविरोषनरहाज्ञानीतराणाम्‌ ॥ ३ -३१ ॥ यस्मादाभास- 
ज्ञानिनः एवं न विदुः तस्मात्‌ आमासक्चानम्‌ । ¡ वैरोषज्ञानिनोऽप्येवं न 
विदुरिति चेत्‌, सत्यं ब्रह्मातिरेकेण देहः तदवसान प्रयो वा अस्ति चेत्‌ 
जानन्ति, निविरोषनहममात्रावगतेः देहादुपटक्षर्ता (पदतत्कार्यजातमस्ति 


३९८ योगशिखोपनिषत्‌ 


नास्तीति विभमापहृवपूरवकत्वात्‌ । तस्मादाभासज्ञानी अत्र विषया भवतीति 
मन्तव्यम्‌ । ज्ञानियोगिराब्देन मुख्यज्ञानियोगिनो गृहीतो चेत्‌ मूटश्रुयनुरूप 
भवेदिति = ; मूलशरतेरप्याभासन्ञान्यादिविषयतात्पर्यत्वात्‌ , रुर्थाध्याये 







ञुद्ज्ञानिसमाचारस्य स्फैकृतत्वाच्च । न हि कदाऽपि श्रुतिविरुद्ध वदति । 
तस्मादाभासपारमाधिकङ्ञ नो मिधोविविक्तं श्रुतिरनुवदतीति वक्तं युक्तमियथः 
॥ २२ ॥ 9 अस्मिन्‌ प्रकरणे विरोषिततव्यः इति स एव 
विरोप्यते-- ; ॥ ३३ ॥ यस्मादेवं ब्रह्मातिरेकेण स्देहध्यानतद्विरो- 


धादिकमस्तीति ्रान्तिः| स्मान्‌ ॥ 
॥। 
अहंभाव एव सर्वानर्थमूलम्‌ 
| ¡ यस्य नषा भवति तस्य वै ॥ ३४ ॥ 
(पवननष्टो व्याधयश्चास्य किं पनः । 

जलाथिदायै . बातादिबाधा कस्य भव्रिघ्यति ॥ ३९ ॥ 

यदा यदा +रेक्षीणा पृष्टा चाहकृतिभवत्‌ । 

'तमननास नश्यन्ति प्रवर्तन्त स्गादयः ॥ ३६ ॥ 

र | कार्य न कदाचन विदयते । 

अहंकारं ता तद्देहे दुःखं कथं भवत्‌ ॥ ३७ ॥ 

सवाज् दौ अहंकृतिः ॥ ३९ ॥ ज्ञानिनो विदेहत्वात्‌ यदपि 

खवाज्ञदष्टया देहाऽस्तु ९ शत््र्रातादिः तस्यवास्तु ज्ञानिनो न काचित्‌ 
्षतिरस्तीवय्थः ॥ ३९॥1 यदि पुनरस्य देहादावहम्भावः उदेति तदा स्वाज्ञवत्‌ 
सर्वान भवतीवयाह-] दिति । अनेन देहाभिमानदोषेण अस्य ब्रह्मस्मीयादि 
कृत्यो नश्यन्ति तिरन्ति । किच तं देहाभिमानिनं प्रति रुगादयः परवन्त 
॥ ३६ ॥ अहम्भाव एं ; सर्वानथमृलमिलयाह--कारणेनेति ॥ ३७ ॥ 


1 तदा तदा- 







भरथमाध्यायः ३९९ 
योगमिद्धम्य ईश्ररत्वं जीवन्मुक्त्वं च 

9 शरीरेण जिताः सव शरीर योनिष । 
तत्कथं कुरुते तेषां सुखदुःखादिकं फलः ॥ ३८ ॥ 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः कामक्रोधादिकं जेतम्‌ । 
तेनेव विजितं सर्व नासौ केनापि बाध्यते ॥ ३९ ॥ 
महाभूतानि तत्त्वानि संहतानि क्रमेण च ` 
ममधातुमयो ठहो दग्धो योगाभिना शने ॥ ४० ॥ 
देवैरपि न नक््येत '्योगिदेहो महाः | 
भेद्बन्धविनिमेक्तो नानाशक्तिषरः परः ४१॥ 
यथाऽञकादासथा देह आकाशादपि निर . । 
मुक््मात्सुष्मतरो द्यः भ््धूलाम्धूो ‡ शनडः ॥ ४२ ॥ 
इच्छरारूपो हि योगीन्द्रः म्बनन्लम्त्वनर £: । 
क्रीडते त्रिषु लोकेषु लीलया यत्रकुत्रनि ॥ ४३ ॥ 
अचिन्त्यराक्तिमान्‌ योगी नानारूपाणि रयेत्‌ । 
संहरे पुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रि : ॥ ४४ ॥ 


नासौ मरणमाप्नोति पुनर्योगनटेन तु । 

हठेन खत एवासौ मृतस्य मरणं कुतः ॥ ३९ ॥ 

मरणं यत्र सर्वेषां तत्रासौ परिजीवति । 

यत्र जीवन्ति मूढास्तु तत्रासौ मृत एव ¦ ॥ ४६ ॥ 
योग-अ, अ १,अ २, क. स्थूलातस्थू--उ, 


° जडाजडः-- अ, अ २, उ, 


४०० योगशिखोपनिषत्‌ 


कर्तव्यं नैव तस्यास्ति कृतेमासो न लिप्यते । 
जीवन्मुक्तः, सदा सच्छरः स्वदोषविवितः ॥ ४७ | 


स्वे त £ ब्रहमात्मक्ययोगिभिः ॥ ३८ ॥ ““ ब्रह्मातिरिक्तं न 
किञ्चिदस्ति” इति ज्ञ #खड़ेन इन्द्रियाणि ॥ ३९. ॥ . किच- महाभूतानि 
॥ ४० ॥ ध इ$श्वरभावापत्त्या सल्यसङ्ल्पत्वायदि सम्यज्ज्ञानयोगी 
अयं देहः सर्वादरश्यो म: ईश्वरादिसाम्यमीहते तदा देवैरपीति ॥ ४१-४४॥ 
नासौ मरणमाप्नोति णादेः देहनिष्टत्वेन म्रोगिनो देहातीतत्वात्‌ , ८८न 
जायते भ्रियते वा “श्वित्‌ इति श्रुतेः । ब्रह्मातिरेकेण देहादिकं नास्तीति 
बोध एव हठः, ह; सम्यज्ज्ञानेन सृत एवासौ देहः ॥ ४५ ॥ ८८या निङ्ञा 
सर्वभूतानां " इत्यादिस -णात्‌ ॥ ४६-४७ ॥ 

14 
, : आमासन्ञानिनां विडम्बनम्‌ 


।ओ नेनश्वान्ये देहेन विनिताः सदा । 
त कथं यृ :गभिम्तुल्या मांसपिण्डाः कुदेहिनः ॥ ४८ ॥ 
देहान्ते च! नेभिः पृण्यात्पापाच्च फल 'माप्यते । 


ईदरो तु [तित्त्तद्ुकत्वा ज्ञानी पुनर्भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 


योगव्याविद्रचि(भटनिर्विरोषज्ञानिनमीश्वग्त्वेन जीवन्मुक्तत्वेन च स्तुत्वा 
तदपेक्षया मनो विडम्बयति-- विरक्ता इति । स्वातिरिक्तविषये 
विहोषेण गक्ताः विकरः ॥ ४८ ॥ प्रार्धादिकरमफटं भुक्त्वा ्ानी पुन- 
मवेत्‌ । न हि प;पाथिकज्ञानिनः पुण्यपापतत्फलोचावचजन्मादिकमस्ति 
आभासज्ञानिनि तु बशरमुपपद्यत इति श्रुतेरादायः । अन्यथा ८८ बह्म वेद्‌ ब्रह्मेव 
भवति,” “य ग्वं निर्बीजं वेद निर््रीज एव स भवति, ““ तमेवं विद्वानभृत 


" मरुते क, 












"केकः 
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प्र्माच्वायः # 2 
इह भवति नान्यः पन्था अयनाय विद्यते,” इत्यादयो बेदनसमकाट्मेव 
जह्मात्रावस्थानट्क्षणविदेहकेवल्यानुवादिश्चुतयो बाध्येरन्‌ । तस्मादत्र ज्ञानिनः 
पापयुण्यधिरोषेन पुन्मवोक्तिराभासङ्ञानिनिष्ेति ॥ ४९] 


तेषां सिद्धसन्नत्या कृतङ्त्यत्व, 
पश्चात्युण्येन खमते सिद्धेन सह "सङ्ग |म्‌ । 
ततः सिद्धस्य कृष्या योगी मवति नानथा ॥ ९० ॥ 
ततो नदयति संसारो नान्यया शिवमाषिम्‌ । 
तादृकाभासङ्ञानिनः सुकृतविेषात्‌ जीवः {क्तसंगया कृतक्रयता 
स्यादिव्याह-- पश्चादिति ॥ ९० ॥ त 
ज्ञानयोगयोः मिथः कार्यकारणत्वा¶? 
योगेन रहितं ज्ञानं न मोल्लाय भवेद्धिषे ; ९१ ॥ 
ज्ञानेनैव विना योगो न सिध्यति कदार.॥ । 


आभासङ्ञानयोगसमु्याभिप्रायेण प्रातिस्विके> , तयोः “ निन्दोच्यते-- 
योगेनेति ॥ ५१ ॥ : 


योग एव परमो मोक्षमार्ग 
जन्मान्ररिशच बहुमिर्योगो ज्ञानेन छम्यते ॥ ९२ ॥ 
ज्ञाने तु जन्मनेकेन योगादेव भ्रनायते + 
तस्मा्योगात्यरतरो नास्ति मार्गस्तु मोक्षदः ॥ ९३ ॥ 


" कंगतिः- भ, भ १, अ २, क, 
€ ` 


णद्‌ योगशिखोपनिषत्‌ 


प्रविचार्य चिरं ज्ञानं मुक्तोऽहमिति मन्यते । 
र मुक्तो भवति तत्णात्‌ ॥ ९४ ॥ & 















{शतरयोगादेव विमुच्यते । 

१ योगाजन्ममृत्यू पुनःपनः ॥ ९९ ॥ 
[“योगश्वनद्रूरयैकता मवेत्‌। 
|देहमभिना रज्ञयेदभूवम्‌ ॥ ९६ ॥ 

भ नदयन्ति ठेदखातादि काश्कथा । 
काशरूपो देद्यवतिषठति ॥ ५७ ॥ 


तिन मरणं नास्ति तस्य तै । 
 छोके दग्धकपूरवत्स्वयम्‌ ॥ ९८ ॥ 


स ॥ ५२ ॥ यस्मादेवं 
श्ासज्ञानगताभासतां ग्रसित्वा शुद्रज्ञानजनकत्वात्‌ । 
नद्रारा मोक्षदः ॥ ५६ ॥ योगाभावे ज्ञानाभासेनापि 
;मननादेव ॥ ५४ ॥ योगादेव विसुच्यते इति 
¢ जन्ममृत्यू भवतः न तथा ॥ ९५ ॥ 
द्यः सप्तधातवः देहस्य तन्मयत्वात्‌ तम्‌ ॥ ९६-९८ ॥ 


[न्दत 


तयोः मिधः 
तस्मात्‌ । नास्ति, 
अत एव योगमागे 
प्रविचाय । करद 
योगं स्तौति । यथा 
सप्रधातुमयं देहं-- 


योगसंस्कृतमनस्येव आत्मन्ञानोत्यत्तिः 
चित्त प्राणेन संबद्धं सर्वैनीवेषु संस्थितम्‌ । 
रज्ज्वा यद्वतसुसंबद्धः पक्षी तदरदिदं मनः ॥ ९९ ॥ 


1 योगा्--अ २५ * स्तथा--भ, 
3 देहीव द्‌--क, ञ्ज १, 


प्रथमाध्यायः ४०३ 


नानाविपैर्विारिस्तु न "बाध्यं जायत मनः । 
® तस्मात्तस्य नयोपायः प्राण एव हि नुन्यथा ॥ ६? ॥ 
तकैर्नल्यैः शाख्रनारैर्युक्तिमिर्मन्वमेषनै 
न वदो जायते प्राणः सिद्धोपायं विने' विधे ॥ ६१ ॥ 
उपायं तमविज्ञाय योगमार्गे प्रवर्त । 
गण्डज्ञानेन सहमा नायत दात्र 1; ६२९ ॥ 
योऽनित्वा पवनं मोहा्योगमिच्छति योिनाम्‌ । 
सोऽगक्तं कुम्ममारुद्य सागरं तर्तुमिच्छति ॥ ६३ ॥ 
यत्य प्राणो विलीनोऽन्तः साधके जीवित सति । 
पिण्डो न पतितम्तम्य भचित्तं दोषैः प्रबाधते ॥ ६४ ॥ 
संस्थितं स्वात्मानं विषयौकरोतीय्थः । तद्रदिदं मनः, ^ प्राणबन्धनं हि 
सोम्य मनः इति श्रुतेः ॥ ९९ ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌.॥ ६०-६९ ॥ 
योगाभ्यास एव प्रथमकृत्यम्‌ 
युद्धे चेतति तम्थैव खात्मनज्ञानं प्रकारते । 
तस्मान्ज्ञानं भवे्योगाजन्मनेकेन पद्मन ॥ ६९ ॥ 
तस्माद्योगं तमेवादौ साधको नित्यमम्यसेत्‌ । 
मुसु्ुभिः प्राणजयः कर्तव्यो मोष्षहेतवे ॥ ६६ ॥ 


 साध्य-अ, अ १. ° वन्नरः--ज २. वाभरः --क. 
9 चित्तदो-अ. अ १, अ २. 


नं ` 


योगकषिखोयनिषत्‌ 
योगात्परतरं पण्यं योगात्यरतरं शिवम्‌ । 
योगात्परतरं सुसमं योगात्परतरं न हि ॥ ६७ ॥ & 
योऽपानप्रा' शोरैक्यं "रनसोभेतसस्तथा । 
न्दरम ररयोगो जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६८ ॥ 
एवं हि दव नारस्य सेयोगो योग उच्यते । 


यस्माद्योग एवं { ग7ववान्‌ तस्मात्‌ ॥ ६६६८ ॥ 


योगशिखोपद॑शः 
अथ योगदिखां वश्ये सर्वज्ञानेषु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ 
यदाऽनुध्यायते मन्तं गात्रकम्पोऽथ जायते । 
आसनं पद्मकं अद्धा यश्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ 
नापर इृष्टिमारोप्य हस्तपादौ च भ्तंयतौ । 
मनः सर्वत्र संगृह्य अकारं तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
ध्यायते सततं प्राज्ञो हृत्कृत्वा परमेशवरम्‌ । ,. 
एकस्तम्भे नवद्वारे त्रिस्धूणे पश्देवते ।॥ ७२ ॥ 
ईदृशे तु शरीरे वा मतिमानोपरश्षयेत्‌ । 
आदित्यमण्डटाकारं रदिमन्वारापमाकुलम्‌ ॥ ७३ ॥ 
तस्य मध्यगतं वि प्रज्वलेहीपवर्तिवत्‌ । 
दीपशिखा तुया मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७४॥ 


+ स्वरजो--भ, अ १, अ २, क, मु. + रेतसो--भ, भु. 
3 संयतौ--उ १, ४ हिनँ--उ, [1 १९ 
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इत्थं योगं स्तुत्वा अथ अनन्तरं योगसारमभूतां विखां प्रपञ्रयति-- 
अथेति । योगमस्तकविरसितत्वात्‌ योगशिखा । आभासादिज्ञानपिश्चया 
इवयमुत्तमा @ अशुद्रचिताश्रयज्ञानगतामासम्रासत्वात्‌ । ! तां तुभ्यं वक््ये शयथ 
॥ ६९ ॥ कि तत्‌ इत्र तदिय्तं तदम्यासक्रं | चाह यदेति । मन्तारं 
अनुसन्धातारं त्रायते इति मन्त्रः नादः । मन्त्रं, निन्त्रो यदा मनुध्यायते 
अनुसन्धीयते तदा अथ अनन्तरं योगिनो गात्रकः ¡ जायते । तदुपडमनार्थ 
आसनमिति । यच्चान्यदपि गोचते सिद्धासनादि ॥ ७ ` ॥ ण्वं आसने स्थित्वा 
नासाप्रे इति ॥ ७१ ॥ तदानीं देहटृष्टिः न कार्थयाह-- एकेति । 
वीणादण्डस्य शारीरमण्टपाधारत्वात्‌ । स्थुणन्देन आगाम्यादिकर्मत्रयमुच्यते । 
पश्चदैवतराब्देन ब्रह्मादिसदादिवान्तपन्नबरह्माण उच्यन्ते ॥ ७२ ॥ एतत्संघाते 
शरीरि खात्मात्मीयदृष्टि न कुर्यादियर्थः । ततः कि कर्तव्यमियत्र ख्ये 
आदित्येति ॥ ७३ ॥ प्राणायामानुकूरुध्यानेन मूडाधारगताग्निज्वाावलीयुतं 
भावयेदियर्थः | तत्र दीपदिखारूपेण परमेश्वरो भावनीयः इयाह--दीपशिखेति। 
मूलाधारस्थदीपशिखा तु या मात्रा नीवारद्युकादपि तन्वी सा मात्रा 
तदाकारेण परमेश्वरे भाविते सति ॥ ७४ ॥ 


योमाभ्मासात्‌ परमपदसाक्षात्कारः 
भिन्दन्ति योगिनः सूर्यं योगाम्यासेन वै 'पुनः । 
दवितीयं सुषुश्नाद्वारं परिशुभरं समर्पितम्‌ ॥' ७९ ॥ 
कपारषपुटं पीत्वा ततः पश्यति तत्पदम्‌ । 


अथ तत्प्रसादतो योगिनः योगाभ्यासबरेन सुयमण्डं भित्त्वा तत्पदं 
यान्तीलत्र ५ सूर्द्ररेण ते विरजाः प्रयान्ति ` इति श्रुतेः ॥ 


संन्यस्तं पुरुषं शष्ठा स्थानाच्चलति भास्करः । 
एष मे मण्डर भित्त्वा परं बरह्म प्रयास्यति ॥ 


४०६ योगशिखोपनिषत्‌ 


इति स्मृयनुरोधेन सन्यासयोगिनः सूर्यमण्डलं भित्त्वा तत्पं यान्तील्युक्तम्‌ । 
केवख्योगिनस्तु द्वितीयं सुषुञ्नाहारं कुण्डलिन्या विभिद्य ॥ ७९५ ॥ तन्मार्गण 
॥ प्रविद्य तत्र रवीन्द्रभनिजममृतं पीत्वा §तः शतपदं 





जन्तुरालम्याश्च प्रमादतः ॥ ७६ ॥ 
यदि त्रिकालमागच्छेत्‌ "स गच्छत्पुण्यसंपदम्‌ । 
पुण्यमेतत्समासाद्य संक्षिप्य कथितं मया ॥ ७५ ॥ 


एवं घ्यातुमराक्तानां पुण्यरोकाप्तिमाह.. - अथति । यदि यो जन्तुः 
यथावत्‌ ध्यानकटनायामालस्यान्‌ प्रमादतश्च मेदधिया तत श्रह्म ध्यायते 
ध्यायति ॥ ७६ ॥ एवं अहरहः त्रिकाठं ध्यानमागच्छेन्‌ ध्यानं करोति सोऽयं 
मुनिः खभावनाऽनुराधेन पुण्यसम्पदं ब्रहन्दरा्श्रय गच्छेन प्रायात्‌ । 
एतत्पुण्यानुरोधेन संक्षेपेण मयाक्तमिय्थः ॥ ७७ ॥ 
ख्धयोगस्य स्वात्मबाधः 
चन्धयोगोऽथ बुध्येत प्रसन्नं परमेश्वरम्‌ । 
जन्मान्तरसरस्नषु यदा क्षीणं तु किल्बिषम्‌ ॥ ५८ ॥ 
तदा एदयति योगेन सेपारोच्छेदनं महत्‌ । 
वक्ष्यमाणरीया क्धयोगः स्वात्मानं बुध्यते इयाह--कुब्धेति । 
सोऽहमिति बुध्येत । वकिल्विषवतां खातिग्क्तिकटनेच्छेदनेश्वरसाक्षात्कारः कुत 
इयत आह--जन्मान्तरेति । नित्यादिकर्मफर्समर्पणसन्तुेश्वर्रसादतः 


यदा ॥ ७८ ॥ 
1 संग--अ १. 


प्र्थमाध्यायः ४०७ 
योगाभ्यासार्थ जितप्राणगुरुपसदनम्‌ 
§ अधुना ंमव्यामि योगाम्यासस्य चक्षणम्‌ ॥ ७९ ॥ 
मरुज्रयो यस्य सिद्धः सेवयेत्तं गुरं सदाः 
गुरुवक्तरपरसादेन कुर्यात्पाणजयं बषः ॥,८० ॥ 
तदा प्यति येगनत्ुत, सोऽयं योगः कीद. | इवाकाक्षायां तदियं 
ससाधनां सफलामाच-अधुनेति ॥ ७९, ॥ तत्‌ गुमुखेनेव बेयमिवयाह-- 
मरूदिति ॥ ८० ॥ 
सरस्वतीचालनम्‌ 
वितस्तिप्रमितं पर्य चतुरङ्कटविप्तृतम्‌ । 
मृदुलं धवलं प्रोक्तं व्टनाम्बरलक्षणम्‌ ॥ ८१ ॥ 
आदौ सरस्वतीनाडीचालनपुरस्सरं कुण्डटिनीस्थिति तच्चाटनोपायं 


चाह-- -वितस्तीति । सग्खतीनाडीमस्तकमुक्तटक्षणलक्षितवन्रेणावेष्टथ ब्राह्म 
मदत उत्थाय मुहतपर्यन्तं निभयाच्ालयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 


कुण्डलीचालनेन प्रन्थित्रयभेदः 
निरुध्य मारुतं गां शक्तिचालनयुक्तितः । 
अष्टधा कुण्डलीभूतामृन्वीं $र्या्तु कुण्डलीम्‌ ॥ ८२ ॥ 
पायोराकुश्चनं कुर्यात्कुण्डलीं चाल्येत्तदा । ° 
मत्युवक्रगतस्यापि तस्य सृत्युभयं कुतः ॥ ८९ ॥ 
एतदेव परं गुह्यं कथितं तु मया तव । ४ 
वज्रापतनगतो नित्यमूरध्वाङुञ्चनमम्यसेत्‌ ॥ ८४ ॥ 


४०८. योगकिलोषनिषत्‌ 

- `बाञुना ज्वलितो वहिः छ्डीमनिरा वहेत्‌ । °" 

॥ <: इदनिना 'जीवा शक्तिजेरोक्यमोहिनी `| ८ ॥ 
तु पुषुन्नावदनान्तेर । 
वायुना व्क सार्ध बऋहयग्रन्थि भिनत्ति सा ॥ ८६ ॥ 
"ततो भित्त्वा रुदर्न्थौ च तिष्ठति । 

ततस्तु कुम्मकैर्गादं पूरयित्वा पुनःपुनः ॥ ८७ ॥ 

सरखतीनाडीचालनानन्तरं निरुध्य ॥ ८२ ॥ तदा पायोः । 
कुण्डलिनीचालनताऽस्य विमृत्युत्वमाह- गृत्युवकेति ॥ ८३ ॥ कुण्डली 
चाख्येदिति यदुक्तं सोपायं तदाह-वज्ेति ॥ ८४ ॥ आकुञ्चनोत्थवायुना । 
तेन दाहेन सन्कछ्ा ॥ ८५ ॥ ततः सा किं कोतीयत्र प्रविशेत्‌ । सुपुन्नायाः 
चन्दवत्‌ शीतठत्वात्‌ कुण्डलीतापदान्तिकरत्वं योग्यनुमवसिद्भमियथः । 
टक्प्राणवायुना । मूलाधारप्रवेदामार्गकवाटामं ब्रहमपरन्थिम्‌ ॥ ८६ ॥ अनाहतकवाटे 


विष्णुप्रन्थिम्‌ । आज्ञाकवटे रद्रभन्थो । रद्प्रन्थिमेदनोपायमाह-- वत 
इति ॥ ८७ ॥ 






कुम्भकचतुष्टयाभ्यासविधिः 


अथाभ्यसेत्सुर्यभेदमुजार्यीं चापि शीतरीम्‌ । 
मखं च सहितो नाम स्याचचुष्टयङम्भकः ॥ ८८ ॥ 
अन्धत्रयेण संयुक्तः केवल्घ्राप्तिकारकः । , 
कुम्भंकमेदमाह--अथेति ॥ ८८-८९ ॥ `“ 
° जीव--भ, जु. ` १ कुण्डे-क, , अण्डे--भ. दुण्डेन-भ २, 


प्रषमाध्यायो । ध ४०५ |, 

भवात्य तें केनववेतानिं वरहे ॥ ८९ 

एकाकिना पपगम्य विषिरवेशं ॥ 
प्राणादिरूपमसतं परमाथव । , 

लध्वाशिना धृतिमता परिमावितव्यं 

` स््ारोगहरमौषधमद्वितीयम्‌ ॥ ९० ॥ 

सूर्यनाड्या समाकृष्य वायुमभ्यासयोगिना । 

विधिवत्डुम्भकं कृत्वा रेचयेच्छीतररिमना ॥ ९१ ॥ 

उदरे बहुरोग्नं करिमिदोषं निहन्ति च । 

सरिद कार्य सूर्मेदमुदाहतम्‌ ॥ ९२ ॥ 


आदौ समुदायलक्षणमुच्यते-एकाकिनेति ॥ ९० ॥ ततः सूरयमेदव्कणं 
तत्फलं चाह-- सूर्येति ॥ ९१-९२ ॥ 


उजायीकुममकरणम्‌ 
नाडीम्यां वायुमाकृष्य कुण्डल्याः पश्वयोः सिपेत्‌ । 
धारयेवुदेर पशवाद्रेवयेदिडया सुधीः ॥ ९१ ॥ 
कण्ठे कफादिवोषप्नं शरीराभिविवर्षनम्‌ । ` 
नादीजलापहं धातुगतदोषषिनाशनम्‌ ॥ ९४ ॥ 
गच्छतस्तष्ठतः कायसुजाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ । 
` ~ उजाला नामिति ॥ ९३-९ 


॥ | योगदिसोपनिकेष्‌ 


मलेन बां संय प्राणरन्तरेण शेषयेत्‌ ॥ ९५ ॥ + 
शीतरीकरणं चेदं हन्ति पिततं ्ुधां तृषम्‌ । 
कीतठीरक्षणमाह--ञुलेनेवि ॥ ९५ ॥ 


भस्तिकाकुम्भकलक्षणम्‌ 
स्तनयोरथ भखेव लोहकारस्य वेगतः ॥ ९६ ॥ 
रेचयेत्पूरयद्वायुमाश्रमं देहगं धिया । 
यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
कण्ठमकोचनं कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेनयेन्‌ । 
वातपित्त-छेष्महरं शरीराभिविवर्षनम्‌ ॥ ९८ ॥ 
कुण्डलीबोधकं वक्रदोषघ्नं शुभदं सुखम्‌ । 
ब्रह्मनाडीमुखान्तःस्थकफाश्गैलनादानम्‌ ॥ ९९ ॥ 
सम्यग्बन्धसमद्ुतं ग्रन्थत्रयविभदकम्‌ । 
विरोषेणेव कर्तव्यं मखराख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ १०० ॥ 


भलिकाकुम्भकलक्षणमाह--स्तनयोग्ति । भल्िकाचाखकस्वनयोः समं 
अथ ॥ ९६-९९. ॥ मच्िकाकुम्भकात्‌ खग्रन्थिग्पि मिते इयथः ॥ १०० ॥ 


बन्धत्रयविधिः 
` अन्धत्रयमथदार्नीं प्रवश्यामि यथाक्रमम्‌ । 
नित्यं हृतेन तेनापतौ वायोर्जयमवाश्चयात्‌ ॥ १०१ ॥ 


` ` भ्रवमाध्वमिः ४११ 
 चूर्णामपि मेदानां इममे समुपस्थिते" | 
@ ब्धत्रयमिदं कार्यं वत्यमाणं मया हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ 
प्रथमो मूखकन्बस्तु द्वितीयोड़ीयणामिषः ।, 
जालन्धरस्तृतीयस्तु लक्षणं कथया्यहम्‌ ॥ १०२ ॥. 
कुम्भकचतुष्टयांगतया बन्धत्रयलक्षणमाह-- बन्धेति ॥ १०१-१०४ ॥ 
मूलबन्धः 
गुदं पाष्या तु संपीड्य 'वायुमाकुश्चयैदलात्‌ । 
वारंवारं यथा चोर्यं समायाति समीरणः ॥ १०४ ॥ 
प्राणापानौ नादबिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ । 
गत्वा योग्य पंपिद्धि यच्छतो नात्र संशयः ॥ १०९ ॥ 
नादबिन्दुङब्देन बुद्धिमनसी उच्येते ॥ १०९१०५७ ॥ 
उदल्याणबन्धः 
म्भकान्ते रेवकादौ कर्तन्यस्तुङ्कियाणकः । 
बन्धो येन सुषुम्नायां प्राणस्तू्धीयते यतः ॥ १०६ ॥ 
तस्मादुडीयणाख्योऽवं योगिभिः समुदाहृतः । 
उड्कियाणं तु सहजं गुरुणा कथितं षदा ॥ १०७ ॥ 
अम्यसेत्तदतन्दरस्तु वृद्धोऽपि तरणो भवेत्‌ । ` 
नाभेरूष्व॑मघशयापि. ताणं कुर्यात्पयब्नतः ॥ १०८ ॥ 
षाण्मासमभ्यतेम्शत्युं जयत्येव न संशयः । 


` पायु--क, अ २. 
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ताणं आकुकनम्‌-॥ १०८-१११ ॥ 

। ^ आलन्धरवन्धः &. 
पूरकान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जालन्धराभिधः ॥ १०९ ॥ 

* कण्टसेकोचरूपोऽलतौ वायुमार्गनिरोधकः । 
कण्ठमाकुञ्च्य हृदये स्यापयेदृदमिच्छ्या ॥ ११० ॥ 
नन्धो जाटन्धराख्योऽयमस्ता"प्यायकारकः । 
अधस्तात्कु्नेनाड्ु कण्ठसंकोषवने कृते ॥ १११ ॥ 
मध्ये पश्चिमताणन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः । 


कुण्डल्या प्रन्थित्रयविभेदनेन निर्विकल्पकपराप्तिः 
वज्ास्तनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम्‌ ॥ ११२ ॥ 
कुर्यादनन्तरं भख्रीं कुण्डलीमाछ्ु बोधयेत्‌ । 
भिद्यन्ते गन्थयो वंदो तप्तरोहशराकया ॥ ११६ ॥ 
तथेव पृष्ठवरो स्याद्वन्थिमेदस्तु वायुना । 
पिपीखिकायां स्नायां कण्डूस्तत्र प्रवतैते ॥ ११४ ॥ 
सुषृक्नायां तथाऽभ्यासात्सततं वायुना भवेत्‌ । 
श्रपरन्थि ततो भित्त्वा ततो याति शिवात्मकम्‌ ॥ ११९ ॥ 
चन्दरसर्यौ समौ कत्वा तयोर्योगः प्रवसते । 
गुणत्रयमतीतं स्याद्भन्थित्रयविभेदनात्‌ ॥ ११६ ॥ 
शिवदाक्तिसमायोगे जायते परमा भस्थितिः । . 


1 व्यय--भ १, अ २, क. » स्वितः- भ, ग १, 


प्रवनोष्णाणिः | ४ 
अ्धत्रययुकतो . योगी कंजासनेति ॥ ११२-११६ ॥ अ्षरछरगततुरीम 
एव हिवः, क्षक्तिस्तु कुण्डलिनी, 'तयोर्योगादेव परमा स्थितिः सहजनिविकल्यः 
कावस्था श्रयते शयः ॥ 


सुुन्नायाः मोक्षमार्मत्वं काठभोकृत्वं ज * 
यथा करी करेणैव पानीयं प्रपिवेत्सदा ॥ ११७ ॥ 
सुषुस्नावज्रनाठेन पवमानं ग्रसेत्तथा । 
कंञवण्डपतुद्धूता मणयश्ेकरविङातिः ॥ ११८ ॥ 
सुषुम्नायां स्थिताः स्वे सूत्रे मणिगणा इव । 
मोक्षमर्गे प्रतिष्ठान पुषुश्ना विश्वरूपिणी ॥ ११९ ॥ 
यथैव निधितः काट्श्न्द्रसर्यनिबन्धनात्‌ । 
आपूर्य कम्भितो वायुरबहिर्नो याति साधके ॥ १२० ॥ 
पनःपृनस्तदवदेव पथिमद्वारलक्षणम्‌ । 
पूरितम्बु स तदवरिरीषत्छुम्भकतां गतः ॥ १२१ ॥ 
प्रविरोत्सर्वगात्रेषु "वायुः पथिममागेतः । 
रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोषयेत्ततः ॥ १२२ ॥ 


सुषुन्नया प्राणोदकं पिबेदिलयत्न टृष्टान्तमाह--यथेति ॥ ११७ ॥ 

बजजद्ण्डो नाम सुषुल्नश्रयो वीणादण्डः तत्र भवा पएकर्विङतिमणयश्चणः 

कवन्मांसपिण्डाः सुषुन्नामा्गगतध्वान्तप्रासत्वात्‌ दीपवत्‌ प्रकाशरूपेण 

मूलाधारमारम्य ब्हमरन्धान्तं सुषुन्नावेणुपर्ववत्‌ विन्ते योगिप्रयक्षाः 

मवन्तीय्थः ॥ ११८ ॥ तथाविधसुषुज्ाया मोक्षागस्वं कार्भोक्ुत्वं चाह-- 
" बायुं-भ, भ १. ° पूरितं--भ 
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मोक्षेति । विश्वरूपिणी विश्वाधारब्रह्माश्रयत्वात्‌ ॥ ११९ ॥ निमिषादिकल्पान्त- 
कालः; यत्र विीयते सेयं सुषुन्ना कालभोर्त्रीयर्थः । साधके योगिनि या 
सुषृन्ना वतेते तया आपूय ङम्मितो वायुः . उच्छरासर्नि्वासरूपेण 
निमेषादिकल्पान्तकारकलनानिर्वाहिकः प्राणवायु; सहसा बहिः नो यावि | 
अतः कालभोकृत्वं सुपुन्नायाः सिद्धमियर्थः ॥ १२० ॥ यदि प्रमादतः 
सुषुन्नाया बहिः निर्गच्छति तदा पुनःपुनः तद्त्‌ पूर्ववदेव । सुपुन्नया 
प्राणमाप्रय कुम्भयेदिति यत्तत्‌ पश्चिमहवाररश्षणं भवति । सोऽयं प्राणः हरः 
तहरेण पूरितः सन्नादावीषत्कुम्भकतां भजति ॥ १२१ ॥ ततः प्राणवायु 
पश्चिममागेतः स्वैगात्रेषु॒प्रविशेन्‌ । यदि काठकर्मसंयोगतः सुषुश्नया 
रेचितो वायुः क्षीणतां याति ततः तदा पूरितः हरीरं पोषयेत. पुष्टि 
कुर्यादिवयर्थः ॥ १२२ ॥ 


सुषुन्नायोगन ब्रह्महानसिद्धिः 


यंत्रव जातं सक्टेबरं मन- 

स्तत्रैव लीनं कुरूते सर योगात्‌ । 
प्र एव मुक्तो निरहंकृतिः सुखी 

मूढा न जानन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२६३ ॥ 
चित्तं विनष्टं यदि मापितं स्या- 

तत्र प्रतीतो मरुतोऽपि नाहाः । 
न चेद्यदि स्यान्न तु तस्य शाल 

नात्मप्रतीतिनं गुरून मोक्षः ॥ १२४ ॥ 
जम्बुको रुषिरं यद्रदलादाङृभ्यति स्वयम्‌ । 
्ह्मनाडी तथा धातून्संतताम्यास्योगतः ॥ १२९ ॥ 


प्रथमाध्याय; ४१५ 


अनेनाम्यापयोगेन नित्यमासनबन्धतः । 
चित्तं विटीनतामेति बिन्दु्नौ यात्यधस्तथा ॥ १२६ ॥ 


स्वातिरिक्तमनस्तत्कार्यजातारोपापवादाधिष्ठानात्म्ञानं यस्यास्ति स 
मुक्त इत्याह- यत्रेति । सखवातिरिक्तभरमतो मुः । एवं अधिष्ठानयाथात्म्यज्ञानं ये 
न जानन्ति ते मूढाः तेषां आदृतित्रयाृतदृटित्वात्‌ मूटत्वं सिद्रमियर्थः ॥१२३॥ 
यस्य एवमधिषटानज्ञानं नोदेति तृष्टथा श्रुलयाचायतत्प्रमवज्ञानतत्फठमोक्षादिकं 
नास्तीवयाह--बित्तमिति । तजन्म व्यर्थमियर्थः ॥ १२४ ॥ यतः अयं 
अधिष्टानज्ञानामावोऽन्हेतुः अतः तत्परव्ोधार्थं उत्तरो प्रन्थ आरभ्यते । 
ब्रह्मातिग्क्तिधातुषुं॑सत्मु ब्रह्मज्ञानं कथं भवतीन्यत्र जम्बरको रुधिरमिव धातून्‌ 
सुषुम्ना (ग्रसति ततो ब्रह्मज्ञानं जायते इ्याह-- जम्बुक इति । ब्रह्मनाडी 
तथा धातून बहिः प्रदार्थतत्प्रनोधान्‌ ग्रसत्येव । ततो त्रहम्ञानमुदेति तत्समकाठं 
स्वातिगिक्तभरममुक्तिश्च भवति । णवं सिद्धावुपायस्तु-- सन्ततेति । योगतः 
उक्ताथसिद्धिः स्यादिवयर्थः ॥ १२५ ॥ अभ्यासतः किं स्यादियत्र 
अनेनेति ॥ १२६ ॥ 


योगाभ्यासेन स्वरूपावस्थितिसिद्धिकमः ४ 
रेचकं पूरकं मुक्त्वा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ । 
नानानादाः प्रवर्तन्ते संखवे्न्द्रमण्डलम्‌ ॥ १२७ ॥ 
नदयन्ति ्षुत्पिपासा्ाः सवैदोषास्तत'स्तदा । 
खरूपे मशिदानन्दे स्थितिमामोति केवलम्‌ ॥ १२८ ॥ 
कथितं तु तव प्रीत्या ह्यतदभ्यासलक्षणम्‌ । 
तततः किं स्यादियत्र रेखकमिति । यदा वायुः स्थिरो भवति तदा 


नानानावाः ॥ {२७ ॥ णवं अमृताखादनतः, ““ ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति 7? 
इति प्रबोधश्च नयन्ति इयादि ॥ १२८ ॥ 


" स्सदा--क, अ > 


अन्लादिवोकोकतधनतणो मनीन 
मन्तो . ख्यो शठो राजभ्योगान्ता भूमिका भत 1 § २९ ॥ 
एक एव चतुर्षाऽयं महायोगोऽमिषीयते । `. ` 
पुनस्ते म्ायोगं कथयामीयाह-- मन्ध इतिं ॥ १२९. ॥ 


हकारेण बहियांति सकारेण विशेत्पुनः ॥ १३० ॥ 
, हसं सेति मन्त्रोऽयं सर्वैनीं वेश्च जप्यते । ` । 
गुरुवाक्यात्सुषुस्नायां “विपरीतो मवेञ्नपः ॥ १६१ ॥ 
सों सोऽहमिति च्यः स्यान्मन्लयोगः स उच्यैते। 
आदौ मन्त्रयोगलक्षणमाह --हकारेणेति ॥ १३० ॥ मन्त्रोऽयं 


सदाऽवशादुच्छरसनिश्वासरूपेण ` सर्वैः ` जप्यते । अयोगिनामेव भवतीयर्थः । 
योगिनां त॒ गुरुषाक्यान्‌ इति ॥ १३१ ॥ 


भ्रतीतिमन्तयोगाच्च जायते पश्चिमे पथि ॥ १३२ ॥ 
हकारेण तु सूरयः स्यात्सकारणन्दुरूच्यते 1 ` 
 , सुाचन्दुमसेरिक्यं हठ इत्यभिधीयते ।॥ १६६ ॥ . “ 
` , -सूत्रवाक्यपठ्तिकययोगं पथाद्िवक्षन्‌ हव्योरगलक्षणमाह--प्रतीतीति ` 
॥ १३२ ॥ चन््रसुयैक्यं जायते इ्याह--हकारेणेति ॥ १३३ ॥ - 


+ योगान्तर्भू-भ,.ज १,अ २, क. ° यस्ये म~, अ १,.७२, क. 


पति सक सकुापपटनूवम्‌] 
क्न; परमात्मा, च तयोतक्यं यदा मत |. १६४.॥ 
तमि पापिते.बहकतं यातिः विलीमताम्‌ 
पवनः स्यर्बमायत्रि ख्ययोगेदये सति ॥ १६३१. ५ , 
ल्यात्संभप्यते सौर्यं स्वात्थिनन्कैपरं पदम्‌ । ` ˆ ` 

रयरयोगठकषणमाह > दैनेति ॥ १३४५१३५ ॥ 
रचोगः }, ` 

योद्गिमध्ये महषर जपानन्धूकसंनिमम्‌ ॥ १६६ ॥ 
रजो क्षयति जन्तूनां देषौतरवेभैकृतम्‌ । 
रजो रेको योगाद्रान्योढ इति स्मृतः ॥ १६७ ॥ 
अणिमादिपदं पराप्य राजते राजघ्नोगत्‌। - = 


ाजयोगरक्षणमाह--यनीति , ॥४१२६ ॥ रशि[रिग्न स्थने, रेतो ` 
वर्तते ` तद्धि रिवत्‌ । रजस रेतसो “ योः शक्तिरिवयोगात्. - 


नै 


राजयोगः ॥ १३७॥ ^" „ "4 
` * , वोगहीमान्स्वसपम्‌, योगेन शुकिपरातिषच 

प्राणापूतसमायोगे जेयं योग्यम्‌ ॥ ६३८ .ौ.. 
भ्ंसेपा्दृितंत््न्ान्यथा शिवमाितूष्‌ |, = ` 

' क्रमेण प्राप्ये श्ौमयमैभ्योसैदेव्‌,नातयथः| १९९ ॥ 


1 ब्रस्य+-भः ज १, कर 
58 † 
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एकेनैव शरीरेण योगाभ्यासाच्छनैः शनैः । 
चिरात्सपराप्यते सुक्तिर्मकैटक्रम एव सः ॥- १४० ॥ ¢ 
मन्तादियोगचतुष्टयस्यापि एकार्थपर्यवसायित्वमाह-- प्राणति । योगचतुष- 
येऽपि प्राणापानयोगः समानः इयर्थः ॥ १३८ ॥ एवं सद्पात्‌ । स्वोक्तयोग- 


फलमाह- क्रमेणेति । नि्विहेषबरहाज्ञानसमकालगप्राप्यकैवल्यवद्योगफलस्य 
न ह्यचिरात्‌ प्राप्तिरिष्यते इयर्थः ॥ १ ३९-१४० ॥ 


असिद्मोगस्य शतस्य उत्तरजन्मनि सिदधि्रकारः 
योगसिद्धि विना देहः प्रमादायदि नश्यति । ` ` 
पूरव॑वाप्ननया युक्तः शरीरं चान्यदाप्ुयात्‌ ॥ १४१ ॥ 
ततः पुण्यवदात्सिद्धी गुरुणा सह संगतः । 
पश्चिमद्वारमार्गेण जायते त्वरितं फलम्‌ ॥ १४२ ॥ 
पर्वनन्मङृताभ्यासात्सत्वरं फलमश्ुते । , 
योगाम्यासिनो योगफाति पु यदि देहो नयति तैदा 


तत्कृतश्रमो निष्फलो भवतीयत आह-- योगेति. । ` तदाऽयं योगी पू 
वासनया ॥ {४१-१४२ ॥ । 


चै 


अभ्खसयोगादेव मुक्ति 


एतदेव हि विञेयं तत्काकमतसुच्यते' ॥ १४३ ॥ 
नास्ति काकमतादन्द्रदभ्यासरारयमतः परम्‌ । 
तेनैव प्राप्यते सुक्तिर्नाम्थथा रिवमाषितम्‌ ॥ १४४ ॥ 


प्रथमाध्यायः ४१९ 


तदेव स्तौति--एवदिति । वस्तुतः अस्याः स्थितिः केलयाक्षेपार्थेन 
विङब्देन मायोच्यते । सा यस्य वरो वतते साऽयं काको मायी महेश्वरः । 
८८मायां शु प्रकृति विद्यात्‌ मायिनं तु महेश्वरम्‌ ” इति 
महेश्वरस्याभ्यासयोगाख्यमिदमेव मतम्‌ ॥ १४३.॥ अज्ञानिनामाभासङ्ञानिनामपि 
.तच्ित्तमाछिन्यसंक्षावनदारा निविरोषनहय्ञानहेतुत्वात्‌ कटौ तेनैव प्राये 
मुक्तिः प्राप्यते नान्यथेयर्थः ॥ १४४ ॥ 


योगिनः सर्वशर्यैजीवन्युक्त्यादिसिद्धिलाभः 
हदयोगक्रमात्काष्ठा सह नीवलयादिकम्‌ । 
नाकृतं मोक्षमार्ग स्यात्प्पिद्धं पश्चिमं विना ॥ १४९ ॥ 
आदौ रोगाः प्रणरयन्ति पश्वाज्ञाडचं शरीरजम्‌ । 
ततः प्मरसो भूत्वा चन्द्रो वर्त्यनाभतम्‌ ॥ १४६ ॥ 
धातुश्च संग्रहेदरहिः पवनेन समं ततः । 
नानोनादाः प्रवत॑न्ते मार्दवं स्यात्कटेबरम्‌ ॥ १४७ ॥ 
जित्वा वृष्टयादिकं जाडये खेचरः स॒ भवेन्नरः । 
ˆ र्जञोऽपरो भवेत्कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ 
क्रीडते त्रिषु रोकेषु जायन्ते सिद्धयोऽखिाः । 
कपूर लीयमाने किं काठिन्यं तत्र विद्यते ॥ १४९ ॥ 
अहकारक्षये तद्देहे कठिनता इतः । 
सवेकरत च योगीन्द्रः स्वतन्त्रोऽनन्तरूपवान्‌ ॥ १९० ॥ 
जीवन्मुक्तो महायोगी जायते नात्र संशयः । 


 मा्गः---अ, ज १, क. +» रतः- उ, 
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हट्योगं स्तौति--हटेति । अकृतमकृत्निमं ८८ तयोध्वमायनमृतमेति” 
«सुषुम्ना तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी " इ्यादिश्ुतिप्रसिद्ं यत्रा्थजातं 
तत्तज्ज्ञानेन सह जीवतो योगिनो ख्यादिकमदुते तदिदं हठयोगक्रमिुष्ठानात्‌ 
सिद्धं पश्चिमं मोक्षमाग॑महापथं विना योगिनां काऽपि काष्ठा न विद्यते 
इयर्थः ॥ १४५ ॥ इत्थंभूतयोगप्रदांसाप्रवकं नानाविधसिद्धिभूषणं योगिनं 
जीवन्सुक्तत्वेन ईश्वरत्वेन च स्तोति--आदाविति । आदौ अम्यासदशायामेव 
स्वै रोगाः । शरीरजं आरस्यादि । प्राणा्िसर्यचन्द्राक्तिरिवयोगत- 
अन्द्रोऽनारतमनवरतं अमृतधारां वषेति ॥ १४६ ॥ ततो मूटाधारगतोऽग्नि 
पवनेन समं स्थित्वा धातं संपरहेत्‌ बल्दरद्धि वीर्स्तम्भनं च कुर्यादिलयथः । 
मादैवं बालवत्‌ कोमलं भवतीः ॥ १४७ ॥ जित्वा ८८अभ्नं भूत्वा मेषो 
भवति ” इयादिजडतां विहाय तेजसा खेचरः स भवेन्नरः । एवमभ्यासयोगी 
सोऽयं सूर्यौ भवतीयर्थः । किच--सवैज्ञः ॥ १४८ ॥ स्वेच्छामात्रेण जायन्ते | 
कथं पुनरस्य कठेबरं काठिन्यं विहाय मार्दवं भजतीयत्र सदृष्टान्तमुत्तरमाह-- 
कपूर इति । दीपकणिकायोगतः कपूर ॥ १४९. ॥ योगाभ्रिना अहङ्कारक्षये । 
मार्दवदेहः आकाङादेहो वा भवेदयमिलर्थः । किच-- सवेकर्तां ॥ १९० ॥ 


कृत्रिमाकरत्निमसिद्धीनां गोपनविधिः 
द्विविधाः सिद्धयो रोके कल्पिताकल्पितास्तथा ॥ १९१ ॥ ' 
रसौषधिक्रियानालमन्ाभ्यासादिपताधनात्‌ । 
पिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु कल्पितास्ताः प्रकीरतिताः ॥ १९२ ॥ 
अनित्या अस्पवीर्यास्ताः सिद्धयः साधनोद्धवाः । 
साधनेन विनाऽप्येवं नायन्ते स्वत एव हि ॥ १९३ ॥ 
खात्मयोगेकनिष्ठेषु स्वातन्त्यादीश्वरप्रियाः । 
प्रभूताः सिद्धयो यास्ता; कल्पनारहिताः स्मृताः ॥ १९४ ॥ 


क प्रथमोध्यायः 

सिद्धा नित्या महावीयां इच्छारूपाः स्वयोगजाः । 

चिरकाटात्प्रनायन्ते वासनारहितेषु च ॥ १५९ ॥ 

तास्तु गोप्या महायोगात्परमात्मपदेऽन्यये । 

विना कार्य सदा "गुप्तं योगतिद्धस्य रक्षणम्‌ ॥ १९६ ॥ 

योगजा; सिद्धयः कतिविधाः इल्यत्र कृत्रिमाकृत्रिममेदेन द्विविधाः इत्याह 

-- द्विविधा इति ॥ १९१-१५२ ॥ अकल्यितास्तु साधनेन ॥१९३-१५४॥ 
स्वेनैव सिद्धाः ॥ १५५ ॥ तासां गोपनीयतामाह--तास्त्विति । महायोगात्‌ 
परमात्मपदे स्थितेन योगिना कार्यं ॒विना ताः सिद्रयो गोपनीयाः । सदा 
सिद्विजाठं गुप्तं गोप्यं भवितव्यमिति यत्‌ तद्योगसिद्धस्य उक्षणं 
सहजमियर्थः ॥ १९६ ॥ 


योगसिद्धजीवन्मुक्तयोः सूचकम्‌ 
यथाऽऽकाडो [काही ] समुद्य गच्छद्भिः पथिकः पयि । 
नानातीर्थानि इकयन्ते नानामार्गास्तु सिद्धयः ॥ १९७ ॥ 
स्वयमेव प्रजायन्ते रामालामविवर्जिते । 
योगमा तथेवेदं सिद्धिजालं प्रवते ॥ १९८ ॥ 
परीक्षकैः स्वर्णकारिहेम संप्रोच्यते यथा । 
पिदधिभिरुक्षयेत्सद्धं भनीवन्मुक्तं तथेव च ॥ १९९ ॥ 
अरौकिकशुणस्तस्य कदाचिदृश्यते शरुवम्‌ । ` 
पिद्धिभिः परिहीनं तु नरं बद्धं तु लक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ 


1 दौप्तं--अ, अ १. 


° जीवन्मुकतिस्त--अ, अ १. जीवन्मुक्ति त-अ २. 


` सिद्रयो योगिनामेव स्युः इति सङ्कल्पिता भवेयुरियत आह--मथेति । 
कार्थ समुदिश्य । तथा यद्च्छया योगिनो नानामार्गाः सिद्धयो दृश्यन्ते 
॥ १५७ ॥ योगिनि स्वयमेव | यथा आकारामर्गे तीर्थानि दृश्यन्कयोगमागे 
॥ १५८ ॥ खण स्वर्णपरीक्षकवत्‌ सिद्धं सिद्धिभिः परीक्ष्य तन्निकटे सिद्धयो यदि 
स्युः तदा तं सिद्धं मुक्तं विद्यात्‌ । यदि ताः न स्युः तदा तं बद्धं विधादिलयाह-- 
परीक्षकैरिति । यद्ययं ज्ञानी तदा तं जीवन्युक्तम्‌ ॥ १५९ ॥ तस्मिन्‌ यस्ति 
तदा चिरपरिचयात्‌ अलौकिकेति । तस्य तस्मिन्‌ ॥ १६० ॥ 


देह सत्यपि ज्ञानिनो विदहमुक्तिलाभः 
अजरामरपिण्डो यो जीवन्मुक्तः स एव हि । 
पशुङक्कटकीराद्या सृतिं संप्ा्वन्ति वे ॥ १६१ ॥ 
तेषां किं पिण्डपातेन सुक्तिभैवति पद्मन । 
न बहिःपराण आयाति पिण्डस्य पतनं कुतः ॥ १६२ ॥ 
पिण्डपातेन या मुक्तिः सा मुक्तिनं तु हन्यते । 
देहे ऋ्यत्वमायति जङानां सैन्धवं यथा ॥ १६३ ॥ 
अनन्यतां यदा याति तदा मुक्तः स उच्यते । 
विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथेव च ॥ १६४ ॥ 
बह्म देहत्वमापन्नं "वारि बुद्ुदतामिव । 
यद्ययं योगसहितज्ञानी तदा अजरेति। अजरामरपिण्डत्वं ज्ञानयोगिनः 
कथं ! पिण्डस्याजरामरत्वे अस्य पिण्डपातरक्षणविदेहमुक्तिस्वपोऽपि दुरमः 


इत्यत आह--पञ्िति ॥ १६१ ॥ न बहिःप्राण आयाति योगी ॥ १६२ ॥ 
पिण्डपातेनोत्था मुक्तिः हन्यते नेति काक्वर्थः । क्तु हन्यत एवेयर्थः । 


" यथावाप्तं पुनस्तथा--अ, अ १. 


विदेष्ुक्तिः कथभियत्र वेह इति । अलानां कार्य सैन्धवम्‌ ॥.१६३ ॥ . 
परष्ष्िसमर्पितदेहामासादावात्मात्मीयामिमतिवैरठ्वयपूवेकं निष्परतियोगिकनहयमात्र- 


ञानं यस यदा उदेति स॒ तदा विदेुक्तो मवतीय्ः । विदेहमुक्त 
स्वातिरेकेण किञ्चिदस्ति नास्तीति विभ्नमापहवपूरवकत्वात्‌ , स्वमात्रातिरेकेण 


देहासुभानं हिवजीवभानं 
जगद्विभानं परमात्मभानम्‌। 

नानाविभानं न हि भाति यस्मिन्‌ 
स रामचन्द्रोऽस्मि विदेहमुक्तः ॥ 


इति विदेहमुक्तिमहावाक्यप्रभोक्तेः;, आगयन्तिकदेहायमिमानासम्भवज्ञान्येव 
परद््टया देहे सयपि विदेहमुक्तो भवतीयः । अन्यथा इदानी मे देहादिः 
आत्मात्मीयाभिमानतया सलयवत्‌ भाति तेन जीवो बद्र: स्यां, इदानी देहादिः 
व्यावहारिकप्रातिभासिकदृष्टिभ्यां मिथ्यात्वेन दृश्यते जीवन्मुक्तो वा स्यां, इतो 
वतमानदेहपातानन्तरं विदेहमुक्तो भविष्यामीति स्वातिरिक्तकलनावतां विदेहमुक्तिः 
भवितव्या स्यात्‌ । न हि तेषां स्वतेऽपि सा भवितुमर्हति तेषां स्वातिरिक्तदेहा- 
भासानुवतनादिलयत्र 


तस्मिन्‌ काठे विदेहातिदेहेस्मरणवर्जितः । 

दैषन्मात्रं स्मृतश्चेयस्तदा सर्वसमन्वितः ॥ 
इति ॥ 

अणुमात्रेऽपि वधर्य जायमाने विपश्चितः । 

असंगताऽपि नास्त्येव किमुतावरणच्युतिः ॥ 


इति श्रुतेः, गौडपादाचारयोक्तेश्च । येषां स्वातिरेकेण देहादिकमस्तीति भान्तिः 
तदृष्टया देहापायसिद्धेयं विदेहमुक्तिः स्यादेव । येषां पुनः स्वोतिरि्तदेहा- 
दुपरक्षितस्वाविद्यापदतत्कार्यजातमस्ति नास्तीति विभ्रमोक्तिरप्यपहवतां भजति 
तदपष्टवसिद्धनिप्रतियोगिकनरह्मात्रज्ञानसमकाटमेव ते परदृष्टथा देहवन्त इव भाता 
अपि विदेहमुक्ता एव भवन्तीयत्र न विवाद ईति सिद्धम्‌ | तथा च स्मृतिः- 
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स्वकल्पितदारीरादावात्मात्मीयाभिमानतः । 

जीवत्वमेय चिन्मात्रं ब्रवत्‌ संसर्यहो ॥ 

यदि स्व्ञानतो देहः प्रातिमासिकतामियात्‌ । 

तदा जीवन्सुक्तवत्तचचिन्मात्र प्रतिभाति हि ॥ 

स्वमानरव्यतिरेकेण यदा देहादि न स्फुरेत्‌। 

तदा विदेहकैवल्यं चिन्मात्र प्राप्तवत्‌ मवेत्‌ ॥ 

स्वकल्पितदारीरादिः भात्वा भातु सदा स्वयम्‌ । 

चिन्मात्रमेव चिन्मान्नमचिन्मात्रं भवेत्‌ कथम्‌ ॥ 
इति ॥ 

प्रकृते तु परदृष्ट्या विमतानि । सन्तु न सन्तु वा ॥ १६४ ॥ 
सर्वप्रकोरेणापि ज्रह्म । यथा वार्यतिरिक्तं बुदूबुदादिकं नास्ति तथा ब्रह्मातिरेकेण 
देहादिकं नास्तीत्यथः ॥ 


पिण्ड्राण्डस्य शिवालयत्ववर्णनम्‌ 


दशद्वारपुरं देहं ददानाडीमहापथम्‌ ॥ १६९ ॥ 
` दृशमिर्वायुमिर््यापतं दशोन्द्रियपरिच्छदम्‌ । 
षडाधारापवरकं षडन्वयमहावनम्‌ ॥ १६६ ॥ 
चतुःपीटपस्तमाकीर्णं चतुरान्नायदीपकम्‌ । 
निन्वुनादमहालिन्गं शिवदाक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६५७ ॥ 
देहं शिवालयं प्रोक्तं पिद्धदं सर्वदेहिनाम्‌ । 
उत्तमाधिकारिणिां ब्रह्मयाथात्म्ं प्रकटयित्वा मध्यमाधिकारिणां पिषण्डाण्डे- 


यत्ता रकटयति-दशद्ारेति ॥ {६५-१६६ ॥ षतुरान्नायदीपकं 
चतुर्वदप्रकाराकमित्यथः । बिन्दुनादमहालिकगं विन्दुः मनः, नादो बुद्धिः; 


प्रथमध्यायः ४२५ 


तृत्तिसहस्रमावामावप्रकादाकमहालिगं प्रयक्वैतन्यं यत्र तत्तथोक्तम्‌ । शिव- 
शक्तिनिकैतनं, जीवकुण्डल्याधारत्वात्‌ देहस्येयरथः ॥ १६७ ॥ वें छिवाङयं 
भरोक्तं, @ 
देहो देवाख्यः प्रोक्तः स जीवः केवलः हिवः । 
जेदेज्ञाननिरमाल्यं सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ॥ 
इति श्रुयन्तरात्‌ ॥ 
आधारषटूकपीठचतुषटययोः विवरणम्‌ 
गुदमेदूान्तराख््यं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ 
शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं "तद्धि प्रचक्षते । 
यत्र कुण्डङिनी नाम परा शक्तिः प्रतिष्ठिता ॥ १६९ ॥ 
यस्मादुत्पद्यते वायुर्यस्माद्विः प्रवतैते । 
यस्मादुत्पयते निन्दुरयस्मान्नादः प्रवतेते ॥ १७० ॥ 
यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः । 
तदेतत्कामषपाख्यं पीठं कामफलप्रदम्‌ ॥ १७१ ॥ 
स्वाधिष्ठानाह्वयं चक्रं लिङ्गमूले षडश्चके । 
नाभिदेशे स्थितं चक्रे द्वारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ 
दवादारं महाचक्रे हृदये चाप्यनाहतम्‌ । 
तदेतत्पूर्णगिर्याख्यं पीठ कमलसंभव ॥ १७३ ॥ 
कण्ठके विशुद्धयाख्यं यच्क्र षोडशाश्रकम्‌ । ` 
पीठं जालन्धरं नाम तिष्ठत्यत्र सुरेश्वर ॥ १७४ ॥ 


> तद्म--अ. 
६4 
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आज्ञा नाम भ्रुवोर्मध्ये द्विदलं चक्रमुत्तमम्‌ । 

उञ्याणाख्यं महापीठमुपरिष्टात्प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १७५ ॥. 

चतुरश्रं धरण्यादौ रह्मा तत्राधिदेवता । 

अर्धचन्द्राकृतिजलं विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १७६ ॥ 

त्रिकोणमण्डलं वही रद्रस्तस्याधिदेवता । 

वायोर्बिम्बं तु षट्कोणमीश्वरोऽसप्याधिदेवता ॥ १७७ ॥ 

आकाकमण्डलं वृत्तं देवताऽस्य सदाशिवः । 

नादरूपं शुवोमध्ये मनसो मण्डलं विदुः ॥ १७८ ॥ 

षडाधारापवरकमित्यंशं विवृणोति--गुदेति ॥ १६८-१७० ॥ 

चतुष्पीठसमाकीणमित्यंदो च विदणोति- तदेतदिति ॥ १७१-१७७ ॥ मनः- 
्रकादाकं ज्योतििगं प्रयगमिनं ब्रह्मास्मीति विदुः, ¢ ज्योतिषठगं भवोरमधये 
नित्यं ध्यायेत्‌ सदा यतिः ?” इति श्रुतेः । एवं पिण्डाण्डयाधात््य प्रयश्चमात्मानं 
यो जानाति सोऽयं मुनिः बह्माण्डयाथात्म्यं ब्रह्म जानाति व्यष्टिसमषटि- 
परपञ्चापवादाधिकग्णप्रयक्पगचितरेकत्वात्‌ । कृतकृत्यो मवतीन्यः ॥ १७८ ॥ 


इति प्रथमोऽध्यायः 


द्वितीयोऽध्यायः 
यागक्ञानाधिकारी 
पनर्योगस्य माहात्म्यं श्रोतुमिच्छामि शंकर । 
येन "विज्ञानमात्रेण खेचरीसमतां तरनेत्‌ ॥ १ ॥ 
‡ विह्ठात--क. 
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श्रूणु ब्हमन्प्व्यामि गोपनीयं प्रयत्नतः । 

द्ादशाण्न्दं तु शुश्रूषां यः कर्यादप्रमादतः ॥ २ ॥ 

तस्मे वक्ता यथातथ्यं दान्ताय ब्रह्मचारिणे । 

पाण्डित्यादर्थण्लोभाद्रा प्रमादाश्यः प्रयच्छति ॥ ३ ॥ 

तेनाधीतं श्रुतं तेन तेन सर्वमनुष्ठितम्‌ । 

मूलमन्त्रं विजानाति यो विद्रान्गुर्दर्ितम्‌ ॥ ४ ॥ 

एवं श्वरमुखात्‌ ज्ञानयोगं श्रुत्वाऽप्यतृप्त श्व चतुराननः पुनर्योग्ञान- 

माहात्म्यं पृच्छतीयाह-- पुनरिति । खेचरसूर्यवदतितेजस्वी भवेत्‌ ॥ १ ॥ 
प्रनोत्तरं भगवानाह -- शण्विति ॥ २ ॥ मया वक्ष्यमाणविधया तस्मै ॥ ३ ॥ 
अनधिकारिविद्यादानदोषेण तत्‌ सर्वै ॒हीयते इयर्थः । यद्यधिकारी गुरुमुखतो 
यथावत्‌ विजानाति स कृतकृत्यो भवतीयाह-- मूरेति ॥ ४ ॥ 


प्रणवाख्यमूलमन्तमहिमा 
¶शिवदाक्तिमयं मन्त्रं मूराधारात्समुत्थितम्‌ । 
तस्य मन्वस्य वे बरहमज्छ्रोता वक्ता च दुर्लभः ॥ ९ ॥ 
एतत्यीठमिति प्रोक्तं नादलिद्गं मदात्मकम्‌ । 
तस्य विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भवेजनः ॥ ६ ॥ 
अणिमादिकमेश्वर्यमचिरादेव जायते । 
तन्मन्त्रं स्तोति--िवेति । स मन्तः प्रणवो नादो वा भवितुमर्हति । 
तदियत्तां बुद्धा वक्ता श्रोता परमेश्वरोऽहमेव । न॒हि मदबतिरिक्तः कोऽपि 


1 ब्दुस्तु--उ, उ १, ° राभा--अ, अ १, क. 
ष्ट्रा प्र-म,अ१,अ२,क, " मलश--अ. 
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तदियतताज्ञो वक्ता श्रोता अस्ति ॥ ५ ॥ तन्मन्तस्रूणमाचे- -एतदिति । 
एतन्मन्तछरूपं पीठमिति प्रोक्तं, मन्त्रार््रह्मणः ५. वत्वम्‌ । 
यद्भजतां खातिरिक्तकिगज्ञानं न ददाति तज्नादलिङ्गम्‌ । तत्‌ कि त्वत्तोरन्यदिलयत्र 
अहमेवात्मा खरूपं यस्य तत्‌ मदात्मकमेव अभिधानामिषेययोरेकत्वात्‌ । 
तज्ज्ञानफलमाह-- तस्येति ॥ ६ ॥ 
मूलमन्तत्वनिर्वचनम्‌ 

मननात्पराणनाचचैव मदुपस्यावतोधनात्‌ ॥ ७ ॥ 

मन्तमित्युच्यते ब्रह्मन्‌ मदधिष्ठानतोऽपि वा । 

मूलत्वात्सर्वमन्ताणां मूटाग्धारात्‌ समृद्धवात्‌ ॥ ८ ॥ 

मूलस्रूपलिङ्गत्वान्मूलमन्त इति स्मरतः । ` 

तस्य मूलमन्त्रत्वं॑कुत इत्यत आह- -मननादिति ॥ ७ ॥ मन्खमिति 
विभक्तिव्यययः । “° तद्यथा शंकुना सर्वाणि पर्णानि सन्तृण्णानि एवमेवोङ्करिण 
सर्वा॒वाक्‌ सन्तृण्णा? ““आङ्का णवंदं सर्व? इति श्रु्नुरोषेन 
मूत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 
नादलिङ्गत्वनिर्वचनम्‌ 
सुष्मत्वात्‌ "करणत्वाच्च ल्यनाद्रमनादपि ॥ ९ ॥ 
लक्षणात्परमेदास्य लिङ्गमित्यभिधीयते । 
पुनस्तस्य गत्वं सत्त्वं चाह-- सृष््मत्वादिति ॥ ९-१० ॥ 
सूत्त्वनिर्बचनम्‌ 
पंनिषानात्समस्तेषु जन्तुष्वपि च संततम्‌ ॥ १० ॥ 
पुखकत्वाश्च रुपस्य सूत्रमित्यमिधीयते । 


+ जछारस--क, अ २. , गकर, 


द्वितीयाध्यायः | ४९५ 
प्रणवस्य बिन्दुपीटत्वम्‌ 
@ महामाया महालक्मीमहादेवी सरस्वती ॥ ११ ॥ 
आधारदाक्तिरग्यक्ता यया विश्वं प्रवतेते । 
सूष्माभा बिन्दुरूपेण पीठरूपेण वतैते ॥ १२ ॥ 


प्रणवस्यैव मुलमन्तत्वेन ठिगत्वेन सूत्रत्वेन च प्रकृतत्वात्‌ प्रकृतित्वं 
^^ प्रणवत्वात्‌ प्रकृतित्वं वदन्ति बरह्मवादिनः? इति श्रुतेः । सेयं प्रकृतिः 
कीटङीलयत आह- महामायेति ॥ ११ ॥ यया प्रणवप्कृल् अमिधानामि- 
धेयात्मकं विं प्रवतते, या च दुर्गाक्ष्मीसरस्वतीत्वेन व्यवहियते 
सेयमाधारशक्तिरव्यक्तरूपा भवति । केन रूपेण व्यक्ताव्यक्तत्वमियत्र बिन्दुः 
मनस्तटूषेण सृष्ष्माभा । कामरू पादिचतुप्पीठरूपेण स्थूटत्वम्‌ ॥ १२ ॥ 


निविोषप्रणवब्रह्मावगत्युपायः 
बिन्दुषीठं विनिभिद्य नादलिङ्गमुपत्थितम्‌ । 
प्राणेनोश्चाथते ऋहयन्‌ षण्मृखीकरणेन च ॥ १६ ॥ 
 शुरूपदेकमारगेण सहैव प्रकाशते । 


एवं स्थूलसुकष्माकारेण या वर्तति तद्रतहेयांशापायसिद्धं बहम गुरूपदेशतो 
प्रकाराते इयाह-बिन्द्िति । हे ब्रह्मन्‌ या प्राणापानव्यापारतः, 
सोऽमोमित्युषायेते तद्रतहेयांरां बिन्दुपीटं व्यक्ताव्यक्तात्मकं गुरूपदेक्षमार्गेण 
षण्मुखीकरणेन, चदाब्दतो निविरोषन्रहम्ञानासिना च; तिरो विनिर्मिधं 
वर्तमानस्य योगिनः यदुपस्थितं नादिं खातिरिक्तबिन्दुपीठोपरक्षितजाग्र- 
जाप्रदाधविकल्पानुकेकरसान्तमेदल्गावकारं खाज्ञादिदष्टिमोहे सयसति काठत्र- 
येऽपि यन्न ददाति तर्यतुरीयं बह्म निष्प्रतियोगिकखमात्रतया सहसैव प्रकाश्चते 
श्यर्थः ॥ १३॥ 


४३० ` ` योगशिखोपनिषत्‌ 
स्थूडसूषमबीजस्पैः भिविधं ह्म 
सू, सुष्मं परं चेति त्रिविधं रमणो वपुः ॥ १४ § 
पश्चनरसमयं रूपं स्थूरं वेराजमुच्यते । 
हिरण्यगगर्भसृ््मं तु नादं बीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १९ ॥ 
यततुयतुयरूपेण अवशिष्टं तदेव खाज्ञादिदषटिारतम्यानुरोधेन स्थूलसुषेम- 
पररूपेण त्रिधा विभातीयाह--स्थूरुमिति ॥ १४ ॥ तत्र स्थूढं तु 
पश्डेति । अपरं तु हिरण्येति । तुराब्दात्‌ बीजचैतन्यमपि गृह्यते । ततु 
आकारादिषीज्रयात्मकम्‌ ॥ १५ ॥ 
ढत्वस्य आत्ममन्ताभ्यासैकयेथत्वम्‌ 
परं ब्रह्म परं सत्यं सशिदानन्दलक्षणम्‌ । 
अप्रमेयमनि्ेशयमवाङ्मनपगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ 
शुद्धं सृक््मं निराकारं निर्विकारं निरञ्जनम्‌ । 
अनन्तमपरिच्छेदयमनूपममनामयम्‌ ॥ १७ ॥ 
आत्ममन्वसदाम्यासात्‌ परतत्त्वं प्रकते । 
सर्वस्मात्‌ परंतु आत्ममन्त्राभ्यासेन प्रकादाते न स्वेनेयाह-- 
परमिति ॥ १५-१७ ॥ प्रकाङाते, न स्वत इयर्थः । आत्ममन्बदान्देन 


प्रणवमहावाक्यजात्मुच्यते । ८“ सुपतेरुत्थाय सुस्यन्तं ब्रह्मं प्रविचिन्यताम्‌ ” 
इति श्रुयनुरोधेन श्रवणमनननिदिध्यासनानुसन्धानं अभ्यासः ॥ 


परतच्वाभिव्यक्तिचिष्ानि 
तदमिव्यक्तिचिह्वानि सिद्धिद्राराणि मे श्रणु ॥ १८ ॥ 


1 गर्ब--अ, अ १. 


दवितीया्यायंः : ` ४८३१ 
दीपन्वलेन्दुखथोतविदुन्कषत्रमाखराः । ` 
इदयन्ते सुक््मरूपेण सदा युक्तस्य योगिनः ॥ १९ ॥ 
 अणिमादिकमेशवर्यमचिरात्तस्य जायते । 


एवं परततत्वसाक्षात्काराभिव्यक्तिचिह्वानि कानीयत आह-सदिति 
॥ १८-१९ ॥ यदीच्छा जायते तदा अणिमादिकम्‌ । 


नादानुसन्धानमहिमा 

नास्ति नादात्पतो मन्त्रो न देवः खात्मनः परः ॥ २० ॥ 

नादुरंेः परा पूजा न हि तृप्तेः परं पुखम्‌ । 

गोपनीयं प्रयतेन सर्वदा पिदधिमिच्छता ॥ २१ ॥ 

नादातमानुसन्धानतृधितुलय नास्तीत्याह-- नास्तीति ॥ २० ॥ एवं 
विदोषणविरिष्टघ्ात्ममन्त्स्यातिगहस्यार्थत्वेन गोपनीयताम्ह--गोपनीयमिति ॥ 
गुरुभगवद्धक्तेरेव परत्वज्ञानसम्भवः 

मद्धक्त एतद्विज्ञाय कृतकृत्यः सुखी भवेत्‌ । 

यस्य देवे परा मक्तिर्यया देवे तया गुरौ । 

तस्यैते कथिता ध्र्थाः प्रकारान्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ 


 शएतज्ज्ञानफलमाह-- मद्भक्त इति ॥ २१ ॥ श्रुयाचार्यभक्तस्थैव उक्तार्थः 
प्रकादाते श्याह- यस्येति ॥ २२ ॥ . 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


४३१ योगशिखोपनिषत्‌ 


त॒तीयोऽध्यायः 


नादत्रह्मणः परापदयन्त्यादिरूपचतुष्टयम्‌ 
यन्न"मस्य चिदाख्यातं यत्सिद्धीनां च कारणम्‌ । 
येन विज्ञानमात्रेण जन्मबन्धात्परमृच्यते ॥ १ ॥ 
अक्षरं परमो नादः शब्द्रह्मेति कथ्यते । 
मूकाधारगता शाक्तिः स्वाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ 
तस्यामृत्पद्यते नादः सुस्मबीजादिवांकुरः । 
तां पदयन्तीं विदुर्विश्चं यया पदयन्ति योगिनः ॥ ३ ॥ 
हृदये व्यज्यते घोषो गर्जत्पजन्यसंनिभः । 
तत्र स्थिता सुरेशान मध्यमेत्यभिधीयते ॥ ४ ॥ 
प्राणेन च स्वराख्येन प्रथिता वैखरी पनः । 
“नास्ति नादात्‌ प्ररो मन्त्रः" इति यदुक्तं तद्ैरीप्रप्चप्रप्चनाय 
तृतीयाध्याय आरम्यते--यन्नमस्येति । ““ नमस्तवेक्यं प्रवदेत्‌ ” इति 


श्रुयनुरोधेन यन्नमस्य यदेक्यमनुभूय योगिभिः खरिष्येभ्यः चिदतिरिक्तं न 
किंचिदस्ति इत्याख्यातमियत्र 


चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च । 
चित्त्वं चिदहमेते च काश्चिदिति भावयेत्‌ ॥ 


इल्यादि श्रुतेः । यत्सवसिद्विनिदानं पर्यवसानं चिन्मात्रसिद्धिसमकाटं 
सिद्विजाठस्यासिद्विपदं गतत्वात्‌ यदिज्ञानमात्रतः खातिरिक्तभरमात्‌ अज्ञोऽपि 


1 मस्य-- यु. कस्य--अ, भ १. 
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मुच्यते खाज्ञानविजुम्भितखातिरिक्तविभमस्य खज्ञानतः प्र्यप्रमाणतः स्वयमेव 
अवशिष्यते इत्यत्र स्मृतिः 

सहानोत्य सखातिरिक्ते स्वज्ञानात्‌ प्रख्यं गते । 

प्रतियोगिविनिर्मुक्त स्वमात्रमवदिष्यते ॥ 
इति ॥ १ ॥ 

यज्ज्ञानात्‌ मुच्यते इत्युक्तं॑तत्‌ स्वाज्ञादिदृष्टि आध्रिय पगपररूपेणं 
द्विधा भिद्यते इ्याह--अक्षरमिति । अत्र स्वज्ञद्टया अनुभूतं तु अक्षरं परमः 
परमाक्षरमियर्थः । स्वाज्ञदष्टयनुमूतं तु नादः नादरूपं शब्दब्रह्म परमाक्षरावगत्यु- 
पायभूतं, ““ शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्ह्माऽधिगच्छति ”‡ इति श्रुतेः । 
तदेतदपरं ब्रह्म क आविर्भवतीलयत आह-मूलेति । मूलाधारगता 
परेति चित्सामान्यात्मिका बिन्द्राख्याव्यक्तरूपिणी नादाधारा काचन 
शक्िरस्ति ॥ २ ॥ तस्यामेव सुक्ष्मबीजाकुरवन्नाद उत्पद्यते इत्यत्र 

परायामंकुरीभूय पदयन्यां द्विदलीकृता । 

मध्यमायां मुकुलिता वैखर्या विकसीकृता ॥ 
इति श्रुतेः । या परात्वेनामिमता तामेव पश्यन्तीं मध्यमां वैखरी च 
विदुरियाह--तामिति ॥ २ ॥ मूलाधारस्थपरायां योऽङ्कुरतां गतः सोऽयं नादः 
अनाहताख्यपश्यन्ययां हृदये ॥ ४ ॥ सैव प्राणेन ॥ ९-९ ॥ 


वैखरीस्वरूपविवरणम्‌ 
शाखापहवरूपेण ताल्थादिस्थानघट्रनात्‌ ॥ ५ ॥ 
अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌। ` 
अक्षरेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसंमवः ॥ ६ ॥ 
स्वे वाक्यात्मका मन्ता बेदशाञ्राणि कृत्छदाः । 
पुराणानि च काव्यानि भाषाश्च विविधा अपि ॥ ७ ॥ 


[ 


1 4 
द. सक्तस्वराश्च गाथाश्च सवे नादपतमुद्धवाः । 
एषा सरस्वती देवी सवैभूतगुहाश्चया ॥ ८ ॥ 
वायुना वहियुक्तेन प्रर्यमाणा शनैः शनैः । 


गद्वित्रिवर्णपर्वाक्येरित्येवं वते सदा ॥ ९ ॥ 


वैखरीसाक्षात्कारात्‌ वाक्सिद्धिः 
य इमां वैखरी शक्ति योगी स्वात्मनि परयति । 
स्र वाक्सिद्धिमवामोति सरखत्याः प्रसादतः ॥ १० ॥ 
वदद्ाख्पुराणानां स्वयं कर्ती भविष्यति । 
चत्वारि वाक्परिमिता पदानि 
तानि विदुर््राह्मणा ये मनीषिणः । 


गुहा त्रीणि निहिता नेगयन्ति 
तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ 


इति श्रुतिसिद्धवखरीज्ञानफलमाह--य इति ॥ १० ॥ 


परमाक्षरस्वरूपम्‌ 
यत्न बिन्दुश्च नादश्च सोमसूर्याभ्िवायवः ॥ ११ ॥ 
इन्द्रियाणि च सर्वाणि रयं गच्छन्ति सुव्रत । 
वायो यत्र विलीयन्ते मनो त्र विलीयते ॥ १२ ॥ 


1 तंद्विव्ण--अ, अ १, अ २, क. तद्विवर्त- मु. “वायवो यत्र ली-अ, क, 
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य॑ छन्ध्वा चापरं छामं मन्यते नाधिकर ततः । 
यत्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणाऽपि विचाल्यते ॥ १३ ॥ 
यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र बैवात्मनाऽऽत्माने पदय्नात्मनि तुष्यति ॥ १४ ॥ 
सुखमात्यन्तिकं यत्तहुद्धगराहममतीन्द्रियम्‌ । 
एतत्सषराक्षरातीतमनक्षरमितीर्यते ॥ १९ ॥ 
क्षरः सर्वाणि भूतानि सुत्ात्माश्र उच्यते । 
अक्षरं परमं बह्म निर्विरोषं निरञ्जनम्‌ ॥ १६ ॥ 
अलक्षणमरक्षयं तदप्रतक्यंमनूपमम्‌ । 
अपारपारमच्छरे्यमचिन्त्यमतिनि्मलम्‌ ॥ १७ ॥ 
आधारं प्वमूतानामनाधारमनामयम्‌ । 
अप्रमाणमनिदश्यमप्रमेयमतीन्दियम्‌ ॥ १८ ॥ 
अस्थूलमनणुहखमदीधेमनमन्ययम्‌ । 
अहा्दस्पदारूपं तदचघपुःश्रोत्रनामकम्‌ ॥ १९ ॥ 
सर्त सर्वगं शान्तं सवेषां हृदये स्थितम्‌ । 
सुसंवेद्यं गुरुमतात्सुदुबोधमचेत्ाम्‌ ॥ २० ॥ 
निष्कं निर्गुणं शान्तं निर्विकारं निराश्रयम्‌ । 
निर्देपकं निरापायं कूटस्थमचलं ध्रुवम्‌ ॥ २१ ॥ . 
परमाक्षरं किमियाकांक्षायां यत्सरवापवादाधिष्ठानं स्वाधिष्ेयनिरूपिता- 
पिष्ठानतापायसिद्धं तदेतदि्याह--यत्रेति ॥ ११ ॥ वायो वायवः ॥१२-१४॥ 
अनक्षरं परमाक्षरम्‌ ॥ १९१९ ॥ गुरुमतात्‌ गुरूक्तार्थानुष्ानात्‌ ॥२०-२५॥ ` 
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शब्दत्रह्ममक्तिभावनास्यां पर्रह्माधिगमः 

ज्योतिषामपि तज्ञ्योतिस्तमःपारे प्रतिष्ठितम्‌ । 

मावामावविनिरक्तं मावनामात्रगोचरम्‌ ॥ २२ ॥ 

मक्तिगम्यं परं तत्त्वमन्तरछीनिन चेतसा । 

भावनामात्रमेवात्र कारणं पदासंमव ॥ २६ ॥ 

यथा देहान्तरपापतिकारणं भावना नृणाम्‌ । 

विषयं ध्यायतः पुसो विषये रमते मनः ॥ २४ ॥ 

मामतुस्मरतशित्तं मय्येवात्र विरीयते । 

सर्वज्ञत्वं परशत्वं सवैसंपूणराक्तिता ॥ २९ ॥ 

अनन्तहाक्तिमत्त्वं च ममानुस्मरणाद्धवेत्‌ । 

इति ॥ 


निष्कामधिया शब्दब्रह्मामिधानभादोपासकानां शब्दत्रहप्रसादतः सर्वा- 
पवादाधिकरणं “° एतत्क्षराक्षरातीतमनक्षरःमिलयादिना य““ननिरविरोष'मियादि- 
“परं तत्व" "मियन्तविहोषणविरिष्टं निष्प्रतियोगिकब्रहममात्रं स्वयमेवेति प्रसीदति । 
यत एवं अतः इब्दन्रह्मपरब्रह्मणोरुपायोपेयत्वं सिद्रमियर्थः । 

यं यं वाऽपि स्मरन्‌ भावं यजयन्ते कठेबसम्‌ । 

तं तमेवेति कौन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥ 
इति स्मृयनुरोधेन यथा देहान्तरपराप्तिकारणं भावनैव तथा अस्मिन्‌ छोके ये 
ये सविदोषेण निविरोषेण वा भावेन मां भजन्ति ते ते पुरुषाः सविषोषं 
निविरोषं वा बरह्म भवन्तीयत्र ८८ तं यथा यथोपासते तथेव भवती"ति श्रुतेः । 
इतिशब्दः अध्यायपरिसमा्यथः ॥ 

इति तृतीयोऽध्यायः 


केतुरयाध्वायेः . म 
चतुर्थोऽच्यायः 


जीवत्व असव्यत्वम्‌ 


चैतन्यस्थैकरूपत्वाद्धेदो युक्तो न कर्हिचित्‌ । 
जीवत्वं च तथा ज्ञेयं रज्ज्वां सर््रहो यथा ॥ १ ॥ 
रज्ज्वज्ञानात्सणेनैव यद्वद्न्नुरहि सर्पिणी । 

माति तद्रधितिः पाक्षद्धिधवाकारेण केकव्ा ॥ २ ॥. 


ातिरिक्ताविद्यापदतत्कारयजातं सर्वैरपि नानाविधमेदभिननं सत्‌ सदयत्वेनं 
अनुभूयते । तत्‌ कथं भावनाङातेनाप्यमावपदं भजतीयाकांक्षायां-- 
परमार्थद्यमातत्वात्‌ सवातिरिक्तं नास्त्येव । न हि शरश्चङ्गवदवस्तुनि मावना 
प्रसरति । यत्‌ परमार्थ वस्तु निष्परतियोगिकन्ह्ममात्रमवरिष्यते तदेव खाज्ञ्टः 
ल्वातिरिक्तवदवमासते । यदा पुनः खज्ञानेन खाज्ञानं नष्टं भवति तदा बह्मातिरिकत 
परमार्थः ब्रह्मात्रमवरिष्यते इत्येतदर्थप्रपश्चनार्थं चतुर्थाध्याय आरम्यते-- 
चैतन्यस्येति । धटङारावाद्यनुगतव्योमवत्‌ चैतन्यस्य । जीवत्वं वास्तवं इत्र 
सदृष्टन्तसुत्तरमाह--जीवत्वमिति ॥ १ ॥ बरह्यातिरेकेण जगतो दृश्यमानत्वात्‌ 
तत्‌ सयमियत्र॒तत्सत्तवस्य खाज्ञानावधिकत्वात्‌ खज्ञानोदये तजनगचिदेव 
भवतीति सदष्टन्तमाह--रज्ञ्व्ञानादिति ॥ २ ॥ 


सर्वभ्पन्नख ब्रह्मत्वम्‌ 


उपादानं प्रपश्चत्य ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते । | 
तस्मात्सर्प्रपन्नोऽयं ब्रह्मैवास्ति न चेतरत्‌ ॥ ३ ॥ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वमात्मेति शासनात्‌ । 
इति ज्ञाते परे तत्वे मेदस्यावसरः कुतः ॥ ४ ॥ 
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बरह्मणः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः । 

तस्मादेतानि ब्रह्मेव मवन्तीति विचिन्तय ॥ ९ ॥ 

ब्रह्मेव सवैनामानि रूपाणि विविधानि च । 

कर्माण्यपि समग्राणि "बिमर्तीति विमाय ॥ ६ ॥ 

सुव्णालायमानस्य सुवर्णत्वं च शाश्वतम्‌ । 

बरह्मणो जायमानस्य ब्रह्मत्वं. च तथा मवेत्‌ ॥ ७ ॥ 

कार्यकारणन्याप्यन्यापककटनासत्वात्‌ प्रपञओोऽस्तीति मन्यमानमारक्त्याह 

उपादानमिति । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ३-४ ॥ नामरूपकर्मवत्‌ भूतजातस्य 


बह्मकार्यत्वहेतुना तद्र हवेत सदष्ठान्तमाह-- ब्रह्मण इति । यस्मात्‌ ब्रह्मणः ॥ ९॥ 
किच-- ब्रह्मेव ॥ ६ ॥ यथा सुवर्णात्‌ ॥ ७ ॥ 


्रहमातिरिक्तदर्शनात्‌ अनर्थप्रापतिः 


स्वल्पमप्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमात्मनोः । 
यस्तिष्ठति विमूढात्मा भयं तस्यापि भाषितम्‌ ॥ < ॥ 
यदज्ञानाद्धवेद्वेतमितरत्तत्परपदयति । 
आत्मत्वेन तदा सर्वं नेतरत्तत्र चाण्वपि ॥ ९. ॥ 
ईषदपि बह्मातिरिक्तमस्तीति पर्यतोऽनथमाह--स्वल्पमिति । “यदा 
दयेवैष एतस्मिनुदरमन्तरं कुरुते अथ तस्य भयं भवति ”” इति श्रुयन्तरेणापि 


भयं माषितमि्यथेः ॥ ८ ॥ ख्वाज्ञानविजम्भितंदरेतं ख्ञानेनद्वितं विभाती्याह>- 
यदिति ॥ ९ ॥ 


1 बिमर््य्तीति भा-अ २, उ १, 


` चतु्थाध्यायः ४३१ 
स्यावहारिकप्रपश्चस्य मिथ्यात्वम्‌ 

अचुभूतोऽप्ययं रोको व्यबहारकषमोऽपि सन्‌ । 
असद्रूपो यथा स्वभ्र उत्तरक्षणमाधितः ॥ १० ॥ 
खमरे जागरितं नास्ति जागरे खम्रता नहि । 
द्वयमेव ख्ये नास्ति च्योऽपि हयनयोनं च ॥ ११ ॥ 
त्रयमेव भवेन्मिथ्या गुणत्रयविनिर्मितम्‌ । 
अस्य द्रष्टा गुणातीतो नित्यो ह्येष चिदात्मकः ॥ १२ ॥ 
यद्वनखदि घरशरान्तिः शुक्तौ हि रजतस्थितिः । 
तदरद्ह्मणि जीवत्वं "वीक्षमाणे विनश्यति ॥ १३ ॥ 
यदा सदि घटो नाम कनके कुण्डराभिधा । 
शुक्तौ हि रजतख्यातिर्जीविश्ाब्दार्थता परे ॥ १४ ॥ 

` यथेव व्योश्नि नीरत्वं यथा नीरं मरुस्थले । 
पुरुषत्वं यथा स्थाणौ तदरद्वशवे चिदात्मनि ॥ १९ ॥ 
यथेव शून्यो वेताखो गन्धर्वाणां पुरं यथा । 
यथाऽऽकारो द्विचन्द्रत्वं तद्रत्सत्ये जगत्स्थितिः ॥ १६ ॥ 
यथा तरङ्गकलोरैजरमेव स्युरत्यलम्‌ । 
धटनान्ना यथा पृथ्वी पटनान्ना हि तन्तवः ॥ १७ ॥ 
जगन्नान्ना चिदामाति सर्व ब्षेव केवलम्‌ । 


7--अ. वीक्षमाणो--क. 
` शब्दस्तथा--अ, अ १, अ २, क. 


। ५५१ योयक्षिलोपनिषत्‌ 
स्वातिरिक्तस्य॒व्यावहारिकसल्यत्वं मन्यमानं प्रयीह--अनुभूत इति 
` ॥ १० ॥ जाग्रदाध्यवस्थानां मिथो व्यभिचारित्वं तत्कल्पनाधारस्य निलत्वं 
चाह- स्वपन इति ॥ ११-१२ ॥ जवत्वादिकं स्वातिरिक्तयाथात्यनावधि- 
कमिति सदृष्टान्तमाह-- यद्दिति ॥ १ ३-१७॥ 
स्वातिरिकतप्रपश्चस्य अल्यन्तासम्भवः 

यथा वन्ध्यासुतो नास्ति यथा नास्ति मरौ जलम्‌ ॥ १८ ॥ 

यथा नास्ति नमोवृक्षस्तथा नास्ति जगत्स्थितिः । 

गृह्यमाणे घटे यदरन्खत्तिका भाति वै बत्‌ ॥ १९ ॥ 

"वीक्ष्यमाण प्रपश्चे तु बहेवामाति भासुरम्‌ । 


कि बहूना स्वातिरिक्तप्रपञ्चस्यायन्तासम्भवमाह-- यथेति ॥ १८-१९॥ 


अज्ञानकृतः आत्मनि देहादयारोपः 
सदैवात्मा विशुद्धोऽभस्मि ह्यशुद्धो माति वै सदा ॥ २० ॥ 
यथेव द्विविधा रज्नुक्ञानिनोऽजञानिनोऽनिराम्‌ । ` 
यथेव मृन्मयः कुम्भस्तद्वदेहोऽपि चिन्मयः ॥ २१ ॥ 
आत्मानात्मविवेकोऽयं सुधैव क्रियते बुधैः । 
सर्पत्वेन यथा रज्जू रजतत्वेन शुक्तिका ॥ २२ ॥ 
विनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथाऽऽत्मता । 
धरटत्येन यथा पृथ्वी जलत्वेन मरीचिका ॥ २६ ॥ 


+ वीक्ष-भ १,अ २, क. 9 स्ति-क, भ २, 


फषमाध्यायः ` ४४१ 
गृहत्वेन हि काष्ठानि खडत्वेनेव लोहता । 
| तद्वदात्मनि देहत्वं परयत्यन्नानयोगतः ॥ २४ ॥ 


1 


यत एवमतः सदैवेति ॥ २०-२१ ॥ तथा सति भत्मेन्यादि । अनात्मनो 
दुरमत्वात्‌ सपेत्वेन ॥ २२-२३६ ॥ वस्तुतस्तु सर्वापहवसिद्रं ब्रह्म 
निष्प्रतियोगिकमेवेति फलितोऽर्थः ॥ २४ ॥ इतिशब्दः अध्यायपरिसमाध्य्ः ॥ 


इति चतुर्थोऽध्यायः 


पञथमोऽध्यायः 


देहस्य व्िष्ण्वालयत्वम्‌ 
पुनर्योगं प्रवक्ष्यामि गुह्यं ब्रहमस्वरूपकम्‌ । 
समाहितमना भूत्वा श्रृणु ऋह्यन्‌ यथाक्रमम्‌ ॥ १ ॥ 
दराद्रारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ । 
द्शमिर्वायुमिव्यापति दशन्द्रियपरिच्छदम्‌ ॥ २ ॥ 
षडाधारापवरकं षडन्वयमहावनम्‌ । 
चतुष्पीटसमाकीर्णं चतुराश्नायदीपकम्‌ ॥ ३ ॥ 
निन्दुनादमहालिङ्गविष्णुलक्ष्मीनिकेतनम्‌ । 
देहं विष्णवालयं शोक्तं सिद्धिदं सैदेहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ 

उत्तमाधिकारिणामेवं निर्विरोषं बह्म प्रतिपाय मध्यमाधिकारिणां 


पुरोक्तोऽपि योगो भूयोऽपि सप्रकारं वक्तव्य इति प्माध्याय आरम्यते-- 
पुनरिति ॥ १-२ ॥ योगाच: मुमुण्डप्रभृतिभिः मन्त्र-ख्य-हठ-राज-भावना- 
66 


७४४२ योगशिलोपनिषत्‌ 


सहजयोगसम्प्रदायमेदेन षडन्वय एव महावनं यस्मिन्‌ ” तत्तथोक्तं, एकैकस्य 
अन्वयस्य समुद्रवदपारत्वात्‌ ॥ ३ ॥ पुरा शिवदाक्तिनिकेतनं ० ४ 
पुनः विष्णुखक्ष्मीनिकेतनं बिष्ण्वाख्यमित्युक्ति; शिवविष्ण्वो सनार्थेति 
मन्तव्या ॥ ४-१९ ॥ 


आधारषट्कपीठचतुशट्ययोः विवरणम्‌ 
गुदमेदान्तरालस्थं मूाधारं त्रिकोणकम्‌ । 
शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते ॥ ९ ॥ 
यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः प्रतिष्ठिता । 
यस्मादुत्पद्यते वायुर्यस्माद्रधिः प्रवतैते ॥ ६ ॥ 
यस्मादुत्पद्यते बिन्दरय॑स्मान्नादः प्रवतैते । 
यस्मादतपद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ७ ॥ 
तदेतत्कामरूपाख्यं पीठं कामफलप्रदम्‌ । 
स्वाधिष्ठानाहयं चक्रं लिङ्ग 'मूलं षडश्रकम्‌ ॥ ८ ॥ 
नामिदेद्ो स्थितं चक्र दशां मणिपूरकम्‌ । 
द्वादशारं महाचक्र हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ 
तदेततपूर्णगिर्याख्यं पीठं कमलपंमव । 
कण्टद्पे विशुद्धाख्यं यकर षोडशाश्रकम्‌ ॥ १० ॥ 
पीठं जाटन्धरं नाम तिष्ठत्यत्र चतुर्मुख । 
आज्ञा नाम शवोरमध्ये दिदं चक्रमुत्तमम्‌ ॥ १ १ ॥ 
" भूके-क, भ २, | 


पथमाध्यायः 14, 


उञ्याणाख्यं महापीठमुपरि्टात्प्रतिष्ठितम्‌ । 
स्थानान्येतानि देेऽस्मिन्छक्तिख्यं प्रकाद्राते ॥ १२ ॥ 
चतुरश्रा धरण्यादौ बह्मा तत्राधिदेवता । 

अर्धचन्द्राकृति जलं विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १३६ ॥ 
त्रिकोणमण्डलं वही शुद्रस्तस्याधिदेवता । 


"वायोर्बिम्बं तु षट्कोणं संकर्षोऽत्राधिदेवता ॥ १४ ॥ 
आकाशमण्डलं वृत्तं श्रीमन्नारायणोऽतराधिदेवता । 
` नादरूपं श्रुवोमध्ये मनसो मण्डं विदुः ॥ १९ ॥ 
शांभवस्थानमेतत्ते वणितं पद्मसंभव । 
एतत्‌ प्रथमाध्यायान्ते प्रायशः उक्तं इत्याह-शाम्भवेति ॥ 
नाडीचक्रस्वरूपम्‌ 
अतः परं प्रवक््यामि नाडीचक्रस्य निर्णयम्‌ ॥ १६ ॥ 
मूलाधारत्रिकोणस्था सुषुन्ना दवादशाङ्कखा । 
मूलाभैच्छिन्वंशाभा बह्मनाडीति सा स्मरता ॥ १७ ॥ 
इडा च पिङ्गला चैव तस्याः पाश्वद्ये गते । 
विलम्बिन्यामनुस्यूते नाडिकाऽन्तमुपागते ॥ १८ ॥ 
इडायां हेमरूपेण वागुश्वामिन गच्छति । 
पिङ्गलायां तु सूर्यात्मा याति दक्षिणपाश्वतः ॥ १९. ॥ 
विलम्बिनीति या नाडी व्यक्ता नाभौ प्रतिष्ठिता । 
तत्र नाडचः समुत्पन्नास्तिगूध्वमधोमुखाः ॥ २० ॥ 
" वायौ बि--क. ५ सहि-उ १. देमे--उ. 


योगकिसोपरभिषत्‌ 


तज्नामिचक्रमित्युक्तं कुक्कराण्डमिव स्थितम्‌ । 

गान्धारी हत्तिजिहा च तस्मान्नेत्रहमयं गते ॥ २१ 

पूषा चालम्बुसा चैव श्रोतरह्यमुपागते । 

द्यूरा नाम महानाडी तस्माद्भूमध्यमाश्चिता ॥ २९ ॥ 

विश्वोदरी तु या नाडी सा भुङ्कऽन्नं चतुर्विषम्‌ । 

सरखती तु या नाडी सा जिहवाऽन्त प्रसपैत ॥ २२३ ॥ 

राकाऽडवया तु या नाडी पीत्वा च सलिल क्षणात्‌ । 

्ुतसुत्पादैयेद्‌ घ्राण श्छेप्माणं संचिनोति च ॥ २४ ॥ 

कण्ठकूपोद्धवा नाडी शङ्धिन्याख्या त्वधोमुखी । 

अन्नसारं समादाय मूर्धि संचिते सदा ॥ २९ ॥ 

नाभेरघोगतास्तिखो नाडयः स्युरधोमृखाः । 

मलं त्यजेत्कुूर्नाडी मूत्रं मश्वति वारुणी ॥ २६ ॥ 

चित्राख्या सीविनी नाडी शुङ्कमोचनकारिणी । 

नाडीचक्रमिति प्रोक्तं बिन्दुरूपमतः शृणु ॥ २७ ॥ 
तता नाडीचक्रस्वरूपमाह--अत इति ॥ १६-२७ ॥ 

बिन्द्रभिसोमात्मकं ब्रह्मसरीरत्रयम्‌ 

स्थूलं सूष््मं परं चति त्रिविधे. बरह्मणो वपुः । 

थू शुहछात्मकं भनिन्वुः सूस्मं पञ्चाभिरूपकम्‌ ॥ २८ ॥ 

सोमात्मकः परः प्रोक्तः सदा साक्षी सदाऽच्युतः । 


+ बिन्दुसू-क, अ १,अ२ 


पषमध्वाय, "` ऋ 
काटाग्यादि पचाप्रिरूपकम्‌ ॥ २८ ॥ 


प्चाप्निभावना, तत्फलं च 

पाताङानामधोमागे काटाभिरयः प्रतिष्ठितः ॥ २९ ॥ 

स॒ मूलाभिः शरीरऽभिर्यस्मान्नाद्‌ः प्रनायते । 

बडनाभिः शरीरस्थो ह्यस्थिमध्ये प्रवतत ॥ २० ॥ 

काष्टपाषाणयोरवहि्यम्थिमध्ये प्रवतैत । 

काष्ठपाषाणजो वहिः पार्थिवो ्रहणीगतः ॥ ६१ ॥ 

अन्तरिक्षगतो वरहरवद्ुतः खान्तरात्मकः । 

नमःस्थः सूर्यूपोऽश्निनामिमण्डलमाश्रितः ॥ ६२ ॥ 

विषं "वर्षति सूर्योऽसौ लवत्यमृतमुन्मुखः । 

ताङुमूहे स्थितश्चन्द्रः सुधां वषैत्यपोमुखः ॥ ३३ ॥ 

भरूमध्यनिल्यो बिन्दुः शुदधस्फटिकसनिमः । 

महाविष्णोश्च देवस्य तत्सुष्मं रूपमुच्यते ॥ ३४ ॥ 

एतत्पनचानिरूपं यो भावयन्‌ बुद्धिमान्‌ धिया । 

तेन क्तं च पीतं च हतमेव न संशयः ॥ १९ ॥ 

क्रमात्‌ पञ्चा्निस्वरूपमाह--पाताखानामिति । अतखादिपाताकानां 

पाताढान्तलोकानां पाताङानाम्‌ ॥ २९ ॥ काठाक्नििव नादाधाराभ्निभूत्वा 


शारीरे वर्तते ॥ ३० ॥ तथां काषठेति । प्रहणीगतः--पाथिवाभ्रिरव योषात्वं 
प्राप्त इयर्थः ॥ ३१-३४ ॥ पच्चाप्निभावनाफलमाह--एतदिति ॥ ३९ ॥ 


1 पिबति- क. 1 ° स्म-क्‌,अ र, उ १, 


४४६ 


योगिखोपनिषत्‌ 
कुण्डलिनीप्रबोधनम्‌ 
सुखसंसेवितं खभ सुजीरणमितमोजनम्‌ । 
शरीरशयुदधि छृत्वाऽऽदौ सुखमासनमास्थितः ॥ ३६ ॥ 
प्राणस्य शोधयेन्मार्गं रेचपूरककुम्भकैः । 
गुदमाङषय यतेन मूलशक्ति प्रपूजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 


एवमाहारतः शरीरछयुद्धिम । स्वस्य येन सुखधारणा स्यात्‌ तत्‌ 


सुखमासनम्‌ ॥ ३६ ॥ मूलशषक्ति प्रपूजयेत्‌ कुण्डलिनीशाति 
प्रोधयेदिवय्थः ॥ ३७-४२ ॥ 


खनरीमुद्राभ्यासः तत्फलं च 
नामो लिङ्गस्य मध्ये तु उडयाणाख्यं च बन्धयेत्‌ । 
उद्खीय याति तेनैव शक्तितोडयाणपीठकम्‌ ॥ ६८ ॥ 
कण्ठे सकोचयेत्किचिद्वन्धो जालन्धरो ह्ययम्‌ । 
बन्धयेत्वेवरीमुद्रां दढचित्तः समाहितः ॥ ६९ ॥ 
कपालविवेरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । 
भुवोरन्त्गता दष्ि्ुद्ा भवति खेचरी ॥ ४० ॥ 
खेचर्या मुद्रितं येन विवरं रम्बिकोर्ध्वतः । 


न पीयूषं पतत्यप्नो न च वायुः प्रधावति ॥ ४१ ॥ 


, न श्युषा न तृषा निद्रा नैवारस्यं प्रजायते । 


न च मृत्यभवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२ ॥ 


व्माध्यायः ` | 41, 
सहल्नरि नारायणमावनातः क्रेवल्यसिद्धिः | 
ततः पूर्वापरे व्योन्नि द्वादाशान्तेऽच्युतात्मके । . 
उडचयाणपीठे निद्नद्े निराठम्बे निरज्ञने ॥ ४६ ॥ 
ततः पङ्कजमध्यस्यं चन्द्रमण्डलमध्यगम्‌ । 
नारायणमदुध्यायेत्वन्तमग्रतं सदा ॥ ४४ ॥ 
मिद्यते हृदयग्रन्थिदि्धन्ते सर्वसंशयाः । 
क्षीयन्ते नास्य कर्माणि तत्मिन्‌ दष्टे परावेरे ॥ ४९ ॥ 
ततो योगी सह्रागकारो सवदमृतं नारायणं स्वात्मतया ध्यायन्‌ 


म्रन्थिसंशायकर्मासम्भवकेवल्यसिद्विमेतीयाह--तत इति । सहस्रारे आज्ञायां 
वा ॥ ४३-४५ ॥ 


यथोक्तभावनायुक्तस्य तत्तत्सिद्धधुपायाः 
अथ सिद्धि प्रवशष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर । 
नितेन्द्रियाणां शान्तानां जितश्वाप्तविचेतसाम्‌ ॥ ४६ ॥ 
नादे मनोख्यं ह्मन्‌ दूरश्रवणकारणम्‌ । 
बिन्दौ मनोल्ये कृत्वा दूरदनमा्चुयात्‌ ॥ ४७ ॥ 
काङात्मनि मनो रीनं त्रिकालन्ञानकारणम्‌ । 
परकायमनोयोगः परकायप्रवेशङृत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अगतं चिन्तयन्मूरि श्ुभ्तृषाविषदान्तये । 
परथिव्यां धारयेशित्तं पातालगमनं मवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 


# शृष्णा-अ, अ १. 


४४८. थोयशिखोपनिषरत्‌ 
सरि धारयेश्ित्तं नाम्भसा परिभूयते । 
अग्नौ संषारयेचचित्तमभिना द्यते न सः ॥ ५० ॥ 
वायौ मनोलयं कु्यादाकाशगमनं भेत्‌ । 
आकारो धारयेचित्तमणिमादिकमाभ्ुयात्‌ ॥ ९१ ॥ 
विराड्"खूये मनो युज्ञन्‌ महिमानमवाभरयात्‌ । 
चतुमुंखे मनो युज्ञन्‌ नगत्सष्टिकरो भवेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
इन्द्ररूपिणमात्मानं मावयन्‌ मत्यभोगवान्‌ । 
विष्णुरूपे महायोगी पाल्येदखिलं जगत्‌ ॥ ९३ ॥ 
रुद्ररूप महायोगी संहरत्येव तेनप्ता । 
नारायणे मनो युञ्जन्‌ नारायणमयो भवेत्‌ । 
वासुदेवे मनो युञ्जन्‌ सवैपिद्धिमवाधरुयात्‌ ॥ ९४ ॥ 
यथा संकल्पयेद्योगी योगयुक्तो नितेन्दरियः । 
तथा तत्तदवाप्रोति माव एवात्र कारणम्‌ ॥ ९९ ॥ 


एवं भावयतः ते नानाविधसिद्धयुपायं वदामी्याह--अथेति ॥ ४६ ॥ 
बिन्दौ चश्षुस्तारके ॥ ४७-६१ ॥ 


गुरपूजाविधिः 
गुर्रहया गुरुविष्ण॒गुरूदैवः सदांऽच्युतः । 
न गुरोरधिकः कश्चित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ ९६ ॥ 
1 क्यं--भ, अ १. * मनो--उ, 


3 भयं-अ १,अ२, क, 


शश्चमाध्यायः ` ॥ # 6 


दिष्यज्ञानोपदेष्टारं देशिकं परमेश्वरम्‌ । 

पूजयेत्परया भक्त्या तस्य ज्ञानफलं "मवत्‌ ॥ 4७ ॥ 
यथा गुरुस्तथेवेशो यथेवेदास्तथा गुरुः । 

पूजनीयो महामक्तया न मेषो वि्यतेऽनयोः ॥ ९८ ॥ 
नदरितवादं कर्वीत गुरुणा मह कुत्रचित्‌ । 


अद्धितं भावयेद्धक्तया गुरोरदेवस्य चात्मनः ॥ ९९ ॥ 


योगशिखामहिमा 
योगशिखां महागुह्यं यो नानाति महामतिः । 
न तस्य क्रिनिदज्ञातं त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ ६० ॥ 
न पण्यपापे भ्ास्वस्थो न दुःखं न पराजयः । 
न चाप्ति पृनरावृत्तिरम्मिन्‌ संपारमण्डले ॥ ६१ ॥ 
सिद्धिषु उपेक्षाविधिः 
तिद्धौ चित्तं न कर्वीत चश्चलत्वेन चेतसः । 
तथाऽपि ज्ञातततत्वोऽघौ सुक्त एव न संडायः ॥ ६२ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


विज्नातस्वात्मततत्वानां योगिनां सिद्िगोपनागोपनतो न काचित्‌ क्षतिः 
लाभो वा अस्तीत्यथः । इत्युपनिषच्छन्दः पञ्चमाध्यायसमाप्यर्थः ॥ ६२ ॥ 


इति प्रश्चमोऽध्यायः 


1 लमेत्‌-अ, अ १,अ२, क. ५ नस्व--अ, अ १, अ २, क, 
॥ 


४५० भोगशिलोपनिषत्‌ 
बष्ठोऽध्यायः 
कुण्डलिनीशक्तेः उपासनाविधिः 
उपाप्तनाप्रकारं मे ब्रूहि त्वं परमेश्वर । 
येन विज्ञानमात्रेण मुक्तो भवति घरसृतेः ॥ १ ॥ 
उपासनाप्रकारं ते रहस्यं श्रुतिसरारकम्‌ । 
हिरण्यगम वक्ष्यामि श्रुत्वा सम्यगुपासय ॥ २ ॥ 
सुषुम्नायै कुण्डलिन्यै सुधाये चन्द्रमण्डलात्‌ । 
मनोन्मन्यै नमस्तुभ्यं महादाक्तये चिदात्मने ॥ ६ ॥ 
स्वाज्ञलोको येन मुच्यते तदूपायोपासनाप्रकारं ब्रूहीति महेश्वरं प्रति 
चतुर्मुखः पृच्छतीयाह--उपासनेति ॥ १ ॥ प्रश्नोत्तरं भगवानाह--उपासनेति 
॥ २ ॥ उपासनामन्तरतत्परकारं तत्फटं चाह-सुषुन्नाया इति ॥ ३ ॥ 
सुत्नास्वस्पम्‌ 
शतं चैका च हृदयस्य नाड्य- 
स्तासां मूर्धानमभिनिःसतैका । 
तयोध्वैमायन्नमृतत्वमेति 
विष्वङ्न्या उत्करमणे भवन्ति ॥ ४ ॥ 
एकोत्तरं नाडिद्रातं तासां मध्ये परा स्म्रता । 
सुषृस्ना तु परे रीना विरजा ह्मरूपिणी ॥ ९ ॥ 
इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन तु । 
. तयोर्मध्ये परं स्थानं "यस्तद्वेद स वेदवित्‌ ॥ ६ ॥ 


1 यस्तं वे-- द, 


-कश्रथ्यायः । ॥ + 

प्राणान्‌ संधारयेत्तत्मिन्‌ नासाभ्यन्तरचारिणः । 

भूत्वा तत्रायतप्राणः शनैरेव समभ्यसेत्‌ ॥ ७ ॥ 
` गुदस्य पृष्ठमागेऽस्मिन्वीणादण्डस्तु देहत्‌ । 
दीर्षास्थिदेहपर्यन्तं बह्मनाडीति कथ्यते ॥ ८ ॥ 

तस्यान्ते सुषिरं सुरं बह्मनाडीति सूरिभिः । 
इडापिङ्गख्योर्मध्ये सुषुता सूर्यरूपिणी ॥ ९ ॥ 

सुषुश्नारूपं तन्मार्गगमनफटं चाह--शातमिति ॥ ४-१९ ॥ 


मुधुन्रायाः सर्वाधारत्वम्‌ 
सर्व प्रतिष्ठितं तस्मिन्‌ सर्वगं सवैतोमुखम्‌ । 
तस्य मध्यगताः सू्सोमाभिपरमेश्वराः ॥ १० ॥ 
भूतलोका दिशाः कत्रा: समुद्राः पर्वताः शिलाः । 
द्वीपाश्च निन्नगा वेदाः शाखरविदयाकटाश्षराः ॥ ११ ॥ 
स्वरमन्तपुराणानि गुणाश्चैते च सर्वाः । 
बीजं बीजात्मकप्तेषां क्षेत्रज्ञाः प्राणवायवः ॥ १२ ॥ 
सुषुस्नाऽन्ततं विश्वं तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । 
नानानाडीप्रसवगं सर्वभूतान्तरात्मनि ॥ १३ ॥ 
ऊर््वमूरमधःशाखं वायुमार्गेण सर्वगम्‌ । 
द्विसप्ततिसहखाणि नाड्यः स्युर्वायुगोचराः ॥ १४ ॥ 
सर्वमागेण सुषिरास्ति्यश्चः. सुषिरात्मकाः । 
अधश्ोर्ष्वं च कुण्डल्याः सर्वदवारनिरोषनात्‌ ॥ १९ ॥ 


1 दुण्डस्य--क, अ, अ १,अ २. दण्डः समु. 


योगशिखोपमिषत्‌ 
, प्रकते उद्ोभनम्‌ 

वायुना सह जीवोध्य्ञानान्मोक्षमवा्यात्‌ । 

ज्ञात्वा सुषुनना तद्धेदं कृत्वा पायुं च मध्यगम्‌ ॥ १६ .। 

त्वा तु बन्दवस्थाने घ्ाणरन्पे निरोधयेत्‌ । 

द्विसपततिषहख्राणि नाडीद्वाराणि पञ्जरे ॥ १७ ॥ 

सुषुन्ना शाम्भवी शक्तिः रोषाप्त्वन्ये निरर्थकाः । 

हेते परमानन्दे ताटु'मूलम्यवस्थित ॥ १८ ॥ 

अत ऊर्ध्वं निरोधे तु मध्यमं मध्यमध्यमम्‌ । 

उच्वारयेत्परां शक्ति ब्रह्मरन्धनिवापिनीम्‌ । 

यदि भ्रमरसृष्टिः स्यात्‌ संघ्ारश्रमणं त्यजेत्‌ ॥ १९. ॥ 

जीवशक्तिः कुण्डलिनीयर्थः ॥ १६ ॥ बेन्दवस्थाने भूमध्ये । परे 

शरीरे ॥ १७॥ देखे हीकारवाच्ये परमानन्दे ईश्वरत्वे ताुमूढब्यवस्थिते 
चित्तादिकं निगेधयेत्‌ ॥ १८ ॥ मध्यमं तुरीयं, मध्यमध्यमं तुर्यतुरीयं, तत्र 
रक्ष्यं कृत्वा उारयेत, पोडङमात्नाकाटं प्रणवप्रकृतिमुच्ारयेत्‌ । 
जरहमरन्धनिवासिनीं-- पोडकासंसल्याप्रकमात्रायाः पगभूमित्वेन तहरन्प्रा- 
सनत्वात्‌ । तत्र यदीति । स्वातिरिक्ते विकल्प्य परिभ्रमतीति मरः काम- 
सङ्कल्पादिमनोदरत्तिपरगः, ¢“ कामः सङ्कल्पो विचिकित्सा श्वद्रा अश्रदरा धृतिः 
अधृतिः हीः धीः भीः इत्येतत्‌ सर्य मन एव ”? इति श्रुतेः । तत्खृष्टिः कल्पना 
स्यात्‌ । तत्र कदाऽपि कल्पनावकारो नह्यस्ति बह्मरन्धस्य निबीजत्वात्‌ । 
यदि भरूमध्यादधःप्रददामेत्य विडुद्धिचक्रे कामसङ्कल्पादिसृष्टिः स्यात्‌ 
तदाऽऽज्ञाचक्रमवष्टम्य स्वानथैकारणं संसारभ्रमणं स्वातिरिक्तविषयपरिभ्रमणं 
८५ स्वातिरिक्ते न किञ्चिदस्ति ”” इति धैर्येण यजेत्‌ अपहवं बुर्यादिवयर्थः ॥ १९ ॥ 


1 मूले-अ, अ १,अ २, क. 


परमात्मध्यानम्‌ ` 

गमागमस्यं गमनादिदुन्यं चिदरपदीपं तिमिराषकररम्‌ । 

पकष्यामि ते सर्वजनान्तरस्थं नमामि हसं परमात्मरूपम्‌ ॥२०॥ 

अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । 

ध्वनेरन्तग॑तं ज्योतिर्ज्योतिरन्तगेतं मनः । 

तन्मनो विलयं याति तद्िष्णाः परमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ 

ततः किमियत आह-गमेति । स्वान्तःकरणव्ृत्तिकदम्बगमनागमनाव- 

भासकप्रयगभिन्नह्मरूपेण तिष्टतीति गमागमस्थम । वस्तुतः स्वातिरिक्तान्तः- 
करणतत्कार्यामावात्‌ गमनादिदयून्यम । ततः स्वातिरिक्तं तिमिरान्धकारं 
चिदरूपा्निरिखेया दीपयति भस्मावरोषं कगतीति चिद्रपदीपम्‌ । शिष्टं स्पष्टम्‌ 


॥ २० ॥ अनाहतोपटक्षितमूढाधागदिपैखर्यन्तप्रादुर्भूतरा्दज्योतिः प्रपञच- 
कलनाकितसवृत्तिकमानसासम्भवप्रबोधसिद्ध विष्णुपदं अवदिष्यते इयथः ॥२१॥ 


आधारब्रह्मणि प्राणादिविलयान्मुक्तिः 


केचिद्रदन्ति चाधारं सुषुन्ना च सरस्वती । 
आधाराल्ञायते विश्वं विश्वं तत्रैव लीयते ॥ २२ ॥ 
तस्मात्सर्वप्रयत्ेन गुरुपाद समाश्रयेत्‌ । 
आधारशक्तिनिद्रायां विश्च भवति निद्रया ॥ २३ ॥ 
तस्यां शक्तिप्रबोधेन त्रैटोक्यं प्रतिबुध्यते । 


आधारं यो विजानाति तमसः परमश्ुते ॥ २४ ॥ 
तस्य विज्ञानमात्रेण नरः पापैः प्रमुच्यते ॥ २९ ॥ 
‡ न्धनाशम्‌-यु. पहारम्‌--अ. 


४५४ योगक्षिखोपनिषत्‌ 


आधारक्रमहसा विद्युत्युज्जसमप्रमा । 

तदा शुक्तिं संदेहो यदि वृष्टः स्वयं गुः ॥ २६ 

आधास्चक्रमहसा पुण्यपापे निकृन्तयेत्‌ । ` 

आधारवातरोधेन रीयते गगनान्तरे ॥ २७ ॥ 

आधारवातरोधेन शरीरं कम्पते यथा । 

आधारवातरोधेन योगी रृत्यति सर्वदा ॥ 

आधारवातरोधेन विश्च तत्रैव दयते ॥ २८ ॥ 

सृष्टिराधारमाधारमाधारे सवैदेवताः । 

आधारे सर्ववेदाश्च तस्मादाधारमाश्रयेत्‌ ॥ २९ ॥ 

आधारे पश्चिमे भागे त्रिवेणीसङ्गमो भवेत्‌ । 

तत्र स्नात्वा च पीत्वा च नरः पापात्‌ प्रमृच्यत ॥ ३० ॥ 

आधारे पश्चिमं लिङ्गं कवाटं तत्र विद्यत । 

तस्योद्धाटनमात्रेण सुच्यत भवबन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ 

आधारपश्चिमे भागे चन्द्रसूर्यौ म्थिरौ यदि । 

तत्र तिष्ठति विश्वेशो ध्यात्वा बह्ममयो भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

केचिन्नादाधाग्प्राणादिविख्यात्‌ स्वाधेयाभावतो निगाधारनहस्वरूपाव- 

स्थानलक्षणमुक्तिः स्यादिति वदन्ति । तदपि युक्तमेवेव्याह- केचिदिति । 
सुषश्नासरस्वतीनाडयौ यत्र प्रतिष्ठिते तन्मूटाधारमियर्थः । तस्य ब्रह्मात्मना 


विश्वारोपापवादाधिकरणतामप्याह--आधारादिति ॥ २२ ॥ यस्मादेवं षस्मात्‌। 
येन मूलाधारयाथात्म्यं दरदितं स॒ गुरुः परमात्मा स्वाज्ञानमोचकत्वात्‌ । 


" देवा-अ, अ १, 


वष्ठाध्यायः ४५५ 


तत्पादं तद्भावं समाश्रयेत्‌ । किच--आधारेति | आधारराक्तिः कुण्डलिनी तस्याः 
न्प : निद्रा तस्यां स्यां विशव स्वाङ्ञाननिद्राविदिष्टं मवति ॥ २३ ॥ 
सुषुजनाप्रवेराः । तेन त्रैरोक्ययाथात्म्यबोधो जायते । शवं 
--आधारमिति ॥ २४-२५ ॥ युक्तेः गुरपसदिकटभ्यत्वात्‌, 
८५ यमेवैष शृणुते तेन ॒कुम्यः "2 इति श्रुतेः ॥ २६ ॥ किच--भधारेति । 
विश्रं॒तत्रैव हृ्यते--खातिरिक्तं नेति प्रकाराते इयर्थः ॥ २७-२८ ॥ 
आधारत्वं कथमियत्र यतः खातिरिक्तत॒ष्टिः सख्वाधारमवष्टम्य प्रवृत्ता यतः 
तदभावे न सम्भवति, अतः सर्वाधारमधिष्टानं बहयेति सिद्धम्‌ । तत्‌ कथमिलयत्र 
आधारे सति सबैदेवताः ॥ २९ ॥ इडा पिगतरा सुषुम्ना चेति त्रिवेणी ॥ ३० ॥ 
पश्चिमणिङ्गं प्रयक्चेतन्यं तत्कवाटमावागकं प्रन्थित्रयम्‌ ॥ ३१ ॥ आधार- 
पश्चिमे भागे सुषृन्नायाम्‌ ॥ ३२ ॥ 






चक्रेषु ब्रह्मादिमूर्तिध्यानेन ब्रह्मर्प्प्रवेशः 
आधारपश्चिमे भागे मूतिस्तिष्ठति संज्ञया । 
पटू चक्राणि च निर्भिद्य ब्रह्मपन्ाहहिगतम्‌ ॥ ३३ ॥ 
वामदक्षे भनिरुद्धन्ति प्रविदान्ति सुषुन्नया । 
ब्रह्मरन्ध्रं प्रविदयन्ति ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ३४ ॥ 
ब्रह्मादीनां मृतिः । एवमुपासकाः तत्तचचक्राटङ्कारमूरतिध्यानपुरस्सरं 
षद्यक्राणीति । ब्रह्मरन्ध्रात्‌ सुषुन्नारन्परात्‌ पुरा बहिग॑तं प्राणमादौ योगिनो 
वामदक्षे इडापिगठे निरुद्धन्ति निरोधं कुर्वन्ति । ततः तत्प्राणादयः सहसा 
सुधृश्नया कमात्‌ प्रन्थित्रयाङंकृतषदचक्राणि च निर्भिद्य चन्द्रसूयम्िक्यजम- 


मृतमाखाद्य सहस्नारचक्रोज्वलततुरीयं तुरीयातीतं वा प्रविशन्ति । ये एवं 
द्यरल्प्म्‌ ॥ ३३-३४ ॥ 


‡ इल्परे ब--अ, अ १. ° निरुन्धन्ति-क, अ १,अ २. 


११६. 


: ओगकषि्लोपनिवत्‌ 

जहमरन्परबिरीनकरणस्य शुक्तिः 
सुषुन्नायां यदा हंसः अध ऊर्व प्रधावति । 
सुषुस्नायां यदा प्राणं 'भ्रामयेद्यो निरन्तरम्‌ ॥ ३९ ।#. 
सुषुज्नायां यदा प्राणः स्थिरो भवति धीमताम्‌ । ` 
सुषृजनायां प्रवेदोन चन्द्रसूर्यौ व्यं गतौ ॥ ३६ ॥ 
तदा समरसं मावं यो जानाति स योगवित्‌ । 
सुष॒श्नायां यदा यस्य भ्रियते मनमो रयः ॥ ६७ ॥ 
सुषुन्नायां यदा योगी क्षणेकमपि तिष्ठति । 
सुषुक्नायां यदा योगी क्षणार्धमधितिष्ठति ॥ ६८ ॥ 
सुषुन्नायां यदा योगी सुलक्नो ल्वणाम्बृवत्‌ । 
सुषुन्नायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत्‌ ॥ ३९. ॥ 
भिद्यते श्च तदा ग्रन्थिदि्रदयन्त सर्वमंरायाः । 
क्षीयन्ते परमाकाशे ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४० ॥ 


यत्करणपटलं सुषुम्नाद्ररेण बह्मरन्प्र विरीयते ते मुक्ता भवन्तीग्याह- 


सुषुञ्नायामिति । हंसः प्राणः ॥ ३९-३९. ॥ णवं सुषुश्नाविख्यफलमाह- 
भिद्यत इति । जीवेशमेदमन्थिः ॥ ४० ॥ 


मुषुम्नायोगमहिमा 
गङ्गायां सागरे ज्ञात्वा नत्वा च मणिकर्णिकाम्‌ । 


 मध्यनाडीविचारस्य कलां नार्हन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४१ ॥ 


" क्रा--भ. ५ हृदय-अ २. च तथा--क, अ १, उ. 


गरीरौरयदीनान्मुकतिरवाराणत्यां शृतस्य च । 
ौवारोवकपानेन मध्यनाडीपरदरोनात्‌ ॥ ४२ ॥ 
भश्वमेषसहस्राणि वाजपेयहातानि च । 
युषुजनाध्यान'योगस्य कलां नार्हन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सुषुन्नायां यदा गोष्ठी यः कश्चित्कुरुते नरः । 

स मुक्तः सर्वैपपिम्यो नि्रेयसमवाभ्रुयात्‌ ॥ ४४ ॥ 
एुषुननैव परं तीर्थ सुषुश्नव परो जपः । 

युषुननेव परं ध्यानं सुषुननैव प्रा गतिः ॥ ४९ ॥ 
अनेकयज्ञदानानि व्रतानि नियमानि च । 
सुषृस्नाध्यानयोगम्य कलां नानि षोडशीम्‌ ॥ ४६ ॥ 


सुषु्नाविचागादिकं म्तौति--गङ्कायामिति ॥ ४१-४६ ॥ 


चिच्छक्तिजीवयोः स्थानविवंकः 
ब्रह्मरन्ध्रे महास्थाने वतैते सततं शिवा । 
चिच्छक्तिः परमा देवी मध्यमे सुप्रतिष्ठिता ॥ ४७ ॥ 
मायारशक्तिङुराटाग्रभागे व्योमाम्बुजे तथा । 
नादरूपा परा शक्तिरस्य तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ 
मागे बिन्दुमयी शक्तिरलाटस्यापरांशके । 
बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सुक्ष्मरूपेण वतैते ॥ ४९ ॥ 
हदये स्थूटसूपेण मध्यमे न तु मध्यमे ॥ ९० ॥ 


" देशस्य--अ, अ १, क. 
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कंभ |. गोगशिलोपनिषत्‌ 


जह्म्धादिस्थानेषु चिच्छकयादयो वतन्ते । निन्दादिमध्ये जीवों 
वतते । सोऽयं प्राणापानवङतो विश्रान्तिमङन्ध्वा उच्छरसादिव्यापुूच्छे 
हंसमनुजपनिष्ठो मवतीयाह-अर्मरन्ध इति । मध्यमे भूमध्ये 

हृदयाकादो च तथा वतते इ्यनुषज्यते ॥ ४८ ॥ बिन्दुम्य॑। -+^८८५१.११ 
॥ ४९. ॥ मध्यमे हृदये स्थूररूपेण जीवो वतते, न तु मध्यमे, भूमध्ये 
सहल वा न तु जीवः सरति | यदि भू्रध्यादौ गच्छति तदा क्षरः परमाक्षरे 
वा मवतीयर्थः ॥ ९० ॥ 


वायुव्हास्य जीवस्य हंसमन्तजपप्रकारः 
प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्चोर्ध्वं प्रधावति । 
वामदक्षिणमार्गेण चश्चरत्वान्न दश्यते ॥ ९१ ॥ 
आश्षिप्तो मुजदण्डेन यथोच्चलति कन्तुकः । 
प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न विश्रमेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
अपानः कर्षति प्राणं प्राणोऽपानं च कर्षति । 
हकरेण बहिर्याति सक्ररेण विरोत्पुनः ॥ ९६ ॥ 
हंसहंसेत्यमुं मन्तरं जीवो जपति सर्वदा । 
तद्वद्रानक्षरं नित्यं यो जानाति स्र योगवित्‌ ॥ ९४ ॥ 
सोऽयं प्राणापानेति । केन मार्गण यावहू[धावन्नदू [श्यते इलयत्र 
बामेति ॥ ५१ ॥ तचरनदृशन्तमाह-आक्षिप्त इति ॥ ९२ ॥ तत्‌ कथं ! 


हकरेणेति ॥ ५३ ॥ इत्थंभूतोऽपि जीवः सखगतजीवत्वं निरस्याक्षरोऽस्मीति 
ज्ञानात्‌ तदेष मअतीयाह--वदिति ॥ ५४ ॥ 


न्दो कुण्डी शकतधकति'हपाऽथ योगिनाम्‌ । 
न्धनाय च मूढानां यघ्तां वेत्ति प्र योगवित्‌ ॥ ५९ ॥ 
कुण्डली यदि खस्थानादूर््वं गच्छति तदाऽयं मुक्ता भवति, यदि सा 
स्वस्थानं न मुञ्चति तदाऽयं बद्धो मवतीयाह--कन्देति ॥ ५५ ॥ 
प्रणवस्य सर्वाधारत्वम्‌ 

भूर्युवःखरिमे रोकराश्न्दपर्याध्िवताः । 

भ्याम मात्रां तिष्ठन्ति तत्यरं ज्योतिरोमिति ॥ ९६ ॥ 

त्रयः काराश्लयो देवाक्लयो रोकाल्नयः खराः । 

त्रयो वेदाः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५७ ॥ 


भूरादिरोकाधारः प्रणवः इ्याह--भूरिति ॥ ९६-९७ ॥ 


चित्तचलनाचलनाभ्यां बन्धमुक्ती 
चित्ते चटति संसारो निश्चलं मोक्ष उच्यते । 
व्माचचिततं स्थिरीडरयात्मज्ञया प्रया विधे ॥ ९८ ॥ 
चित्तं कारणमर्थानां तस्मिन्‌ सतति गत्तयम्‌ । 
तस्मिन्‌ क्षीणे जगत्‌ क्षीणं तचिक्रितस्यं प्रयब्रतः ॥ ९९ ॥ ` 
यतः चित्तचछनाचटने बन्धमोक्षहेत्‌ अतः शवातिरेकेण चित्तं नास्तीयनु-' 
सन्धेयमियाह-- चिन्त इति । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ५८-९९ ॥ | 


 हपाय-क, उ. स्पा हि-यु. ° वाडु-भ १, 


॥ 10 योगक्िखोधनिषतं 
चित्तस्य स्वात्मानतिरिकषत्वानुसन्धानेन ब्रह्मसाक्षात्कारः 
मनोऽहं गगनाकारं मनोऽहं पवैतोमृखम्‌ । 
मनोऽहं सर्वमात्मा च न मनः केवलः परः ॥ ६० ॥॥; 
मनः कर्माणि जायन्ते मना लिप्यति पातकैः । 
मनश्चदुन्मनीभूयानन पण्यं न च पातक्रम्‌ ॥ ६१ ॥ 
मनसा मन आलोक्य वृत्तिद्युन्यं यदा भवेत्‌ । 
नतः परं परन्रह्म दयते च सुदु॑मम्‌ ॥ ६२ ॥ 
मनप्ता मन आलोक्य मृक्तो भवति योगवित्‌ । 
मना मन आलोक्य, उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
मनप्ता मन आोक्य योगनिष्ठः सदा भवेत्‌ । 
मनसा मन आलोक्यदशप्रत्ययदश्यत ॥ ६४ ॥ 
गदा प्रत्यया ह्यन्ते तदा योगीश्वरो भवेत्‌ ॥ ६९५ ॥ 
बिन्दुनाद्करान्योतिरबिन्दुधरवतारकम्‌ । 
शान्तं च तदतीतं न परंब्रह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ 
मनस्तु ब्रहमावग्णं तन्मनसः सत्वांशतः खवावरणे नटे निरावरणं बह 
प्रकाशत इयाह-मनहति । शुद्रसत्वेश्वरमावमापन्नमनस्तु मनोऽहं गगनाकारं, 
सङ्कल्पादिद्रस्यभावात्‌ । तथा चेत्‌ सत्वदृत्तिमन्मनो ब्रहमियत आह- - 
न मनः केवलः पर इति ॥ ६० ॥ रजस्तमोढृक्तिवं मनस्तु मनः कर्माणि 


जायन्ते । यस्य मनशवेदुन्मनीभूयात्‌ ॥ ६१ ॥ सात्विकमावापनेन मनसा 
तमञादिमावापन्न' मन आोक्य मिथ्येति षट एवं दक्षीनतो इत्तिश्यल्यम्‌ 


1 दशप्रस्ययो--क, अ २. दृश्यन्ते प्रत्यया दश--भ. 


कहथ्यायै- ४६१ 


॥ ६२-६३ ॥ आरोकय स्थितस्य योगिनः वुष्प्रलययदृश्यते--“ दङामोऽसि ”” 
इति “५ दङ्मोऽस्मि ” इति प्रययवत्‌ ८“ तत्‌ त्वमहं ” इति 
= १. ८५ ब्रह्मास्मि इति प्रययो दृश्यते । बह्मास्मीति ज्ञानमुदेतीति 

^ ६४-६५ ॥ प्रययगोचरं बह्म कीटरामियत्र बिन्दुनादेति । 
साज्ञादिद्षटया पिराडादिश्पेग भिन्दुनादकङाञ्योतिः । ओत्रादेतिराडादि- 
विढक्षगत्वात्‌ अभिन्दुः आता, धवतार ङ अनुङ्ातृचैतन्थे, स्वकायपिक्षया 
स्वयं श्रथ सत्‌ स्थोपासकभवसागरसन्तारणात्‌ । विराडायनुञ्ञात्रन्तकठनाश्चान्तं 
अनुैकरसचैतन्यं, तदतीतं त्वविकल्पच॑तन्यम्‌ । यत्‌ त्रिन्द्रादि तदतीतान्तं 
विभाति वस्तुतः तत्‌ सर्वपरं ब्रह्मत्युच्यते | स्वातिरिक्तनिन्द्रादिगतहेयां- 
शापहृवसिद्धनिष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया बंहणात्‌ नहमत्वं निः कुरामिवयर्थः ॥ ६६ ॥ 


प्राणचित्तयोरविनाभावः 
हप्त्यु्टप्तति प्रीत्या क्रीडते मोदते तदा । 
तनोति जीवनं बुद्धया बिभेति सर्वतो भयात्‌ ॥ ६७ ॥ 
रोधते बुध्यते शोके मुह्यते नवसंपदा । 
कम्पते शातरुकर्येषु कामेन रमते हसन्‌ ॥ ६८ ॥ 
स्त्या कामरतं चित्तं विजानीयात्कलेबेरे । 
यत्र वेरो वसेद्रायुशित्तं तद्र"सते ध्रुवम्‌ ॥ ६९ ॥ 
मनश्चन्द्रो रविर्वायुदष्टिरभिरूदाहतः । 
निन्वुनादकला बह्यन्‌ विष्णुब्रह्येरादेवताः ॥ ७० ॥ | 
बह्मातिरेकेण यच्िन्तनीयं त्चिंत्तमियाह--हसतीति. ॥ ६७-६८ ॥ 
एवं हसनादिकामरमणान्तस्षलया । प्राणचित्तयोरविनाभावतामाह-- यन्नेति 
+ सति--अ, सु, ` 


(कथ योगशिोपनिषत्‌ 


॥ ६९ ॥ मनःप्राणष्ठीनां चन्द्राकाम्नितां बिन्दुनादकंकानां बहमविष्ण्वीक्ञतां 
चाह--मन इति ॥ ७० ॥ 
नादानुसन्धानं मनोलयहेतुः 
सदा नादादसन्धानात्‌ सक्षीणा वासना भवेत्‌ । 
निरज्ञने "विरीयेते मरुन्मनसि पद्मन ॥ ७१ ॥ 
यो वै नादः स वै बिन्दुस्तदरे चित्त प्रकीर्तितम्‌ । 
नादो बिन्दुश्च चित्तं च त्रिभिरेक्यं प्रसाधयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
मन एव हि निन्दुश्च उत्पत्तित्थितिकारणम्‌ । 
मनतोत्पदयते निन्दु्यथा क्षीरं धुतात्मकम्‌ ॥ ७६ ॥ 
वासनावन्मनोख्यहेतुः किमियत्र सदेति । वासनाक्षयसमकाठं निर जने 
॥ ७१ ॥ नादबिन्दुचित्तानामेकत्वं भावनीयमियाह---य इति ॥ ७२ ॥ कथं 
पुनः मनोविन्द्रेरेकत्वमि्यत आह--मन इति ॥ ७३॥ 
मनोयुकतप्राणभ्यासविधिः 
षट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविरोत्सुखमण्डलम्‌ । 
प्रविरोद्धायुमाङ्ृष्य तयेवोर्ध्वं नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
वायुं बिन्दुं तथा चक्रं चित्तं चैव समभ्यसेत्‌ । 
भसमाधिनैकेन सममश्रतं यान्ति योगिनः ॥ ७९ ॥ 
सर्वानधहेतुमनोविट्यार्थ पट्चक्रपरिज्ञानपर्वकं मर्नोयुक्तपवनाभ्यासः 


कर्तव्य इत्याह--षडिति । सुपुज्नाऽन्तर्गिरसितं युखमण्डकम्‌  ॥ ७४ ॥ 
योगिनः समाधिसमकाटं कृतकरला भवन्तीयाह--समाधिनेति ॥ ७५ ॥ 


1 विरीयेत-- मु. ल्यं याति--अ. ५ समाधिमे--भ, अ १,अ २, क, 


क्राध्यायः । ४६३ 


गुूपदेशपूर्वकं अभ्यासं विना न हानोदयः 
यथाऽगिर्दारमध्यस्यो नोत्ति्ठेन्मथनं विना । 
बिना चाभ्यापयोगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि ॥ ७६ ॥ 
धटमध्ये यथा दीपो नाद्ये नैव प्रकादते । 
भिन्ने तस्मिन्‌ घटे चैव दीपन्वालाऽवमासते ॥ ७७ ॥ 
स्वकायं घरटमित्युक्तं यथा जीवो हि तत्पदम्‌ । 
गुरूवाक्य'समं भिन्ने ब्रह्मज्ञानं प्रकाशते ॥ ७८ ॥ 
कर्णधारं गुरं प्राप्य तद्वाक्यं एववदृढम्‌ । 
अभ्यापस्वापनाहाक्तया तरन्ति भवसागरम्‌ ॥ ७९ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
अभ्यासं विना ज्ञानं नोदेतीयत्र सदृष्टान्तुत्तरमाह-- यथेति ॥ ७६ ॥ 
विच--घटमध्ये ॥ ७७ ॥ घटमित्युक्तप्‌ , अत्र प्रथमार्थं द्वितीया । जीवो हि 
तत्पदं जीवगतहेयांशापाये जीवस्य तत्पदत्वात्‌ । तद्रतस्वाज्ञाने गुरुवाक्यसमं 
भिन्ने ॥ ७८ ॥ नौकाचाटकस्थानीय आचायः, पवस्थानीयोऽयं तदुपदिष्टाधः। 
सन्तस्तमाश्रिय भवसागरं तरन्तीयाह--कर्णेति । शिष्याः श्रुयाचारयप्रसादज- 
ज्ञानसमकारं निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रावस्थानक्षणकैवल्यं यान्तीयर्थः ॥ ७९ ॥ 
इतिशब्दः षष्ठाध्यायपरिसमाप्यर्थः | उपनिषच्छब्दस्तु शाच्रपरिसमाप्यर्थः ॥ 
इति षष्ठोऽध्यायः 
श्रीवासुदेवेन्द्रदिष्योपनिषद्ह्मयोगिना । 
योगरिखोपनिषदो व्याख्यानं छिखितं स्फुटम्‌ । 
शिखोपनिषदो व्याख्याग्रन्थः सप्तशतं स्मृतः ॥ 
इति 'श्रीमदीशाद्टोत्तरशतोपनिषच्छासरविवरणे त्रिषष्िसंख्यापूरकं 
योगशिखोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


+ समामि---क, अ १, अ २. समाभासे--अ. 


वराहदोपनिषत्‌ 


सह नाववतु--इति शान्तिः 


प्रथमोऽध्यायः 
तत्त्वसंस्याविकल्पाः 
अथ ऋसुर्वे महामृनिर्देवमानेन द्राददासंवत्सरं तपश्चचार । 
तदवसाने वराहरूपी भगवान्‌ प्रादुरभूत्‌ । स होवाचोत्तिष्ठो्तिष्ठ वरं 
वृणीष्वेति । मोदतिष्ठतन्‌ । तस्मै नमस्कृत्योवाच मगवन्‌ कामि- 
भिर्यद्यत्कामितं तत्तन्‌ त्वत्सकारात्स्वपरेऽपि न याचे । समस्तवेद्‌- 
शाखेतिहदासपुराणानि समस्तविन्याजाखानि ब्रह्मादयः सुराः सवं 
त्वदरूपज्ञानान्मुक्तिमाहुः । अतस्त्वदरप्रतिपादिकां ब्रह्मविद्यां ब्रूहीति 
होवाच । तथेति स होवाच वराहरूपी भगवान्‌ । 
चतुर्विशतितत्त्वानि केचिदिच्छन्ति वादिनः । 
केचिन्‌ षटर्रिशत्तत्वानि केचित्‌ षण्णवतीनि च ॥ ? ॥ 
- तेषां "क्रमं प्रवक्ष्यामि सावधानमनाः श्रृणु । 


) कमात्‌-- क, अ १. 


प्रथमाच्यायः ४६५, 


भ्ीमहराहोपनिषदरेयाखण्डमुखाकृति । 

्रेपान्ारयणख्यातरामचन्द्पदं भजे ॥ 4 

` खट कृष्णयजुर्वदप्रविभक्तेयं वराहोपनिषत्‌ षण्णवतितत्तप्रकाशन- 

जञानयोगप्रकटनव्यप्रा निष्प्रतियोगिकन्रहप्रणवार्धतु्तुयपयवसन्ना 
विजयते । अस्याः खल्पम्रन्थतो विवरणमारम्यते । तपोन्रहमचर्यदेवताप्रसादादि- 
साधनसम्पत्तिनिष्पनेयमिति बहमविदया महीक्रियते । ऋभुवगाहयाः निदाघकऋभ्वोश्च 
्रशनप्रतिवचनरूपेयं आख्यायिका बहमविद्यास्तुयर्था । आदावाख्यायिकामवताग- 
यति-- अथेति । तपश्चवार एवमत्युग्रं तपः कृतवान्‌ । प्रादुरभूत्‌ खपुरतः 
आवि्भूतवान्‌ । एवमाविर्भूय तत्करततपःफठदित्सया स होवाच । इत्थं 
भगवद्राक्यमाकरण्यं सोदतिष्ठत्‌ । उवाच, किमिति ? भगवन्निति । पुनरन्यत्‌ किं 
वाञ्छन्‌ तपश्चरसि इत्युक्ते समस्तेति । सर्वे त्वदूपाज्ञानप्रमवं बन्धं त्वद्ुषक्ञानात्‌ 
सुक्क च आहुः । ऋमुकृतप्रश्नमेगीकरय तथेति । आदौ खाातिरिक्ततत््वेयत्तापरि- 
ज्ञानाभावे न हि खमात्रतत्तवे दिष्यबुद्धिः प्रसदिति खातिगिक्ततत्वेयत्तामाचट-- 
चतुरिति ॥ १ ॥ 


। । चतुर्विशतिततत्वानि 
ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्चैव श्रोत्रत्वग्छोचनाद्यः ॥ २ ॥ 
कर्मेन्द्रियाणि पञ्चैव वाक्पाण्यङ्घ्यादयः कमात्‌ । 
प्राणादयस्तु पञ्चैव पञ्च शब्दादयस्तथा ॥ ३ ॥ 
मनोबुद्धिरहंकारश्चित्तं चेति चतुष्टयम्‌ । 
चतुर्विहातिततत्वानि तानि बह्मविदो विदुः ॥ ४ ॥ 

कि तदिलयत्र- ज्ञानेति ॥ २-४ ॥ 
89 


वराहोपनिषतं 

षटूधिशचस्वानि 
एतेस्तत्वेः समं पञ्चीकृतभूतानि पश्च च । 
एथिन्यापस्तथा तेजो वायुराकाश एव च ॥ ९ ॥ 
देह्रयं स्थूलसुष्मकारणानि विदुर्बुधाः । 
अवस्थात्रितयं चैव जाग्रत्खप्नसुषुप्तयः ॥ ६ ॥ 
आहत्य ततत्वनातानां षट््रिशन्मुनयो विदुः । 

घट्‌त्रिदात्तत्वानि कानीलयत्र --एतैरिति ॥ ५-६ ॥ 


षण्णवतितत्वानि । 

पूर्ोक्तैस्तत््वजतिस्तु समे तत्त्वानि योजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
षडमावविकृतिश्चास्ति जायते वधतेऽपि च । 
परिणामं क्षयं नाहं षड्भावविक्रृति विदुः ॥ ८ ॥ 
अदान च पिपासा च शोकमोहौ जरा मृतिः । 
एते षडूर्मयः प्रोक्ताः षट्कोशानथ "वच्मि त ॥ ९ । 
त्वक रक्तं मांसमेदोमज्जास्थीनि निबोधत । 
कामकोधौ लोभमोहौ मदो मात्सर्यमेव च ॥ १० ॥ 
एतेऽरिषट्का विश्वश्च तेनसः प्राज्ञ एव च । 
जीवत्रयं सत्त्वरजस्तमांसि च गुणत्रयम्‌ ॥ ११ ॥ 

. प्रारन्धागाम्यर्जितानि क्र्मत्रयमितीरितम्‌ । 

- वचनादानगमनविंर्गानन्दपश्वकम्‌ ॥ १२ ॥ 

* चोच्यते--क, अ १, अ २. 


प्रभमाध्यायः ४६७४ 
संकल्पोऽव्यवसायश्च अमिमानोऽवधारणा । 
मृदिता कर्णा मत्री उपेक्षा च चतुष्टयम्‌ ॥ १३ ॥ 
दिग्वातारकैमचेतोऽधिवीन्द्रोपन्द्रमत्युकाः । 
तथा चन्द्रशचतुवैकत्रो रुद्रः क्षेत्रज्ञ "ईश्वरः ॥ १४ ॥ 
आहत्य तत्त्वजातानां षण्णवत्यस्तु कीर्तिताः । 
षण्णवतितत्त्वानि कानी्यत्र--पृवौक्तैरिति ॥ ७-१९ ॥ 


तत्वातीतमगवद्धकतेगव मुक्तिः 
पूर्वाक्ततत्त्वनातानां वरैलक्षण्यमनामयम्‌ ॥ १९ ॥ 
वराहरूपिणं मां ये भजन्ति मयि श्तत्त्वतः । 
विमुक्ताज्ञानतत्कार्या जीवन्मुक्ता मवन्ति ते ॥ १६ ॥ 
उक्तत्वेषु त्वं कीदशाः त्वज्ज्ञानफटं वि . इयत आह-- 


पू्वाक्तेति ॥ १९१६ 


तत््वन्नानफलम्‌ 
ये षण्णवतिततत्वज्ञा यत्र कुत्राश्रमे रताः । 
जटी मुण्डी शिखी वाऽपि मुच्यते नात्र संदायः ॥ १७ ॥ 
इति ॥ 
विश्िष्तच्वज्ञानफर्माह--य इति । सांख्यपरिगृहीतषण्णवतितत्त्वानि 
दौवप्रिगुहीतषटत्िशचततवे अन्त्मवन्ति । तानि च वेदान्त्येकदेरिपरिगृहीतः 


1 इश्वराः--क, अ १, अ ९. > भक्तितः-क, अ, भ १, अ २. 
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चतुविदातितत्वेषु अन्तर्भवन्ति । पुनस्तान्यपि स्वातिरिक्तमायेकतरते अन्तर्भवन्ति, 
सर्वस्य मायाकार्यत्वात्‌ । खातिरिक्तमायातत्त्वस्य 0 रूपतया 
निष्प्रतियोगिकबरह्मतत््वमात्रमवरिष्यत इति सर्ववेदान्तसिद्रान्तार्थः# ०.३ ॥ 
इतिराब्दः अध्यायसमात्यर्थः ॥ 


इति प्रथमाऽध्यायः 


दितीयोऽध्यायः 


साधनचतुष्टयसम्पत्तिः 

्मुर्नाम महायोगी ऋरोडरूपं रमापतिम्‌ । 

वरिष्ठां ऋयविद्यां त्वमधीहि भगवन्मम ॥ १ ॥ 

एवे प्त पृष्टो मगवान्‌ प्राह मक्तार्तिभञ्ञनः । 

स्वर्णाश्रमधर्मेण तपसा गुरुतोषणात्‌ ॥ २ ॥ 

साधनं प्रभवेत्पुसां ' वैराग्यादिचतुष्टयम्‌ । 

नित्यानित्यविवेकश्च इहामृत्र विरागता ॥ ३ ॥ 

कामादिषट्कसंपत्तिममुक्षा तां समभ्यसेत्‌ । 

णवं सामान्यतः बरहमतत्त्वमवगम्य विस्पष्टं ससाधनं ब्रह्मतत्त्वं ज्ञातुमिच्छन्‌ 

मुनिः भगवन्तं प्च्छती्याह--ऋमुरिति ॥ १ ॥ कि प्राहैयत्र आदौ 


साधनानुष्ठानं कर्तव्यमि्याह--स्ववर्णेति ॥ २ ॥ किं तदभ्यसनीयचतुष्टयसा- 
धनमियत्राह-- नित्येति ! ब्रहैव नित्यं ब्रह्मातिरिक्तं अनित्यं इति नित्यानिलय- 


1 विवेकादि--अः; 
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विवेकः इह ॒सक्चन्दनवनितादिषु अमुत्र खर्गादिभोगेषु च वान्ताङानमृत्र- 
रीषादिङ्ूव इच्छागहित्यं इ्ायुत्रविरागता ॥ ३ ॥ शमः दनः उपरति 
द्रा समाधानं चेति .शामादिषट्‌कसम्पत्तिः । अन्तःकरणनिग्रह 
6 रहो दमः, उपरतिः सर्वैकमसंन्यासः, रीतोष्णादिद्रन्दरसहनं 

क, श्ुयाचार्यवाक्यविश्वासः श्रद्धा, चित्तकाप्रता समाधानम्‌ । 
स्वातिरिक्तभमतो मोक्तमिच्छा युक्च । इत्थं साधनचतुष्टयाभ्यासतो जितेन्द्रियो 
मवतीयर्थः ॥ 






ब्रह्मात्मन्नान्येव कृतकृत्यः 

एवं जितेन्द्रियो भूत्वा सर्वत्र ममतामतिम्‌ ॥ ४ ॥ 

विहाय सािचैतन्ये मयि कुर्यादहंमतिम्‌ । 

दुखमं प्राप्य मादुष्यं तत्रापि नरविग्रहम्‌ ॥ ९ ॥ 

ब्राह्मण्यं च महाविष्णो्वेदान्तश्रवणादिना । 

अतिवर्णाश्रम रूपं सचिदानन्दनक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ 

यो न जानाति सोऽविद्रान्‌ कदा मुक्तो मविष्यति । 

ब्रह्मातिरिक्तयागपूरवेकं ब्रह्मात्रमति कुर्यादिवयाह--एवमिति ॥ ४ ॥ 

एवं ज्ञानसाधनब्ाह्मणादिदेहमाश्चिय यः खात्मततत्वं न जानाति स कदा 


मुक्तो मवति १ न कदेग्याह --दुरेममिति ॥ ५ ॥ वेदान्तश्रवणादिनिष्पननं 
महाविष्णोः व्यक्तङिगं पाग्वराज्यं अव्यक्तलिगं अनिवणश्रिममित्य्थः ॥ ६ ॥ 


अआत्सनः सुखरूपत्वम्‌ 


अहमेव सुखं नान्यदन्य्े्नैव तत्सुखम्‌ ॥ ७ ॥ 
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अमदरथं न हि प्रेयो मदर्थं [तु] [तत्‌] खतःप्रियम्‌ । 
परपरमास्पदतया मा न भूवमहं सदा ॥ ८ ॥ 
भूयासमिति यो द्रष्ट सोऽहं विष्णुसुनीश्वर । 


खात्मन एव सरवप्रमास्पदत्वमाह--अष्टमिति । अहं प्रयग प९। नदन 
परमसुखं बरह्म भवामि नान्यत्‌, ब्रहमातिरिक्तान्थस्य गृण्यत्वात्‌ । वस्तुतो 
यद्यन्यत्‌ तदा ताद्रह्म निष््रतियोगिकसुखं नैव भवति, यो वे भूमा तत्‌ 
सुखं " इति भूमब्रह्णो निष्प्रतियोगिकसुखखरूपमात्रतावादिश्ुतेः ॥ ७ ॥ 
अत एव यत्‌ मदर्थं ॒तदेव सुखं, अमदर्थ तु न हि सुखं भवितुमर्हति । 
मदर्थमपि न दहि प्रियं भवतीति चेन; तत्‌ स्वत एव प्रियं भवतीत्यथः । 
स्वात्मानं सुखरूपतया यो जानाति सोऽहं विष्णुरियाह--परेति । अहं 
निविदोषुग्वरूपतया मा भूवमिति न कि तु मूयासमेवेन्यधः ॥ ८ ॥ 


आत्मनः स्वयंप्रकाशत्वम्‌ 

न प्रकाशोऽहमित्युक्तिर्यत्प्रकारोकबन्धना ॥ ९. ॥ 

स्वप्रकाशं तमात्मानमप्रकाशः कयं स्परत्‌ । 

स्वयं मातं निराधारं ये जानन्ति सुनिश्चितम्‌ ॥ १० ॥ 

ते हि विज्ञानंपन्ना इति मे निश्चिता मतिः। 

सत्तामात्रत्वात्‌ यत्‌ सन्मात्र तदेव स्वय॑प्रकाङं बहमेदाह- नेति । 

न प्रकाोऽहमिति यत्प्रकाङतः पश्यति तत्स्वरूपं प्रकारामात्रम्‌ ॥ ९ ॥ 
तस्याप्रकाङग्रासत्वात्‌ अप्रकारस्पदां न युज्यत इत्यथः । एवं स्वयं- 
प्रकादामात्मानं ये मन्यन्ते ते कृतकुया इति मन्येऽहमि्याह-- 
स्वयमिति ॥ १० ॥ । 

आत्मनः मायातत्कार्यविलक्षणत्वम्‌ 


स्वपूर्णात्मातिरेकेण जगज्गीविश्वरादयः ॥ ११ ॥ 
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न सन्ति नास्ति पाया च तेभ्यश्चाहं विलक्षणः । 
 अज्ञानान्धतमोखूपं कर्मधर्मादिलक्षणम्‌ ॥ १२ ॥.- 
ख्प्रकाशामात्मानं नैव मां "स्मरति 
रमाया स्वातिरिकतं न किश्िदस्ति । यदि स्वा्या स्यात्‌ तदा 


स्व्ञदष्टया तद्विलक्षणाऽस्मीत्याह-- स्वेति ॥ ११ ॥ स्वातिरिक्तविटश्षणमपि त्वां 
स्वातिरिक्तं स्परोदियत आह-अश्ञानेति ॥ १२ ॥ 


ब्रह्मात्मह्ञानिनः ब्रह्मभावः 

सर्वसाक्षिणमात्मानं वर्णाश्रमविश्टछ्षणम्‌ ॥ १३ ॥ 

ब्रह्मरूपतया पयन्‌ ब्रह्मेव भवति खयम्‌ । 

भासमानमिदं सर्वै भानरूपं परं पदम्‌ ॥ १४ ॥ 

पयन्‌ वेदान्तमानेन सद्य एव विमुच्यत । 

देहात्मनज्ञानवन्ज्ञानं देहात्मन्ञानबाधकम्‌ ॥ १९ ॥ 

आत्मन्येव भवेद्यस्य स नेच्छन्नपि सुच्यते । 

प्रयक्प्रकामात्मानं बहयति यो जानाति स प्रयगमभिन्नं ब्रह्मव भवतीर्याह 

--स्वेति ॥ १३ ॥ भानातिरेकेण भास्यं नेति ज्ञानी भास्यभावतो विमुच्यत 


इ्याह---भासमानमिति ॥ १४ ॥ ण्वं सम्यज्ज्ञानी स्वयमेव मुच्यत 
इ्याह-- देहेति ॥ १५ ॥ 


आत्मक्षानिनः कर्मबन्धाभावः 
स्यज्ञानानन्दपू्णैरक्षणं तमसः परम्‌ ॥ १६ ॥ 


4 द्रहु-अ, अ १. ° बंजितम्‌-क, अ, अ १, अ २, 
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ब्रह्मानन्दं सदा पयन्‌ कथं बध्येत कर्मणा । 
त्रिषामसाक्िणं सवयज्ञानानन्दादिलक्षणम्‌ ॥ १७ ॥| 
त्वमहशन्दलक्षयार्थमसक्तं सर्वेदोषतः । 
स्वात्मदर्िनः कर्मबन्धासम्भवमाह-- सत्येति ॥ १६ ॥ स्थभ्जनः 
कर्मबन्धाभवे हेतुः असक्तत्वमिवयाह- त्रिधामेति ॥ {७ ॥ 
अहानिज्ञानिनोः दशनस्थितिवैलक्षण्यम्‌ 
सर्वगं मिदानन्दं ज्ञानचक्षु्निरीप्त ॥ १८ ॥ 
अज्ञानचद्ुनक्षेत माखन्तं भावुमन्धवत्‌ । 
प्रज्ञानमेव तद्रद्य सत्यश्रज्ञानलक्षणम्‌ ॥ १९ ॥ 
एवं ब्रहमपरिज्ञानादेव मर््योऽग्रतो भवेत्‌ । 
तद्रद्यानन्दमदवनद्रं निगुणं सत्यचिद्धनम्‌ ॥ २० ॥ 
विदित्वा सात्मनो रूपं न बिभेति कुतश्चन । 
चिन्मात्रे सवेगं नित्ये संपूर्णं सुखमव्ययम्‌ ॥ २१ ॥ 
साक्षाद्रह्ैव नान्योऽप्तीत्येवं ब्रह्मविदां स्थितिः । 
अज्ञस्य दुःखोधमयं ज्ञप्यानन्दमयं जगत्‌ ॥ २२ ॥ 
अन्धं मुवनमन्धस्य प्रकाशं तु सुचक्षुषाम्‌ । 
्ञानचक्षुः स्वात्मानं सर्वासक्तं पश्यति, स्वाज्ञानचश्ुस्तु दिवान्धवत्‌ 
भास्वन्तमात्मानं न पर्यतीयाह--सवेगमिति ॥ १८ ॥ याट्ग््हमज्ञानी 
ताद्रग्रह्मव भवतीयाह-- प्रज्ञानमिति ॥ १९ ॥ बहा्ञानी कुतश्चित्‌ न 


बरिभेतीलयाह- तदिति ॥ २०॥ निर्मयब्रहमविदां स्थितिः केयत आह-चिन्मात्र- 
मिति ॥ २१ ॥ स्वज्ञगृहीतं स्वाज्ञो विपरीतं पर्यतीयाह--अश्ञस्येति ॥ २२ ॥ 


1 ह्यते- क, अ १, अ २, " ज्ञानादि--क, अ २. 
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आत्मनि वस्वुतो अन्धमुक्त्यभावः 
अनन्ते सच्चिदानन्दे मयि वाराहरूपिणि ॥ २६३ ॥ 
स्थितेऽद्वितीयभावः स्यात्‌ को बन्धः कश्च मुच्यते । 
स्वस्वहूयं तु चिन्मात्रं सर्वदा स्ैदेहिनाम्‌ ॥ २४ ॥ 
नैव देहादिसंातो घटवटशिगोचरः । 
स्वात्मनोऽन्यतया भातं चराचरमिदं जगत्‌ ॥ २९ ॥ 
स्वात्ममात्रतया बुद्धा तदस्मीति विभावय । 
स्वस्वरूपं स्वयं मुङ्के नास्ति भोज्यं एथक्‌ स्वतः ॥ २६ ॥ 
अस्ति चेदस्तितारूपं ब्रहमेवास्तित्वलक्षणम्‌ । 
ब्रह्मविज्ञानसंपन्ः प्रतीतमखिलं जगत्‌ ॥ २७ ॥ 
पदयन्नपि सदा नैव परयति स्वात्मनः प्रथक्‌ । 
मत्स्वरूपपरिज्ञानात्‌ कर्ममिनं स बध्यते ॥ २८ ॥ 
यः हारीरेन्द्रियादिभ्यो विहीनं सर्वसाक्षिणम्‌ । 
परमार्थिकविज्ञानं वुखात्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥ २९. ॥ 
स्वस्वरूपतया सर्व वेद स्वानुमवेन यः । 
स धीरः स तु विज्ञेयः सोऽहं तत्त्वं ऋभो मव ॥ ३० ॥ 
अतः प्रपश्चाजुभवः सदा न हि 
स्वरूपनोधात॒भवः सदा खदु । 
इति प्रपरयन्‌ परिपू्णवेदनो 


न बन्धमुक्तो न चबद्धणएवतु॥३१॥ 
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वस्तुतो मम निषपरतियोगिकाद्ितीयत्वेन न कोऽपि वदरो सक्तो वा 
मवितुमहतीयाह--अनन्त इति ॥ २३ ॥ अद्वितीयभावेन 
५ चिन्मात्रमेव चिन्मात्रं 2 इति श्रुयनुरोषेन स्वस्वरूपमेव 
अन्यदितयाह-- स्वस्वरूपमिति ॥ २४ ॥ स्वातिरिकतदेहादिकं { ॥ 
चिन्तयेव्याह-- स्वात्मन इति ॥ २१ ॥ स्वातिरिक्तं नास्त्येव । क्थः 
श्रान्तिसदा तदप्यस्तित्वं ब्रह्येयाह-- स्वेति ॥ २६ ॥ स्व्ञानी स्वातिरिक्तं 
स्वातिरिक्तत्वेन न परयति, वितु स्वमात्रतया परयतीयाह--श्रक्षेति ॥ २७ ॥ 
कमबन्ये सति कथं एवं पद्यतीयत आह-- मदिति ॥ २८ ॥ शरीरादौ 
सति कथं णवं न बध्यते इयादांस्य तेद्विखक्चणत्वेन आत्मानं यः परयति 
सोऽहमेव स्यामि्याह--य इति ॥ २९-३० ॥ एवं मद्वावापननस्य स्वात्मानुभूति 
विनाऽनात्मप्रपश्चानुमूतिः नास्ति । एवं स्वान्मानुमूतियोगिनो बन्धमोक्षविभमो 
नास्तीतयाह---अत इति ॥ ३१ ॥ 





बन्धनिकत्तये ब्रह्मात्मानुसन्धानम्‌ 
प्वस्वरूपालुसंधानानूष्यन्तं सवैमाक्षिणम्‌ । 
मूर्तं चिन्तयेन्मां यः सर्वबन्धैः प्रमुच्यते ॥ ३२ ॥ 
सरवभूतान्तरम्याय नित्यमुक्तचिदात्मने । 
्रत्यकेतन्यरूपाय मह्यमेव नमो नमः ॥ ३६ ॥ 
त्वं वाऽहमस्मि मगवोऽहं वै त्वमि देवते । 
तुभ्यं मह्ममनन्ताय महयं तुम्यं चिदात्मने ॥ ६४ ॥ 
` नमो मह्यं परेदाय नमस्तुभ्यं शिवाय च । 
किं करोमि कं गच्छामि किं गृह्णामि त्यजामि किम्‌ ॥ १५ ॥ 


द्वितीयाध्यायः ४५७५५ 


परन्मया पूरितं विश्वं महाकल्पाम्बुना यथा । 
अन्तःसङ्गं बहिःसङ्गमात्मसङ्गं च यस्त्यजेत्‌। - 
पर्वसङ्गनिवृत्तात्मा स मामेति न संडायः ॥ ६९ ॥ 
अहिरिव जनयोगे सर्वैदा वर्नयेद्यः 
कुणपमिव सुनारीं त्यक्तकामो विरागी । 
विषमिव विषयादीन्‌ मन्यमाना दुरन्तान्‌ 
जगति परमहंसो वासुदेवोऽहमेव ॥ ३७ ॥ 
इदं सत्यमिदं सत्यं सत्यमेतदिहोच्यत । 
अहं सत्यं परं ब्रह्म मत्तः किंचिन्न विदयते ॥ ३८ ॥ 
न्धनिहृत्तहेतुः किमिदयादक्य मचिन्तनमियाह-- स्वेति ॥ ३२ ॥ 
प्रयगभिननह्मानुसन्धानप्रकारमाह--- सर्वेति ॥ ३२-३४ ॥ स्वस्याविक्रियतां 
पग्रणैतामप्याह- -किं करोमीति ॥ ३९ ॥ तव विभुत्वेन सर्वेऽपि त्वामेव 
प्रतिपयन्ते इयत्र- मां नित्यं प्राप्ता अपि स्वातिरिक्तसंगिनो मां नाभ्रुवन्ति । 
तत्र॒ यः कश्चित्‌ स्वान्तर्बाह्मसंगविरव्छो भवति स एव॒ मां एतीयाह -- 
अन्तरिति ॥ ३६ ॥ स्वातिरिक्तसंगलयागोपायं तज्ज्ञानफटं चाह --अहिरिति 
॥ ३७ ॥ अहमेव वासुदेवः सत्यं, मदतिरिक्ते असत्यं न विदयते, मदतिरिक्तस्य 


मृग्यत्वादिघयाह --इदमिति ॥ ३८ ॥ 
ब्रह्मा्तिसाधनभूतस्योपवासस्य निर्वचनम्‌ 
उप समीपे यो वासो जीवात्मपरमात्मनोः । 
उपवासः स विज्ञेयो न ठु कायस्य शोषणम्‌ ॥ ६९ ॥ 
कायशोषणमात्रेण का तत्न ह्यविवेकिनाम्‌ । 
वल्मीकताडनादेव तः कि जु महोरगः ॥ ४० ॥ 


४७६ भराहोपएनिषतं 
सयनहा्युपायः क इयत आह--उपेति ॥ ३९४० || 


जीबन्मुक्तिसाधनं अपरोक्षहानम्‌ 
अस्ति होति चेद्ेद परोक्षज्ञानमेव तत्‌ । 
अहं ब्रह्मेति दरद साक्षात्कारः स॒ उच्यते ॥ ४१ ॥ ` 
यस्मिन्‌ काले स्वमात्मानं योगी जानाति केवलम्‌ । 
तस्मात्‌ कारात्‌ समारभ्य जीवन्मुक्तो भवेदूपौ ॥ ४२ ॥ 
अहं ब्रहेति नियतं मोक्षहेतुमहात्मनाम्‌ । 


परोक्षापरोक्षङ्ञानस्वरूपमाह--अस्तीति ॥ ४१ ॥ अपरोक्षज्ञानसमकालं 
जीवन्मुक्तो भवतीयाह यस्मिन्निति ॥ ४२ ॥ सदा अहं नहोति ज्ञनं 
मेक्षहेतुरि्याह-- अहमिति ॥ 
बाह्यान्तश्चिन्तात्यागविधिः 
द्रे पद्‌ बन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेति च ॥ ४३ ॥ 
ममेति बध्यते जन्तुरमरममेति विमुच्यते । 
ब्ाह्मचिन्ता न कर्तव्या तथेवान्तरचिन्तिकरा । 
सर्वचिन्तां समृत्सृन्य स्वस्थो भव सदा ऋभो ॥ ४४ ॥ 
देहादावहंकारममकारमावामावौ बन्धमेक्षहेत्‌ भवतः इन्याह --द्े इति 
॥ ४३ ॥ अहभावाद्यनुदयहेतुः बाह्यान्तश्चिन्तायाग एवेलयाह--बा्ेति ॥४४॥ 
भगवशिन्तनमेव सर्वचिन्तात्यागोपायः 
संकल्पमात्रकरनेन जगत्समग्रं 
सेकल्पमात्रकठने हि जगद्विलासः । 


व्ितीयाध्यायः 4७७ 
सकल्पमात्रमिदमृत्सृन निविकल्प- 
माधरित्य मामकपद्‌ हृदि भावयष्ठ ॥ ४९ ॥ 
म्िन्तनं मत्कथनमन्योन्यं मत्पभाषणम्‌ 
मदेकपरमो भूत्वा कालं नय महामते ॥ ४६ ॥ 
चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च । 
` चित्त्वं चिदहमेते च लोक्राश्विदिति भाव्य ॥ ४७ ॥ 
रागं नीरागतां नीत्वा निर्छेपो मव स्वैदा । 
चिन्तामूसङ्कल्पसुन्मूल्य निविकल्पं मां आश्रयेन्याह-- सङ्कल्पेति 
॥ ४५ ॥ सङ्कल्प्यागोपायमाह--मदिति ॥ ४६ ॥ त्वच्रिन्तनं कीटदा इत्यत्र 


सर्वै॑चिन्मात्रमिति चिन्तनमिव्याह--चिदिति ॥ ४७ ॥ स्वातिरिक्तविषये 
रागम्‌ ॥ 


सर्वकल्पनातीतं ब्रह्मैव चिन्तनीयम्‌ 


अज्ञानजन्यकर््रादिकारकोत्पन्नकर्मणा ॥ ४८ ॥ 
्रत्युत्पन्नात्मविज्ञानप्रदीपो बाध्यते कथम्‌ । 

अनात्मतां परित्यज्य निर्विकारो जगत्स्थितौ ॥ ४९ ॥ 
एकनिष्ठतयाऽन्तस्स्थसंविन्मात्रपरो भव । 
घरटाकारमठाकाौ महाकाश प्रतिष्ठितौ ॥ ९० ॥ 

एवं मयि चिदाकारो जीवेद्लौ परिकल्पितौ । 

या च प्रागात्मनो मे मा तथाञन्ते च तिरस्कृता ॥ ९१ ॥ 


४५७८ वराहोपनिषत्‌ 


बरह्मवादिभिरुद्धीता स्रा मायेति विवेकतः । 

मायातत्काय॑विलये नेश्वरत्वं न जीवता ॥ ५२ ॥ 

ततः शुद्धश्चिदेवाहं व्योमवन्निरुपाधिकः । 

जीविश्वरादिखूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥ ९३ ॥ 

ईक्षणादिप्रवेशान्ता खष्टिरीरोन कल्पिता । 

जाग्रदादिविमोक्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ९४ ॥ . 

'त्रिणाचिकादियोगान्ता ईश्वरभ्रान्तिमाध्रिताः । 

लोकायतादितांख्यान्ता जीवविभ्रान्तिमाधिताः ॥ ५५ ॥ 

तस्मान्मुमुश्चुभिर्नैव मतिर्जविदवादयोः । 

कार्या किं तु ऋह्मतत्त्वं निश्चलेन विचार्यताम्‌ ॥ ९६ ॥ 

अद्धितीयनह्यततत्वं न जानन्ति यथा यथा । 

भ्रान्ता एवाखिखास्तषां क मुक्तिः कंह वा सुखम्‌ ॥ ५७ ॥ 

कमेकेपस्यानिवार्यत्वात्‌ निर्टपत्वं कुता मे स्यादियत आह-अज्ञानेति 

॥ ४८ ॥ अनात्मनि सति स्वात्ममात्रज्ञानं कथं उदेतीयत आह-- 
अनात्मतामिति ॥ ४९ ॥ जीवेङाभेदे सति संविन्मात्रपरता कुतो मे स्यादिलयत 
आह--घटेति ॥ ५०. ॥ जीवेश्ादिकल्पनामूखमायायाः सत्त्वात्‌ निर्मायभावः 
कथं मे स्यात्‌ इत्यत्र मायामूविचारतो निर्मायं बह्म प्रसीदतील्याह--या 
चेति ॥ ५१-५२ ॥ उक्तक्षणरक्षितजीवेदादिनानाकल्पनां हित्वा 
निर्विकल्याद्रतब्रह्मव सदा चिन्यमित्याह---जीवेति । ““ जीवेश्वरादिरूपेण? इत्यादि 


५८ निश्चलेन विचार्यतां” "इत्यन्तं महोपनिषदि व्याख्यातम्‌ ॥ ५३-५६ ॥ 
एवं अखण्डेकरसबह्माज्ञानिनो भान्ता एवेव्याह--भद्धितीयेति ॥ ५७ ॥ 


1 विणा च--क, अ. त्रिणार्व--अ *१. ° यदा तदा-भ, भ १. 


| दितीयाध्यायः ४७९ 
प्रत्यगभिन्नतरह्म सर्वावस्थाऽतीतम्‌ 

उत्तमाधममावश्वेत्तेषां स्यादस्ति तेन किम्‌ । 

ल्व्रत्यरान्यभिक्षाम्यां प्रबुद्धः '्यृदयते खलु ॥ ९८ ॥ 

अज्ञाने बुद्धिविल्ये निद्रा सा मण्यते बुधैः । 

विलीनाज्ञानतत्काय मयि निद्रा कथं मेन्‌ ॥ ९९ ॥ 

बुद्धेः पूर्णविकासोऽयं जागरः परिकरीत्यैते । 

विकारादिविहीनत्वाजागरो मे न विते ॥ ६० ॥ 

सक्ष्मनाडिषु संचारो बुद्धः स्वपः प्रजायते । 

संचारधर्मरहिते मयि भप्वभो न विद्यते ॥ ६१ ॥ 
हिवजीवायुत्तमाधममेदे सति कथं अद्रितीयत्रहमज्ञानं उदेतीयत्र सदृष्टान्तं 


तन्निगकरोति -उत्तमेति ॥ ५८ ॥ अवस्थात्रयाव्रतस्य तुर्यानन्दानुभवः कुत 
इत्यत आह-- अज्ञान इति । निद्रा सुपृत्तिः ॥ ५९.६१ ॥ 


निर्विंहेषबरहमन्नानेन ब्रह्मभावं: 
सुषुप्तिकाले सके विलीने तमसाऽऽवृते । 
स्वरूपं महदानन्दं मृङ्के ऽश्यविवभितः ॥ ६२ ॥ 
अविरोषेण सर्व तु यः परयति चिदन्वयात्‌ । 
स एव साक्षाद्विज्ञानी सर शिवः स हरिर्विधिः ॥ ६३ ॥ 
एवं स्वातिरिक्तप्रपञसुषुप्िकाले ॥ ६२ ॥ चितः मर्वावस्थानुस्यूतज्ञानी 
चिदेव भवतीलयाह--अविकेषेणेति ॥ ६३ ॥ 


 स्थ्रशते--अ, अ १. * स्वापो--अ, अ १. 3 विश्र--अ, अ १. 


वराहोपनिषत्‌ 
जगदिखापनपुरस्सरं ब्रहैकत्वचिन्तनम्‌ 
्री्स्वममिद यत्तहीर्थं वा चित्तविभ्रमम्‌ । 
दीर्ध वाऽपि मनोराज्यं संसारं दुःखसागरम्‌ | 
सुपरुत्थाय सुस्यन्तं नेकं प्रविचिन्त्यताम्‌ ॥ ६४ ॥ 
आरोपितस्य जगतः प्रविलापनेन 
चित्तं मदात्मक्रतया परिकल्पितं नः । 
शानन्निहत्य गुरुषट्कगणान्निपातात्‌ 
गन्धद्धिपो भवति केवलमद्वितीयः ॥ ६९ ॥ 
अवस्थात्रयसंसृतेः चित्तविकल्पतामाह- दीर्घेति । दुःखसागरं 
विद्रीयथंः । यत एवं अतः तच्छान्तये सुतररुत्थाय ॥ ६४ ॥ केनोपायेन 
ब्रहमकमिति चिन्यमियत आह--आरोपितस्येति । स्वाज्ञदष्टया आरोपितस्य 
प्रविखापनेन विलापनाधिष्ठानमवदिष्यते । तत्राखण्डाकारदृत्तिमत्‌ वित्तं 
मत्स्वकूपमेव भवतीत्य । शत्रून सन्रिदानन्दावरणान्‌ कामाद्यरिषडुगान्‌ वा 
गुरुषटूकगणात्‌ गणेन रामादिषड्गुणासिना निह निर्मूल्य इत्थं शत्रुनिषातात्‌ 


निपातेन आत्मा गन्धद्विपो मत्तगज इव केवलं अदितीयः स्वात्मा अवरिष्यत 
इयर्थः ॥ ६५ ॥ । 


प्त्यगभिन्नब्रह्मविषयको विद्रदनुभवः 
अद्यास्तमेतु वपुराशरितारमास्तां 
कस्तावताऽपि मम चिद्धएुषो विशेषः । 
` कुम्भे विनद्यति चिरं समवस्थिते वा 
कुम्भाम्बरस्य न हि कोऽपि बिदोषेदाः ॥ ६६ ॥ 


द्ितीमाध्यीयः ४८३ 

अहिनिल्वयिनी सर्पनिर्मोको जीववर्जितः । 
वल्मीके पतितस्तिठेततं सपो नाभिमन्यते ।। ६७ ॥ 
, एवं स्थूलं च सुक्ष्म च शरीरं नाभिमन्यते । 
प्रत्यज्ज्ञानरिखिध्वस्ते मिथ्याज्ञाने सहेतुके । 
नेति नेतीति "खूपत्वादरीरो मवत्ययम्‌ ॥ ६८ ॥ 
शालेण नदयेत्‌ परमार्थदृष्टिः 

कार्यक्षमं नक्ष्यति चापरोक्ष्यात्‌ । 
प्रारन्धनाडात्‌ प्रतिभाननाश्च 

एवं त्रिधा नहयति चात्ममाया ॥. ६९. ॥ 
बह्मत्वे योजिते स्वस्मिन्‌ जीवभावो न गच्छति । 
अद्धेते बोधिते तत्त्वे वासना विनिवतते ॥ ७० ॥ 
आरन्धान्ते देहहानि्मयित्थं क्षीयतेऽखिला । 
अस्तीत्युक्ते जगत्सर्व सद्रसं बह्म तद्भवेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
भातीत्युक्ते जगत्सर्व भानं बऋ्येव केवलम्‌ । 
मरुभूमौ जलं सर्वं मरुभूमात्रमेव तत्‌ । 
जगण्त्लयमिद्‌ं सर्व चिन्मात्रं स्वविचारतः ॥ ७२ ॥ 
अज्ञानमेव न कुतो जगतः प्रसङ्गो 

जोवेशादेशिकविकल्पकथाऽतिदूरे । 
एकान्तकेवरुचिदेकरसस्वभ्भावे 

हं परिपूर्णमस्मि ॥ ७६ ॥ 


1 इुर्‌--क. ° द्रूप--क, भ २. ° भावो-अ २, 
81 1 
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बोषचन्द्रमति पूर्णविप्रहे 
मोहराहुमुषितात्मतेजसि । 

स्रानदानयजनादिकाः क्रिया 
मोचनावषि वृथेव तिष्ठते ॥ ७४ ॥ 


मद्धावापनविद्रदनुभव एवं भवतीव्याह--अयेति । तत्र दृष्टान्तस्तु 
कुम्भे विनरयति ॥ ६६ ॥ विदुषोऽपि हारीरदरीनात्‌ अङारीरत्वं कुत 
इत्यादाक्य ^“ अरारीरं वाव सन्तं न प्रियाप्रिये स्यृदातः" इति श्रु्यनुरोधेन 
खाज्ञविकल्पितदारीरत्रये स्वात्मात्मीयाभिमतिवैकल्यमेव अदारीरत्वमिति सद्टान्त- 
माह-अहिनिल्वैयिनीति ॥ ६७ ॥ विद्वान्‌ एवम्‌ ॥ ६८ ॥ शरीरत्रयहेतुमायायां 
सत्यां कथं अदारीरत्वं इयाशंक्य राख्रजन्यज्ञानविज्ञानसम्यक्तत्त्वज्ञानतो 
ब्रह्मातिरेकेण माया नास्तीति माया निर्मायं पदं भजति, तत्समकालं 
मायाकार्यागाम्यादिकर्मत्रयमपि सवासनं क्षीयते, ततो विद्वान्‌ अद्रारीर्रह्ममात्रतया 
अवरिष्यत इत्याह-शास्त्रेणेति । ब्रह्मैव सत्यं ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति 
इति दाल्रजन्यज्ञानात्‌ मायायाः परमार्थदृष्टिः नद्यति । तेन तद्वीजांशाप्रभव- 
भान्तिजितादात्म्यास्पदागामिकर्मणोऽश्छेषो भवति । तदा स्वातिरिक्तं व्यावहारिकं 
प्रतिभाति । प्रवम्यिस्तदाख्रजन्यज्ञानमनुभवाखूढं चेत्‌ विज्ञानपदं भजति तेन 
यत्‌ कार्यक्षमं व्यावहारिकं तत्‌ नयति । तेन स्वातिरिक्त प्रातिभासिकं भाति । 
तेन सहजतादात्म्यास्पदस्ितकर्मापि नदयति । विज्ञानिनः प्राख्धकरमे भोगेन 
क्षीयते, न हि तदानीं नश्यति, आरन्धत्वात्‌ । विज्ञानं ददढानुभवकछितं चेत्‌ 
सम्यज्ज्ञानपदं भजति । तेन प्रातिभासिकतया भातं ख्वातिरिक्तं ्यूल्यभावं 
भजति । तेन॒ कर्मजतादात्म्यास्पदमायास्थूखांडारब्धं कर्मापि नस्यति । 
प्रारन्धनाश्समकालं मायायाः दयून्यतया प्रतिभासोऽपि नश्यति । एवं माया 
ज्रेधा विनदयतीयर्थः । यदा खरातिरिक्तसामान्यमस्ति नास्तीति विभ्मापह्ववो 
मवति एवं छातिरिक्तापह्ववदृ्तिः तत््वज्ञानपदं भजति । तेन बह्म निष्य्रतियोगिक- 
स्वमात्रमिति विद्वान्‌ अवदिाष्यत इति भावः ॥ ६९ ॥ उक्तार्थमेव पुनः 
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"षा ~ । केवलदाल्लजन्यज्ञानेन ब्रह्मत्वे योजिते ॥ ७० ॥ 
: माया । अस्ति माति प्रियमिति यद्युत्‌ व्यवहृतं 
नन्दं ब्रह्मेयाह-अस्तीति ॥ ७१ ॥ यद्यत्‌ प्रियं तदेव बहम 
-ध्यमिलयत्र-- 
` अस्ति भाति प्रियं खूपं नाम चेत्यंदापश्चकम्‌ । 
आद्यं त्रयं ब्रह्मरूपं जगद्रूपं ततो हयम्‌ ॥ 
इति श्रुतेः । नामरूपसद्वितीयं ब्हयेयत आह-मरुभूमाविति ॥ ७२ ॥ 
कर्थं पुनः चिन्मात्रं निष्प्रतियोगिकं, जीवेशादिविकंल्पजुष्टजगतः सत्त्वादिव्यत 
आह-अश्ञानमिति । जगतः स्वाज्ञानकार्यत्वात्‌ स्वज्ञानेन स्वाज्ञाननादो 
तत्कार्य जगत्‌ कुतः सत्पदमर्हतीयत्र--““ कारणाभावतः कार्य कथं सिद्धपदं 
भजेत्‌ > इति परमाक्षरोक्तेः ॥ ७३ ॥ स्वातिरिक्तकलनामुक्ते बह्मणि मृढाः 
स्वातिरिक्तं कल्पयित्वा तच्छान्तये मुधा व्याप्रियन्त इयाह-बोधेति ॥ ७४ ॥ 


समाधिसाधनं नादाजुसन्धानम्‌ 
सरि सैन्धवं यद्वत्‌ साम्यं "मजति योगतः । 
तथाऽऽत्ममनसोरैक्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५ ॥ 
दुमो विषयत्यागो दुमे तत्त्वदर्शनम्‌ । 
दुमा सहजावस्था सद्ररोः करुणां विना ॥ ७६ ॥ 
उत्यस्रदाक्तिगोघस्य त्यक्तनिःशेषकमंणः । 
योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रकादाते ॥ ७७ ॥ 
रसस्य मनस्येव चश्चरुत्वं स्वभावतः । 
रसो बद्धो मनो बद्धं किं न सिध्यति भूतरे ॥ ७८ ॥ 


* भंवति- क, अ २. 
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मूच्छितो हरति व्याधिं खतो जीवयति स्वयम्‌ 
१नद्धः खेचरतां धत्ते ब्रह्मत्वं रसचेतसि ॥ ७९. ॥ 
इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः । 
मरुतस्य टयो नाथस्तन्नाथं ख्यमाश्रय ॥ ८० ॥ 
निश्येष्टो निर्विकारश्च रयो जीवति योगिनाम्‌ । 
उच्छिन्नसर्सेक्लपो निःशषारोषचेष्टितः । 
स्वावगम्यो ख्यः कोऽपि मनघां वागगोचरः ॥ ८१ ॥ 
*पुङ्खायुपुड्भविषयेक्षणतत्परोऽपि 
ब्रह्मावरोकनधियं न जहाति योगी । 
सङ्गीततार्ख्यवाद्यवरां गताऽपि 
मौरिस्थकुम्भपरिरक्षणधीर्नटीव ॥ ८२ ॥ 
सर्वचिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । 
नाद्‌ एवानुसंधेयो योगसाम्नाज्यमिच्छता ॥ ८३ ॥ 
इति ॥ 
स्वातिरिक्तासम्भवप्रबोधसिद्धं बह्मास्मीति बह्ममनसोरेकलत्वं समाधिरिति 
सदृष्टान्तमाह- सखि इति ॥ ७५ ॥ एवं तत्त्वददीनं गुरूकटाक्षतो भवतीयाह 
--दुकेमः इति ॥ ७६ ॥ कस्येयं सहजावस्था जायत इव्यत आह-- 
उत्पन्नेति । ज्ञानसहकरतयोगाभ्यासपाटवेन उत्पन्नकुण्डलिनीशक्तिबोधस्य, 


“्रह्मातिरिक्तं न किंचिदस्ति?” इत्यजडक्रियान्नानेच्छादाख्िबोधस्य, सम्यज्ज्ञानिनो 
वा शक्तिवोधस्य ॥ ७७ ॥ नह्माततिरेकेण मनसः सत्वं ये मन्यन्ते तदृष्टिमाश्रितय 


1 बन्धः-अ, अ २, ‡ " पुंधा-अ २, उ, 
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एलनादिः बन्धमुक्तिदेतुरिति सष््टान्तमाह-- रसस्येति ॥ ८-७९. ॥ 

ˆ ्वयमनःप्राणादिकं विलाप्य तदछ्याधिकरणं बह्मास्मीयाश्रयेलाह-- 

तिति ॥ ८० ॥ कीटशोऽयं ख्य इलयत्र निश्चेष्ट इति । कि-- 

। कयङब्देन ख्याधिकरणं बह्मोच्यते इयर्थः ॥ ८१ ॥ विदुषो 

सत्सु तहटयाधिकरणब्रह्मदृष्टिः कुत ईव्यत्र॒सद्रष्टान्तमुत्तरमाह-- 

पुङ्खेति ॥ ८२ ॥ स्वातिरिक्तश्नमासम्भवप्रबोधसिद्धे परमात्मा स्वावशोषधिया 

अनुसन्धेय इति अध्यायार्भसुपसंहरति-- सर्वेति । योगसाम्राज्यं केवल्यमिच्छता 

स्वातिरिक्तावकाशं न ददातीति नदः स एव नादुः परमात्मैव निष्प्रतियोगिक- 
स्वमात्रमिव्यनुसन्धेयः ॥ ८३ ॥ इतिराब्दोऽध्यायपग्सिमास्यः ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


त॒तीयोऽध्यायः 


अद्वितीयपरमात्माचुभवः 
न हि नानास्वरूपं स्यदेकं वस्तु कदाचन । 
तस्मादखण्ड एवास्मि यन्मदन्यन्न किचन ॥ १ ॥ 
दयते श्रूयते यद्द्रह्मणोऽन्यन्न तद्भवेत्‌ । 
नित्यञुदधविसुक्तेकमखण्डानन्दमद्धयम्‌ । 
सत्यं ज्ञानमनन्तं यत्‌ परं "ब्रह्म भवामि तत्‌ ॥ २ 
आनन्दरूपोऽहमखण्डबोधः 
परात्यरोऽहं घनचित्प्रकाशः । 
ब्रह्माहमेव-- क, अ १, अ २, 
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मेधा यथा व्योम न च स्पृान्ति 
संसारदुःखानि न मां स्प्शन्ति ॥ ३ ॥ 
सर्वं सुखं विद्धि सुदुःखनाशात्‌ 
सरवै च सदूपमसत्यनाशात्‌ । 
चिद्रूपमेव प्रतिभानयुक्तं 
तस्मादखण्डं मम रूपमेतत्‌ ॥ ४ ॥ 
न हि जनिर्मरणं गमनागमौ 
न च मलं विमलं न च वेदनम्‌ । 
चिन्मयं हि सकरं विराजते 
स्फुटतरं परमस्य तु योगिनः ॥ ९ ॥ 
कथं त्वं निषप्रतियोगिकपरमात्माऽसि स्प्रतियोगिनानात्वस्य विद्यमानत्वा- 
दिलयाङाङ्कुमानमारक्ष्य भगवान्‌ सखस्य निष्प्रतियोगिकाद्ितीयत्वस्थापनाय 
खानुमवं प्रकटयति--न दीति । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १ ॥ खान्यत्‌ दयते 
श्रूयते चेदियत्राह-- द्यत इति । कीटं ब्रह्म त्वं भवसीयत्राह-- नित्येति 
॥ २ ॥ जीववदेहधारणसामान्यात्‌ त्वमपि संसारदुःखी भवसीत्यत आह-- 
आनन्देति ॥ ३ ॥ सचिदानन्दाखण्डं मां विद्धीव्याह--स्वैमिति ॥ ४ ॥ 
निविरोषज्ञानयोगिनो मद्रूपमेवं विभातीयाह--न हि जनिरिति । योगी स्वात्मनो 
मम जनिगृतिगमनागमनादिविक्रिया नास्तीति मत्वा सर्वत्र मामेव निष्प्रतियोगिक- 
चिन्मात्रं पश्यतीवयर्थः ॥ ५, ॥ 
मालमावापसिसाधनमौनविधिः 
 सत्यचिद्धनमखुण्डमद्भयं सर्वहटरयरहितं निरामयम्‌ । 
यत्पदं विमलमृद्यं शिवं तत्सदाऽहमिति मौनमाश्रय ॥ .६ ॥ 
" सस्व-- क, अ २. 
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शन्मसतयसदु सवितं जातिनीतिङलगोत्रदूरगम्‌ । 
चिद्विवर्तनगतोऽल्य कारणं तत्सदाऽहमिति मोनमाश्रय ॥ ७ ॥ 

| पर्णमद्वयमखण्डचेतनं स 
` अद्धितीयपरसंविदंशकं तत्सदाऽहमिति ॥ < ॥ 


तवेश्वरत्वेन निष्प्रतियोगिकचिन्मात्रत्वं युज्यते । ममानीशत्वेन 
तद्भावापच्युपायमादिरोति पृच्छमानमाठक््य भगवान्‌ स्वभावापत््युपायमादिङाति 
-- सत्येति ॥ ६-८ ॥ 
भगवतः सचिदानन्दत्वम्‌ 
केनाप्यनाधितत्वेन त्रिकालेऽप्येकरूपतः । 
विद्यमानत्वमस्त्येतत्‌ सदरुपत्वं सदा मम ॥ ९ ॥ 
निरुपाधिकनित्यं यत्‌ सुप्तौ सर्वसुखात्परम्‌ । 
सुखरूपत्वमस्त्येतदानन्दत्वं सदा मम ॥ १० ॥ 
एवं मुनेः स्वभावापत््युपायमुपदिक्य तदादर्थाय स्वात्मनः सचिदानन्दत्वं 
साधयति-- केनेति ॥ ९-१० ॥ 
भगवश्भक्तिरेव मोक्षसाधनम्‌ 
दिनकरकिरणे्हि शार्वरं तमो 
निबिडतरं क्षटिति प्रणाहामेति । 
घनतरभवकारणं तमो य~ . 
दरिदिनङृत्प्रमया न चान्तरेण ॥ ११ ॥ 


+ सलि-क्‌, अ २. 
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मम चरणस्मरणेन पूजया च 
स्वकतमसः परिमुच्यते हि जन्तुः । 
न हि मरगप्रमवप्रणादाहेतु 
मम चरणस्मरणासतेऽस्ति किंचित्‌ ॥ १२ 
आदरेण यथा स्तौति धनवन्तं धनेच्छया । 
तथा चेद्विश्वकर्तारं को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १६ ॥ 


मद्वावापत्तिहेतुमदवक्ति विना कोऽपि न मुच्यत इति सदृषटन्तमुपपादयति 


-दिनकरेति । दिनषृत्प्रभया विनाशमेति ॥ ११-१२ ॥ कशिद्राजसेव्यपि 
-सिदरधतो मुच्यते तथा मामुपास्य को वा स्वातिरिक्तभ्रमतः न मुच्यत इयाह-- 
` श्णेति ॥ १३॥ 


हैशरस्य सर्वसमत्वम्‌ 


आदियपंनिषौ ोकश्चषटते स्वयमेव तु । 

तथा मत्संनिधावेव समस्तं चेष्टते नगत्‌ ॥ १४ ॥ 

शुक्तिकायां यत्रा तारं कल्पितं मायया तथा । 

महदादि जगरमगृयामयं मय्येव केवलम्‌ ॥ १९ ॥ 

चण्डादेहे १।दिप्यावरे हविर । 

अन्येषु तरून स्थितेषु न तथा ह्यहम्‌ ॥ १६ ॥ 
यथापूर्वं विमाति दिक्‌ । 


५ जगन्मे भाति तन्न हि ॥ १७ ॥ 
। कल्पितम्‌ 


तृतीयाध्यायः ४८९ 
न देहो नेन्द्ियप्राणो न मनोबुद्धयदकृतिः । 
न चित्त तैव माया च न च व्योमादिकं जगत्‌ ॥-१८ ॥ 
; न कर्ता नैव मोक्ताचनच भगवता । 
, केवलं चित्सदानन्दब्रहवाहं जंनादैनः ॥ १९. ॥ 
` ` स्वाहादिटोकप्रत्तिनित्तिनिमित्तमप्यहमेवेयाह--आदिल्येति ॥ १४ ॥ 
मदतिरिक्ते मय्येव ` विकल्पितम्‌ । विषमेष्वपि समोऽहमेवेयाह-छकिकायामिति 
॥ १५-१६ ॥ मदज्ञानविकल्पितं मज्ज्ञानतो न मातीयाह--विनष्टेति । 
बिनष्टदिग्ध्रभस्यापि श्रमापाये ॥ १७ ॥ तवापि जगदन्तःपातिदेहेन्द्रियादि- 
सत्त्वात्‌ कथं जगत्‌ न भातीत्युच्यते इयत्राह--न देह इति ॥ १८-१९ ॥ 
चित्तमेव संसारकारणम्‌ 
जलत्य चश्चलादेव चश्चरत्वं यथा रवैः । 
तथाऽहंकारसंबन्धादेव संसार आत्मनः ॥ २० ॥ 
चित्तमूलं हि संसारस्तत्प्रयत्रेन शोधयेत्‌ । 
हन्त चित्तमहत्तायां केषा विश्वासतता तव ॥ २१ ॥ 
क्त धनानि महीपानां ब्राह्मणः क ज [न्ति वा। 
"प्राक्तनानि प्रयातानि गताः सगषः पराः ॥ २२ ॥ 
कोटयो हणा याता मूपा नष्टाः रागवत्‌ । 
भ् चाध्यात्माभिमानोऽपि विदुषो क ॥ २६ ॥ 
षोऽप्यासुरशवत्स्यान्निष्फलं ते 


1 स्वारोपितादोषपदा्थभासकत्वमात्मनः साधनम {तरेण यत्‌ । 
वदन्ति वेदान्तविदो हि तां स्वयेभ्रकाशामानरू (ग; चित्स्वरूपताम्‌ ॥ 
इत्यधिकः -अ १. भ्जच १, तथा-ल, 


एन 


४९० बराहोपनिषत्‌ 


१ 
तव $श्वरस्य देहादिवैरठ््यमस्तु वस्तुतो निविोषत्रहमरूपतः 
अन्धमोक्षषेत्‌ कावियत्र अतस्मिस्तद्वावातद्भावावियाह--अङरूर 
एवं संसारमूं किं ङषत्र चित्तमियाह--चित्तेति संसारमूलवि 
तद्विकल्पितं सर्व इति मन्यमानं प्रयाह-- हन्तेति । 
शरान्त्युज्जीवकत्वात्‌ तःपाये यथाप्र्वमदरनात्‌ चित्ततत्कायैकरना 
॥ २१-२२ ॥ विदुषोऽप्येवं सलयवत्‌ भातं चेत्‌ तस्य वैदुष्यं नास्ती९. ` . 
स ॒चेति। यः अनात्मनि आत्मधीप्रमवः अविद्रद्रोचरः स चाध्यात्मामिमानः 
देहाभिमानः स्वान्यत्र : ममताऽपि विदुषोऽप्यनर्थकर एव । कुतः! 
देहादावात्मात्मीयाभिमानस्य आसुरत्वतः आसुरकृयत्वात्‌ ॥ २३ ॥ अविदुष 
इव विदुषोऽपि आसुरश्चेत्‌ तदाजिततत्तवदर्शानं नि्फटमेव स्यात्‌ । तथा 
च श्चुतिः-- 
` . ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतकस्य योगिनः । 
-तचास्ति किञ्चित्‌ कतेव्यमस्ति चेन्न स तत्त्ववित्‌ ॥ 
इति ॥ 
अनात्मनि रागायनुमवो विद्रह्क्षणम्‌ 
उत्पाद्यमाना, रागाद्या विवेकज्ञानवहिना ॥ २४ ॥ 
यदा तेदेव तस्तेषां प्ररोहणम्‌ । 
यथा निष्‌, पम्यक्‌ परदोषेक्षणे रतः ॥ २९ ॥ 
तथा चेन्निपुण; -स्वेषु को न मुच्येत बन्धनात्‌ । 
अनात्मविद ऽपि सिद्धिजारानि वान्छति ॥ २६ ॥ 
-- -शल्युक्त्याऽऽपति सुनीश्वर । 
आत्मज्ञो ध्यात्ममाश्रहटक्‌ ॥ २७ ॥ 
संतृपो नाविधामलुषावति । 
विदुः ॥ २८ ॥ 






राण्डिल्योपनिषत्‌ ` 


मद्रं कर्णेमिः- इति शान्तिः 


पथमोऽध्यायः 
योगाष्टाङ्गनिर्देशः 

शाण्डिल्यो ह वा अथर्वाणं पप्रच्रात्मलाभोपायमत- 
मष्ाज्गयोगमनन्रूहीति ॥ १ ॥ स होवाचाथवा--यमनियमासन- 
प्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाषयोऽषटाङ्गानि ॥ २ ॥ तत्र द 
यमाः । तथा नियमाः । आसनान्यष्टौ । त्रिः प्राणायामः । पञ्च 
प्रत्यश्हाराः । तथा धारणाः । द्विप्रकारं ध्यानम्‌ । समाधि- 
स्त्वेकरूपः ॥ ३ ॥ 

शाण्डिल्योपनिषत्प्रोक्तयमायष्टांगयोगिनः । 

यद्रोधायान्ति कैवल्यं स रामो मे परा गतिः ॥ 


` इह खद अधर्वणवेदप्रविमकतेयं शाण्डल्योपनिषत्‌ यमाद्टांगयोगतद्रौण- 
मुख्यसिद्विपरकादानव्यम्रा निष्परतियोगिकब्रह्मात्रपर्यवसन्ना विजृम्भते । अस्याः 


+ बयः प्राणायामाः--अ. 9 हारः--अ १,अ २, उ १, क. 


प्रथमाध्या्यः 


| य विवरणमारभ्यते । शाण्डिल्याधूर्व्र्प्रा श ८. 
र्था । आख्यायिकामवतारयति- शाण्डि इति- । विमिति ! 
(भ ॥ एवं शाण्डिल्येन पृष्टः स होवाच । कि तत्‌ ! योगोऽषटांग 
उच्य (मिति ॥ २-१४॥ 
। दशविधयमनिरूपणम्‌ 
ततराहिसासत्यास्तेयत्रहमचयेदयाऽऽनेवक्षमाधृतिमिताहारदो- 
चरानि चेति यमा द्रा ॥ ४॥ तत्राहि नाम मनोवाकाय- 
कमेभिः सवभूतेषु सवेदाऽहेशजननम्‌ ॥ ९ ॥ सत्यं नाम ' 
मनोवाक्कायकर्ममिमूतहितययार्थामिमाषणम्‌ ॥ ६ ॥ अस्तेयं नाम 
मनोवाकायकर्ममिः परद्रव्येषु निःस्पृहा ॥ ७ | बह्मचर्य॑नाम 
सर्वावस्थासु मनोवाक्षायकर्मभिः सर्वत्र मैथुनत्यागः ॥ ८.॥ दया 
नाम सर्ममूतषु सर्वताल्रहः ॥ ९ ॥ आजैवं नाम मनोवाक्ायक्मणां 
विहिताविहितेषु जनेषु प्रवृत्तो निवृत्तो वा एकरूपत्वम्‌ ॥ १० ॥ 
क्षमा नाम प्ियामियेषु सर्वषु "ताडनपूजनेषु सहनम्‌ ॥ ११ ॥ ` 
धृतिर्नामारथहानौ स्वे्टबन्धुवियोगे तत्प्राप्तौ सर्वत्र चेतःस्थापनम्‌ 
॥ १२ ॥ मिताश्टारो नाम चतुरथाशावोषकसुक्निग्धमधुराहारः 
॥ १३ ॥ शचं नाम द्विविधं बाह्ममान्तरं चेति । तत्र मृजराम्या. 
बाह्यम्‌ । मनःशुद्धिरान्तरम्‌ । तदध्यात्मविद्यया छभ्यम्‌ ॥ १४ ॥ 
इति प्रथमः खण्डः 





" तारतम्यपू--अ, * हार-अ, भ १,अ२,क, 


५२० शाण्डिल्योपनिषतं 
| दराविधयभनिरूपणम्‌ 
तपःसन्तो-स्तिक्यदानेश्वरपूननसिद्धान्तश्रवणहीमतिन 
तानि दृद नियमाः ॥ १ ॥ तत्र तपो नाम विध्युक्तकृच्छर 
यणादिभिः शारीर्ोषणम्‌ ॥ २ ॥ संतोषो नाम यदच्छालामवुष्टिः 
॥ ३ ॥ आस्तिक्यं नाम वेदोक्तधर्माधर्मेषु विश्वासः ॥ ४ ॥ दानं 
नाम ॒न्यायार्जितघनघान्यदेः ब्रद्धयाऽर्थिभ्यः प्रदानम्‌ ॥ ९ ॥ 
ईश्वरपूजनं नाम प्रसन्नस्वभावेन . यथाशक्ति विष्णुरुद्रादिपूननम्‌ 
॥ ६ ॥ सिद्धान्तश्रवणं नाम वेदान्तार्थविचारः ॥ ७ ॥ हरनाम 
वेदलौकरिकमार्गकुत्सितकर्मणि ल्ज्ा ॥ < ॥ मतिर्नाम बेदविहित- 
` कर्ममर्गेषु श्रद्धा ॥ ९ ॥ जपो नाम विधिवद्रूपदिष्टवेदाविरुद्ध- 
मन्वाभ्यासः । तद्धिविधं वाचिकं मानसं चेति । मानसं तु मनसा 
ध्यानयुक्तम्‌ । वाचिकं द्विविधमुचवैरुपांशुमेदेन । उचचेरुचारणं 
यथोक्तफलम्‌ । "उपांशु सहखगुणम्‌ । मानसं कोटिगुणम्‌ ॥ १० ॥ 
श्रतं नाम वेदोक्तविधिनिषेधानुष्ठाननेयत्यम्‌ ॥ ११ ॥ 
दङ्ाधा भिनयमख्वरूपसुक्त्वा तथा नियमस्वरूपमाह-- तप इति ॥ १-९॥ 
मन्तार्थानुसन्धानं मानसमियर्थः ॥ १०-११ ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः 


1 संतोष॑--अ, अ १, अ २, क. ° उपांद्यः---अ, अ १. 


° एतद्वाक्यं सुद्रितकोश एव वृश्यते, 


भ्रथमाध्याय॑ः ५३१ 


अषटविधासननिरूपणम्‌ 
स्वस्तिकगोुखपद्मवीरसिंहमद्रमुक्तमयूरारून्यासनान्यष्टौ 
: नाम-- - 
जानूर्वोरन्तरे सम्यक्त्वा पादतले उमे । 
ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ १ ॥ 
सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपार्चं नियोजयेत्‌ । ¦ 


दक्षिणेऽपि तथा सन्यं गोमृखं गोमुखं यथा ॥ २ ॥ 
अङ्कु्ठेन निबघ्नीयाद्धस्ताम्यां व्युत्कमेण च । 
ऊर्वोरूपरि शाण्डिल्य कत्वा पादते उभे । 
पद्मासनं भवेदेतत्‌ स्वेषामपि पूनितम्‌ ॥ ३ ॥ 

एकं पादमथेकस्मिन्‌ विन्यस्योरुणि संस्थितः । 
इतरस्मिस्तथा चोरं वीरासनम॒दीरितम्‌ ॥ ४ ॥ 
दक्षिणं सन्यगुल्फन द्तिणेन तथेतरम्‌ । 

हस्तौ च जान्वोः संस्थाप्य स्वाङ्गुरीश्च प्रसायं च ॥ ९ ॥ 
व्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः । 
सिंहासनं भवेदेतत्‌ पूजितं योगिभिः सदा ॥ £ ॥ 
योनि वामेन संपीड्य मेदादुपरि दक्षिणम्‌ । 

भरमध्ये च मनोरक्त्यं सिद्धासनमिदं, भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
गुल्फौ तु वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्वयोः क्षिपेत्‌ । 
पादपाश्च तु पाणिभ्यां ददं बदा सुनिश्चलम्‌ । 
भृद्रासनं भवेदेतत्‌ सर्ववन्याधिविषापहम्‌ ॥ ८ ॥ 


५९२ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
4 ीविनीं सुषमां गुल्फनैव तु सम्यत: । 
स्यं दोरणगुल्फेन सुक्तासनमिदं भेत्‌ ॥ ९ ॥ 
अवे्टम्य धरां सम्यक्‌ तलाभ्यां तु करयोः । 
हस्तयोः क्वसौ चापि स्यापयेन्नाभिपाश्वयोः ॥ १० ॥ 
समुन्नतशिरःपादो दण्डवद्रयोनि संस्थितः 1 
मयूरा्तनमेतततु सवैपापप्रणादानम्‌ ॥ ११ ॥ 
शरीरान्तग॑ताः सर्वरोगा विनयन्ति । विषाणि जीर्वन्ते 
॥ १२॥ येन केना्ननेन सुखधारणं भवत्यहाक्तस्तत्समाचरेत्‌ ॥१३॥ 
स्वस्तिकायष्टासनप्रकागमाह --स्वस्तिकेति ॥ १ ॥ गोमुखासनमाह-- 
सव्य इति ॥ २ ॥ पद्मासनमाचे -अङ्कृष्ठेनेति ॥ ३ ॥ वीरासनठक्षणमाह 
---एकमिति ॥ ४ ॥ सिहासनप्रकागरमाह --दक्षिणमिति ॥ ५-& ॥ 
सिद्धासनखरूपमाह ---योनिमिति ॥ ७ ` मद्रासनमाह--गुल्फाविति 
॥ ८ ॥ मुक्तासनप्रकागरमाह--सम्पीडयंति ॥ ९ ॥ मयूरासनमाह-- 
अवष्टभ्येति ॥ १०-१३॥ 
आसनजयफलम्‌ 
येनासनं विजितं जगत्त्र्य॑तन विजितं भवति ॥ १४ ॥ 
यमनियमाप्तनाभ्यासयुक्तः पुरुषः प्राणायामं चरेत्‌ । तेन नाडयः 
शुद्धा भवन्ति ॥ १५ ॥ 
आसनजयफटमाह-- येनेति ॥ १४ ॥ ततः किमियत आह-- 


यमेति ॥ १५ ॥ 
इति तृतीयः खण्डः 


अथमाध्यायः ५.३३ 
नाडीसंख्यादिजिङ्ञासा 
। गुभष हैनमथर्वाणं शाण्डिल्यः , पप्रच्छ कनोपायेन नाडयः 
शक) सुः । मास्यः ` कतिसंस्याकाः तासामुत्पसिः कीदशी । 
ताघु ` कृति वायवस्ति्ठन्ति । तेषां कानि स्थानानि । तत्कर्माणि 
कानि । देहे यानियानि विन्ञातव्यानि तत्सवं मे जहीति ॥ १९ ॥ 


शाण्डिल्यः प्रश्नवीजमवष्टम्याधर्वाणं पच्छतीयाह-- अथेति ॥ १ ॥ 


शरीरप्राणप्रमाणम्‌ 
स होवाचाथर्वा । अथेदं शरीरं षण्णवत्यङ्गरात्मकं मवति । 
शरीरात्प्राणो द्वादशाङ्गुलाधिको भवति ॥ २ ॥ 


शाण्डिल्येन णवं पृष्टः सः स्वस्वांगुटिमानेन षण्णवतीति ॥ २ ॥ 


कुम्भकविधिः 
शरीरस्थं प्राणमभिना सह योगाभ्यासेन समं न्यूनं वा यः 
करोति स योगिषुङ्गवो भवति ॥ ६ ॥ 


समन्यूनङाब्दाभ्यां कुम्भकदीघकुम्भकाबुच्येते इयर्थः ॥ ३ ॥ 
मुष्यादीनां अभिस्थानम्‌ 
देहमध्ये शिखिस्थानं त्रिकोणं तस्नाम्बूनदपभमे मतुष्या- 


णाम्‌ । चतुष्पदां चतुरधम्‌ । विहगानां दृत्ताकारम्‌ । तन्मध्ये 
शुमा तन्वी पावकी शिला तिष्ठति ॥ ४ ॥ 


५९४ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
दी तमनमह-े ॥ ४ ॥ 
मलुष्यादिवेदमध्यलक्षणम्‌ 
 शदाहयहखादु्वं मेदायङुादधो देहमध्यं मनुष्याणा 
मवति । चतुष्पदां हन्मध्यम्‌ । विहगानां तुन्दमध्यम्‌ । देहमध्यं 
नवाङ्गुलं चतुरङ्गलमृत्सेषायतमण्डाकृति ॥ ९ ॥ 
मनुष्यादिदेहमध्यलक्षणमाह--गुदरादिति ॥ «-७ ॥ 


नामिचके जीवत्रमणम्‌ 
तन्मध्ये नाभिः । तत्र द्वादशारयुतं चक्रम्‌ । तश्चक्रमध्ये 
पृण्यपापप्रचोदितो जीवो भ्रमति ॥ ६ ॥ तन्तुपञ्जरमध्यस्थलतिका 
यथा भ्रमति तथा नासौ ततर प्राणश्चरति । देहेऽप्मिज्ञीवः प्राणारूढो 
मवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
कुण्डलिनीस्वरूपचष्राः 
नामेस्ति्यगधोर्ध्व॒॑कुण्डलिनीस्थानम्‌ । अष्टपरकृतिरूपा- 
उष्टा ङण्डलीकृता कुण्डलिनी शक्तिर्भवति । यथावद्वायुसंचारं 
जलान्नादीनि परितः 'स्कन्धपार्ेषु निरुध्येनं मुखेनैष समावेष्ट्य 
ब्रह्मरन्ध्रं योगकालेऽपानेनाभ्निना च स्फुरति हृदयाकारं महोज्ज्वला 
ज्ञानरूपा भवति ॥ ८ ॥ 
तत्खरूपं तवेष्टा चाह--अष्टेि । ब्र्षरन्धं पुच्छेन च ॥ ८ ॥ 
" स्कन्द[कन्द्‌ एुपा-म २, उ १. 


भ्रथमान्यायः ५२५ 


वयुद्श्चनाग्यः 
मध्यस्थङ्कण्डशिनीमाभित्य सख्या नादर्थश्तुदेशा भवन्ति । 
हो .पिङ्गला पुषुज्ञा सरखती "वारुणा पूषा रत्तिमिहा य॑शस्िनी 
 विशवोद्रा कहू: शङ्खिनी पयस्विनी अषम्बुता गान्धारीति 
नाड्चश्वतुदेश मवन्ति ॥ ९ ॥ 
देहमध्यस्थेति । कास्ता इयत्र इडेति ॥ ९. ॥ 


सुषुन्नानाडी 

तत्र॒ सुषुक्ना व्रिश्वधारिणी मोक्षमार्गेति चाचक्षते । गुदस्य 
एृष्ठमागे वीणादण्डाश्रिता भमूर्षपर्यन्तं ब्रहमरन्परेति विज्ञेया व्यक्ता 
सुषमा वैष्णवी भवति ॥ १० ॥ 

मुपम्नास्वरूपमाह - गुदस्येति ॥ १० ॥ 
युषुन्नापरितः शतरनाडीस्थानानि 

सुषुन्नायाः सन्यभागे इडा तिष्ठति । दक्षिणभागे पिङ्गला । 
इडायां चन्द्रशचरति । पिङ्गलायां रविः । तमोरूपथन्दरः । 
रजोरूपो रविः । विषमागो रविः अमृतमागश्चन्द्रमाः । 
तावेव सर्वकालं धत्ते । पुषुञ्ना कालमोकश्री भवति । सुषुल्ञा- 
पृषठपाश्वयोः सरस्वतीडहू मवतः । यदास्विनीकुहू*मध्ये वारुणी 
प्रतिष्ठिता भवति । पूषासरस्वतीमध्ये प्रयस्विनी भवति । गान्धारी- 


1 वारणी-- मु, षर्णा---उ, अ २. » भूर्निक, अ २, उ १, . 
ऽमै क,भ१,अ २. । 


५१९९... शाष्डि्योपनिचत्‌ 

सरखतीमध्य क्वस्दिनी भवति । कन्दमध्येऽलम्बुसा मवति । 
सुषुनापर्वमागे मनतं इहूर्बति । कुण्डलिन्या अधश वाणी 
सवैगामिनी भवति । यशस्विनी सौम्या च पादागष्ठान्तमिष्यते । 

पिङ्गला वोर्ध्वगा याम्यनासान्तं भवति । पिङ्गलायाः एृष्ठतो 

याम्यनेतरान्तं पूषा मवति । याम्यकर्णान्तं यदास्विनी भवति । 

जिहीया ऊर्वान्तं सरस्वती मवति । आमव्यकर्णान्तमू्वेगा 

शङ्किनी भवति । इडाप्ष्ठमागात्सन्यनेत्रान्तगा गान्धारी मवति । ` 
पायुमूलादधोध्वैगाऽलम्बुसा मवति । एतासु चतुदैशनाडीष्वन्या 

नाडयः सेमवन्ति । तास्वन्यास्तास्वन्या भवन्तीति विज्ञेयाः । 

यथाऽत्थादिपत्रं मिरामिर््या्मेवं शरीरं नाडीमिर््या्म्‌ ॥ ११॥ 


सुषृम्नायाः प्तिः इडादिनाच्यस्तिष्टन्तीयाह-- सुषुज्नाया इति ॥ ११॥ 


प्राणादिदकवायुस्थानचेष्रः 

प्राणापानसमानोदानन्याना नागक्र्मृकरदेवदत्तधनज्ञया एते 
दृश्च॒वायवः सर्वासु नाडीषु चरन्ति ॥ १२॥ आस्यनातिका- 
"कण्ठनाभिपादाङ्गषठदवयङुण्डल्यधश्चोध्वमागेषु प्राणः संचरति । 
्रोत्राकषिकरिगुल्फघ्ाणगलस्फिग्देरेषु व्यानः संचरति । गुदमेदो- 
सुजानूदरवृषणकरिनङ्खानामिगुदाग्न्यगारेष्वपानः संचरति । सर्व- 
संधिस्य उदानः । पादहस्तयोरपि सर्वगा्रषु सर्वव्यापी समानः । 
मुक्तान्ररसादिकं गात्रेऽभ्निना सह व्यापयन्‌ द्विसप्तिसहलतषु नाडीमार्गेषु 

1 हनाभि-अ १. 


८ 2 श ५ 
जरत्‌ मानवो रधन सेह सोङ्गोपाञ्गकेठेवरं व्याप्ये नागादिवायव 
फ ॒त्वमस्थ्यादिपभवाः वृन्दस्य जलमन्नं च रपरादिषु समीरित - 
तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि एथक्कुयात्‌ । अगनरुपरि जरं स्थाप्य 
जछोपरयक्नादीनि संस्थाप्य खयमपाने पराप्य तनव सह माठ 
प्रयाति देहमध्यगतं `“ज्वछ्नम्‌ । वायुना पतितो बदधिरषानेन 
शनिदेहमध्ये ज्वलति । ज्वलनो ज्वालामिः भ्रणिन कोष्ठमध्यगतं 
जलमत्युष्णमकरोत्‌ । जलोपरि समर्पितं व्यज्ञनपंयुक्तमन्नं वहितं 
युक्तवारिणा पक्कमकरोत्‌ । तेन स्वेदमूत्ननलरक्तवीर्यरूपरसपुरीषादिकं 
प्राणः प्रथक्डुर्यात्‌ । समानवायुना सह सर्वासु नाडीषु रसं 
व्यायन्‌ श्वासरूपेण देहे वायुश्चरति । नवभिर्व्योमरन्तैः शरीरस्य 
वायवः कुर्वन्ति विण्मूत्रादिविस्रननम्‌ । निश्वामोच्छरासकासश्च 
प्राणकर्मोच्यिते । विण्मूत्रादिविसनैनमपानवायुकमं । हानोपादानचे- 
ह्टादि व्यानकमं । देहस्योन्नयनादिकमुदानकमं । शरीरपोषणादिकं 
समानकम । उद्वारादि नागकमं । निमीलनादि कूमकर्म । श्चुत्करणं 
कुकरकमं । तन्द्री देवदत्तकमं । छेष्मादि धनज्ञयकमं ॥ १३ ॥ 

नाडीमेदमुक्त्वा वायुमेदमाह--प्राणेति ॥ १२ ॥ प्राणादिचेष्टामाचष्टे 
--आस्येति ॥ १३-१४ ॥ 
नाडीशोधनविधिः 
एवं नाडस्थानं वायुस्थानं तत्करम॑च सम्यन्जञात्वा 
नाडीसेदोधनं र्यात्‌ ॥ १४ ॥ 
इति चतुथः खण्डः 
1 जजलं--क, अ २. 


५९८ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
न अोगाधिकारियोगमयट्योः रक्षणम्‌ 

` . ` ` अमनियभलुतः परुषः वसङ्गमिवमितः कतमिधः सत्वः 
धर्मरतो .भितक्रोषो गुरशुधुषानिरतः पितृमातुषिषेयः खाश्रगोखन 
सदाचार'विद्रच्छि्ितः फलमूलोदकान्वितं तपोवनं प्राप्य रम्यवेशे 
जह्मघोषसमन्विते स्वधर्मनिरतनरह्यवित्समावृते फलमूलपुष्पवारिभिः 
संपूण देवायतने नदीतीरे प्रामे नगरे वाऽपि सुशोमनमठं 
नात्युचचनीचायतमल्पद्वारं गोमयादिरिक्तं सर्वरह्ासमन्वितं कृत्वा तत्र 
वेदान्तश्रवणं कुर्वन्‌ योगं समारमेत्‌ ॥ १ ॥ 


सप्रकारं सोपायं सामान्यविरोषप्राणायामलक्षणमाह--यम्रेति । 
योगाधिकारिलक्षणमुक्त्वा योगमस्लक्षणमाह-- फरेति । तत्र योगम्ठे ॥ १ ॥ 


प्राणायमारम्मभ्रकारः 
आदौ विनायकं संपूज्य स्येष्टदेवतां नत्वा पूरवोक्तासने 
स्थित्वा प्राङ्मुख. उदङ्मुखो वाऽपि मद्रासनेषु भितासनगतो 
विद्वान्‌ समप्रीवशिरोनासाग्रह्भूमध्ये शदाभदटिम्बं पदयन्‌ नेत्राभ्याम- 
मृतं द्वादश्षमा्रया इडया वायुमापूर्योदेरे स्थितं ज्वारावलीयुतं 
रेफनिन्दुयुक्तमभिमण्डलयुतं ध्याये्रचयेत्‌ पिङ्गलया । पनः पिजगर- 
याऽऽपूरयं छरम्मित्वा रेचयेदिडया ॥ २ ॥ 
` योगारुम्भप्रकारमाह-- आदाविति । अगतं स्रवन्तं चन्द्रमण्डलं 
पयन्‌ ॥ २ ॥ 
" विच्छि--क, अ २. 


परथमाध्यायः ५२९ 
नाडीकषोषकप्रानाकामाभ्वासकारावधि 
| निषतुजिषतुः ` सततरिषहुरमातपर्थन्तं ` त्रितविदु शन्त राड 
च पट्ृत्व आषरेनाङीहुदधिर्मवति ॥ ३ ॥ ५ 
कियन्तं कारं कर्तव्यमियत्र अवधिमाह- त्रिंवतुरिति । त्रिचलुन्ि- 
चत्वारिदादिनपर्यन्तं वा, त्रिचतुल्निमासं चतुर्मासं सप्रमासं वा; त्रितुर्मासपयै 
न्तं॑संवत्सरपयन्तं वा, ण्व्रं॑षटूकाटं प्राणायामं कुवेतो नाडीञ्ुद्धिः 
भवति ॥ ३॥ 
नारीश्चद्धिचिहानि 
ततः शरीरलश्नदीपिवहिवृद्धिनादामिन्यक्तिर्मबति ॥ ४ ॥ 
ततः किमित आह---तत इति । योगिनः गागीग्स्य लघुत्वं दरीपिम॑क्तव 
सौन्दर्यादिः जायते इलय्थः ॥ 
इति पश्चमः खण्डः 


अणवात्सकम्राणायामः 
प्राणापानस्तमायोगः प्राणायामो मवति । रेचकपूरकभ्कुम्भक- 
भेदेन स ॒त्रिविषः ॥ १॥ ते वर्णात्मकाः | तस्मात्‌ प्रणव एव 
प्राणायामः ॥ २॥. 


प्रणवात्मकप्राणायामस्वरूपमाह--प्राणेति ॥ १ ॥ रेचकादयः ते । 
यस्मात्‌ रेचकादयः अकारोकारमकारात्मकाः तस्मात्‌ ॥ २ ॥ 


+ राेषुच--क, अ २. १ कुम्भके; स--भ, अ २, 
9 


` भेदे. । शाण्डिश्कोपनिवस्‌ 

पपा्ासनस्थः पुमा्ाताग्ररारागदधम्बन्योत्जाजारवितानि- 
"ताकारमूतीं रक्ताङ्गी हंसवाहिनी दण्डहस्ता बारा गायत्री भवति । 
उकारमूतिः श्वेताङ्गी तार्यवाहिनी युवती चक्रहस्ता साकतरी 
मवति । मकारमू्िः कृष्णाङ्गी वृषभवाहिनी वृद्धा बरिद्यूलधारिणी 
सरस्वती भवति ॥ ३ ॥ अकारादित्रियाणां सर्वकारणमेकाक्षरं 
परंज्योतिः प्रणवं भवति ॥ ४ ॥ 


यथोक्तसाधनसम्पन्नो योगी अकारादिवणत्रयवाच्यगायत्यादिमूर्तत्रयध्या- 
नपूवकं यथाविधि प्राणायामं कुर्यादित्याह पद्येति ॥ ३ ॥ अकारादिमात्रात्रय- 
समष्टि प्रणवो भवतीयाह--अकारादरीति | प्रणवं प्रणवस्वरूपम्‌ ॥ ४ ॥ 


प्राणाभ्यासप्रकारः 
इडया ब्यद्रायुमापूरयं षोडश्मात्राभिरकारं चिन्तयन्‌ पूरितं 
वायुं चतुःषष्टिमात्राभिः कुम्भयिर्त्वोकारं ध्यायन्‌ पूरितं पिङ्गलया 
द्वात्रिशन्मात्रया मकारथमू्िध्यानेनेवं क्रमेण पुनः पनः र्यात्‌ ॥५॥ 
प्राणाभ्यासप्रकारमाह---इडयेति ॥ ५ ॥ 
| इति षष्ठः खण्डः 


" तमका-अ, अ १,क. चमका-अर२, *मूरति-भ,भ १, 


अथनोध्विविः ॥ 1 1 


भथाप्तनददो योगी करी मितहितारानः पुषुक्धानाडीस्य- 
मर्दोषार्थं॑योगी बद्धपश्मासनो वायुं चन्द्रेणापूयं॑यथारकति 
म्भयित्वा सूर्येण रचयित्वा पुनः सूरयेणापूयं कुम्मयित्वा चन्द्रेण 
विरेच्य यया त्यनेत्तया संपूर्य धारयेत्‌ । तदेते श्लोका भवन्ति-- 
प्राणं प्रागिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रचयेत्‌ 
पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बद्धा त्यजेद्वामया । 
ूर्याचन्द्रम"सोरनेन विधिनाऽम्यासं सदा तन्वतां 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादूध्वतः ॥ १॥ 


योगी सुषुन्नाऽन्तर्गतमलशोधनार्थं पुरोक्तरीया प्राणायामं कुर्यादियाह- 
अथेति । उक्तार्थं वक्ष्यमाणाः शोकाः मन्ता भवन्तीयाह-- तदिति ॥ १ ॥ 


अहरहः कर्तम्यप्राणायामसङइरूया 
प्रातमंध्यन्दिने सायमर्धरत्रे तु कुम्भकान्‌ । 
शनैरशीतिपर्थन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ 
अहरहः कति प्राणायामाः कतव्याः इत्यत आह- प्रातरिति ॥ २॥ 


अभ्यासोचितसिदिभेदः 
कनीयसि भवेत्‌ स्वेदः कम्पो भवति मध्यमे । 
उत्तिष्ठत्युत्तमे प्राणरोधे पद्मासनं भ्वेत्‌ ॥ ३ ॥ 


‡ सो$प्यने--इ, उ १. ° महत्‌-भ, अ १, 


धे शाण्डिल्योपनिषतं 


जेन श्रमजतिन गात्रमर्दनमाचेरेत्‌ । 
दता रघुता चापि त्स्य गात्रस्य जायते ॥ ४ ॥ 


अभ्यासोचितसिद्विभेदमाच्टे--कनीयसीति ॥ ३ ॥ तेन कि स्यादियत्र 
अलेनेति ॥ ४ ॥ 


अभ्यासकाले आहारनियमः 
अभ्यासकारे प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । 
ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न 'तावन्नियमग्रहः ॥ ९ ॥ 
आहारनियममाह- अभ्यासेति ॥ ५ ॥ 


अभ्यासे सावधानताविधिः 
यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वश्यः शनैःशनेः । 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति पाकम्‌ ॥ ६ ॥ 
यक्तयुक्तं त्यजद्वायुं युक्तुक्तं च पूरयेत्‌ । 
युक्तं युक्तेन बभ्नीयादेवं सिद्धिमवा्रुयात्‌ ॥ ७ ॥ 
यावत्‌ सुधुमनप्रवदाः तावत्‌ सावधानतया अभ्यासः कायः इत 


आह--यथेति ॥ ६ ॥ तत्रोपायस्तु युक्तमिति । एवं अभ्यासं कुर्वता 
नाडीड्युद्धिः भवति ॥ ७ ॥ 


नाङद्युद्धितो मनोन्मस्यवस्थाप्राप्तिः 
 यथष्ट्वारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादामिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिह्ोधनात्‌ ॥ ८ ॥ 


1 तद्र--अ, अ १. * धारणाद्वा--क, भ २. 


: - कवयः = | 
विधिवत्‌ प्राणसंथामैगाडीयके विशोधित । | 
सुषुज्नावदनं भित्त्वा सुलाद्विशतिं मास्तः ॥ ९ ॥ ` 
मास्ते मध्यसंचारे मनस्य प्रजायते । | 
यो मनःसुस्थिरीमावः तैवावस्था मनोन्मनी ॥ १० ॥ 
ततो वायुः सुषुम्नां प्रविश्य योगिनं मनोन्मन्यवस्थाऽऽखूढं कुर्यादियाह-- 
यथेति ॥ ८-९ ॥ तेन किं स्यादियत्र-- मारत इति ॥ १० ॥ 
अन्धत्रयख कर्तव्यता 
पूरकान्ते तु कर्तन्यो बन्धो जाटन्धराभिधः । 
कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्वव्यस्तूद्धियाणकः ॥ ११ ॥ 
अधस्तात्कुश्चनेनाड्यु कण्ठसंकोचने कृते । 
मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्‌ प्राणा बह्यनाडिगः ॥ १२ ॥ 
बन्धत्रयपूवकाभ्यास एव फल्वानित्याह--पूरकान्त इति ॥ ११-१२ ॥ 
प्राणापानयोगफलम्‌ 
अपानमू्व॑मुत्थाप्य प्राणे कण्ठादधो नयन्‌ । 
योगी जराविनिर्युक्तः षोड वयप भवेत्‌ ॥ १३ ॥ 
प्राणापानयोगफर्माह--अपानमिति ॥ १३ ॥ 
कपालशोधनोपायः 
सुखासनस्थो दक्षनाडचा बहिस्थं पवनं समाङृष्याकेदा- 
मानखाप्रं इम्भयित्वा सन्यनाडचा रेचयेत्‌ । तेन कपालशोधनं 
वातनाडीगतसतवैरोगविनाशने भवति ॥ १६-१ ॥ 


५३४ | शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
कपाल्ञाधनोपायमाह-- सुखेति । योगी सुखासनस्थः । कपाङक्षोधनं 
भवति । तेन किं भवतीयत्र--बातेति ॥ १३-१ ॥ 
उजायीप्राणायामः 
हृदयादिकण्ठपर्यन्तं सस्वनं नासाभ्यां शनैः पवनमाक्कष्य 
यथाहक्ति कुम्भयित्वा ज्डया विरेच्य गच्छंस्तिषठ्कुरयात्‌ । तेन 
छेष्महरं जाठराथिवर्षनं भवति ॥ १३-२ ॥ 
छप्महरोजायीटक्षणमाह--हृदयादीति । तिष्ठन उजायीनामकं प्राणायामं 
ईयात्‌ ॥ १३-२ ॥ 
सीत्कारप्राणायामः 
वक्रेण सीत्कारपूैके वायुं गृहीत्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा 
नासाभ्यां रेचयेत्‌ । तन श्ुतुष्णाऽऽलस्यनिद्रा न जायन्ते ॥१३-३॥ 
सीत्कारप्राणायाममाह--वक्त्रेणेति ॥ १६-३ ॥ 
शीतलप्राणायामः 
जिह्वया वायुं गृहीत्वा यथादाक्ति कुम्भयित्वा नाप्ताभ्यां 
रेचयेत्‌ । तेन गुल्मष्ीहन्वरपित्तश्चुषादि नह्यति ॥ १ ३-४ ॥ 
श्रीतव्टी तु जिह्वया ॥ १३-४ ॥ 
उपायापयकुन्मकद्रयम्‌ 
"कुम्भकः स द्विविधः सहितः केवलश्चेति । रत्रकपूरकयुक्तः 
सहितः | तद्धिवभितः केवरः । केवरसिद्धिपयन्तं सहितमभ्यतेत्‌ । 


* अथकुम्भकः- क, अ २. 


अनमोध्यायः भरेण 


केवलकुम्भके सिद्धे त्रिषु कोकेषु न तस्य दुरम मवति । केकल- 
कुम्भकात्‌ कुण्डलिनीबोधो जायते ॥ १६-९ ॥ 

उपायोपेयकुम्भकदयमाह- कुम्भक इति । ततः किं जायत इत्यत्र 

केवठेति ॥ १३-९ ॥ 
कुम्मकाभ्यासलफलम्‌ 
ततः कृशवपुः प्रसन्नवदनो निर्मललोचनोऽमिन्यक्तनादो 

निर्ुक्तरोगजानो नितनिन्दुः पटृभिर्मवति ॥ १६-६ ॥ 

ततः कि स्यादियत्र ततः इति ॥ १ ३-६ ॥ 


वैष्णवीमुदराप्राप्तिः 
अन्तर्य बहिरष्टिनिमेषोन्मेषवभिता । 
एषा सा वैष्णवी मुद्रा सर्वतन्त्रेषु गोपिता ॥ १४ ॥ 
तेन किमित्याकाक्षायां अनेन योगी वैष्णवीमुद्राऽऽहूढो भवतीयाह-- 
अन्तरशष्यमिति । मूलाधारानाहताज्ञासहल्ररिषुं यथाक्रमं विराट्‌ सूत्रं बीजं 
तुरीयं वा अन्तरशच्यं तदेकतानं मनः बहिषटष्टिस्तु अन्त्टमूत्वा यदा 
निमेषोन्मेषवर्भिता भवति तदा शृ्टिरियं वेष्णवीमुद्रा मवतीर्थः ॥ १४ ॥ 
खेचरीप्राप्या ब्रह्मद्शनम 
अन्तरक्ष्यविलीनचित्तपवनो योगी सदा वतैते 
दृष्टया निश्वलतारया बहिरंषः प्रयन्षपदयन्नपि । 
मदरेयं खलु खेचरी भवति सा लक्यैकताना शिवा 
शन्यादयल्यविवभितं स्फुरति सा ततत्वं एं "वैष्णवी ॥ 
1 ्ेष्णवं--भ 


५३६९ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 


„ अर्भान्मीलितिलोचनः स्थिरमना नापाम्रदततश्षण 
, . शन्दरोक्वपि शीनतासुषनयक्ति्यन्तमावो्तरम्‌ । 
ज्योतीरूपमशेषबाह्मरहितं देदीप्यमानं परं | 
(तत्वे तत्परमस्ति वस्तुविषयं शाण्डिल्य विद्धीह तत्‌ ॥ 


यदा योगी वैष्णवीमुद्राऽऽूढो भवति तदा इयं वेष्णवीमुद्रा खेचरीपदवी 
मृत्य तत्त्वंपदरक््यैक्यप्रयगमभिनव्रह्गोचरा भवतीन्याह--अन्तरिति । अन्ति 
मावमापनननिश्वरबहिरंष्टिरव सुद्रेयम्‌ । शून्यं मुषुपतिः अश्चर्यं खप्नादिकं 
तदुभयवर्जितं यथा भवति तथा लक्षयेकताना वैष्णवी स्फुरतीत्य्थः ॥ १५ ॥ 
खेचरीमुद्राऽऽरूढ्योगिनः स्थिति तद्रयेयम्वरूपं चाह--अर्धेति । अधोन्मी- 
लितलोचनः इन्यादिविरोषणविदिष्टो योगी चन्द्रार्कौ इडापिगक्छागोचगवायू 
मनोदृष्टवभ्निभिः सह॒ मुधूृम्नायां टीनतां चयभावं उपनयन यदा तिष्ठति 
तदा सख्ान्तर्बाह्मविस्मारकन्ह्मानन्दनदी प्रवहति । ततो निष्यन्दभावोत्तरं 
नितरां स्रवदानन्दभावानुभवानन्तरं तदनुभूत्यसंगतया द्रस्तु प्रयग्ञ्योतीरूपं 
अशेषबाह्यान्तःककनाविरद्ं परमात्मामेदेन देदीप्यमानं “पगे दिवो 
ज्योतिर्दीप्यते इति श्रुतिसिद्धं परं ततत्वमस्ति हे डाण्डिल्य तद्टिषयं 
तद्भावापनं वस्तु बह्माहमिति विद्धि ॥ १६॥ 


खेचर्या उन्मनीभावापत्तिः 
तारं ज्योतिषि संयोज्य किंचिदुन्नमय भ्रुवौ । 
ूरवाम्यापतस्य मार्गोऽयमुन्मरनीकारकः क्षणात्‌ ॥ १७ ॥ - 
, . . तस्मात्‌ खेचरीमुद्रामभ्यसेत्‌। ततीन्मनी भवति । तैतो योग- . 
` निद्रा मवति कन्धयोगनिद्रस्य योगिनः कालो नास्ति ॥ १७-१॥ 


कथं एवं ज्ञातुं शक्यते इलत्रोपायमाह--तारमिति । भ्रूमध्यविलस-. 
ज्ञ्योतिषि सममावमापनकरष्णवारणुगं इटं संयोश्य अवलोक्य किंचित्‌ 


प्रथमोध्यायः । ५३५ 


शु उ्वयु्मय्य उच्वौत्कषेपणं कृत्वा. अथ सहस्रारविढसिततुरीयं 
तत्कटनाविरख्तुरीयातीतं वा श्वावरोषकिया पश्येदिति शेषः । ““ ता ज्योतिषि 
संयोज्य इति यो दर्दितः. ““ अन्तर्य ” इत्यादिपूरवाम्याखस्य अयमेव 
मागैः क्षणादुन्मनीकारकः निविकल्यकबहामावापचिदेतुरियर्थः ॥ १७ ॥ 
यस्मादेवं शस्मात्‌ । वतोन्मनीभवति निर्व्यापारं मनो भवतीयर्थः । ततः 
किमित आसत इति । योगनिद्रा निविकल्पभावापत्तिः । ततो व्युत्थान- 
शङ्कं वारयति--छन्धेति । "एवं उन्धयोगनिद्रस्य योगिनः निविकल्पकतो 
व्युत्थापककालो नास्ति ॥ १७-१ ॥ 


कालापरिच्छिननब्रहमप्रा्तिसाधनम्‌ 
शक्तिमध्ये मनः कत्वा काकि च मनमध्यगाम्‌ । 
मनसा मन आलोक्य शाण्डिल्य त्वं सुखी भव ॥ १८ ॥ 
खमध्ये कुर चात्मानमात्ममध्ये च खं कुर्‌ । 
सर्वं न खमयं कृत्वा न किचिदपि चिन्तय ॥ १९ ॥ 


काटापरिच्छिननिर्विकल्पकब्रह्मभावापत््युपायमाह-- शक्तीति ` । कुण्डः 
लिनीक्चक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनोखयं कृत्वा ततः कुण्डलिनीशक्छि 
खदान्दात्‌ ट्ट, मनमध्यगां मनःपरबृ्तिनिमित्तप्रयक्षवेतन्यपर्यवसन्नां कृत्वा 
प्रयग्भावापन्नेन ` नसा, मनः मनोदृत्तिसहस्रमावीभावेप्रकाङकप्रयगमिनं 
ब्रह्म अहमस्मीयालोक्य हे शफ्णडल्य त्वं तन्मात्रावस्थानरक्षणकैवल्यसुखी 
अवैय्थः ॥ १८ ॥ प्रकारान्तर॑माह--खमध्य इति । चित्खमध्ये 
आत्मानमन्तःकरणं र आत्मान्तःकरणमध्ये च सरं कुरु | एवं 
ध्यतिहारेण सर्व॒॑चित्लमयं त्वा चिदाकारातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति इतिं 
चिन्तय ॥ १९ ॥ 


५३८ शाण्डिस्योपनिषत्‌ 

मनोविलापनेन केवल्यप्राधिः 
बह्मचिन्ता न कर्तन्या तथेवान्तरचिन्तिका । 
सर्वचिन्तां परित्यन्य चिन्मात्रपरमो भव ॥ २० ॥ 
कपूरमनरे यद्वत्‌ सैन्धवं सलि यथा । 
तथा च लीयमानं च मनस्तत्तवे विरीयते ॥ २१ ॥ 
ज्यं 'सर्वप्रतीतं च तज्ज्ञानं मन उच्यते । 
ज्ञानं ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः पन्था द्वितीयकः ॥ २२ ॥ 
ज्ञेयवस्तुपरिष्त्यागे विर्यं याति मानप्तम्‌ । 
मानसे विलयं याते कैवल्यमवरिष्यते ॥ २६ ॥ 


बाह्यान्तवत्त्यावृतस्य कथं चिदाकारादष्टिः उदेतीलययत आह-बाद्येति 
॥ २० ॥ निष््रतियोगिकचिन्मात्रावगतेः अन्तर्बाह्मविभागकलनापहवपू्वकत्वात्‌ 
जेयसामान्यासम्भवप्रनोधसमकारं योगी केवल्यरूपेण अवदिष्यते इ्याह-- 
कपूरमिति । दग्धकपूरवत्‌ जख्गतसेन्धवपिण्डवच जाग्रदा्यवस्थात्रयलीयमानं 
मनः खरूपध्यानसंस्कृतं सत्प्रपञ्चविमुखं भूत्वा खतत्तवे बरह्मणि लीयते 
॥ २१ ॥ प्रपञ्चतद्रोचरजनयज्ञानसत्त्वात्‌ कथं मनः खतत्त्वे विटीयत इयत 
आह- ज्ञेयमिति । सर्वत्र छखातिरेकेण प्रतीयत इति स्वैप्रतीतम्‌ । गविद्यापदश्च- 
ब्दात्‌ जाग्रदादितत्कायप्रपञ्च उच्यते । तत्‌ सर्वै ज्ञेयराब्दार्थः' सद्रोचरं 
मनः ज्ञानमुच्यते । ^ ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति इति यज्ज्ञानसमकालं 
ज्ञानं ज्ञेयं समं युगपन्नष्टं भवति अयमेव अद्वितीयब्रहमप्रापकः पन्थाः 
नातोऽन्यः . कशिदस्तीयर्थः -॥ २२ ॥ युगपत्‌ कथं लीयते इत्यत आह-- 
क्ञेयेति ॥ २३ ॥ 


" सूर्व-भ, अ २, क. १ त्यागाद्वि-क, अ १, भ २, 


भरथमान्यायः । ५३4 
योग्ञानाभ्यां मनोख्यः 


द्रौ ऋरमौ चित्तनादास्य योगो ज्ञानं मुनीश्वर \ 
योगण्त्तु इत्तिरोधो हि क्ञानं प्तम्यगवेक्षणम्‌ ॥ २४ ॥ 
तस्मिजनिरोधिते नूलमुपशान्तं मनो मवेत्‌ । 
मनःस्पन्दोपदान्त्यायां पर्ारः प्रविलीयते ॥ ९९ ॥ 
सूर्याश्लोकपरिस्पन्दशान्तो व्यवहतिर्वया । 


कथं पुनः मानसं विखीयते इन्याराङ्कष प्रयगभिनत्रह्मगोचरयोगज्ञानाभ्यां 
मानसं विलीयत इति सच्ृ्टान्तमाह- द्वाविति । योगस्तु खातिगिक्तास्तित्व- 
गोचरतचित्तवृत्तिरोधः, ज्ञानं ब्रह्मातिरिक्तं न किंश्चिदस्तीति सम्यगवेक्षणम्‌ 
॥ २४ ॥ यः खातिरिक्तमस्तीति श्रम उदेति तस्मिन्‌ । संसारे सति कथं 
मनः शाम्यतीयत्र-- मन इति । मनःस्पन्दोपशान्यायामियस्य मनःस्पन्दोप- 
शान्ताविलय्थः । “‹ मनःस्पन्दोपशान्याऽयं 2 इत्येकं पाठान्तरमपि वर्तते । 
संसारः प्रविरीयते, संसारस्य मनःकल्पितत्वात्‌ कल्पकाभाने कल्प्याभावो 
युज्यते इयर्थः ॥ २५ ॥ अत्र टषटान्तः-- सूर्येति ॥ 


मनोखयात्‌ प्राणस्पन्दनिरोधः 
शाख्रपज्जनसंपकैवेराग्याभ्यापतयोगतः ॥ २६ ॥ 
अनास्थायां कृतास्थायां पूर्व संसारवृत्तिषु । 
यथाऽमिवाञ्छितध्यानािरमेकतयोदितात्‌ ॥ २७ ॥ 
एकतत्वरृढाम्यासात्‌ प्राणू्यन्दो निरुध्यते । 


खाज्ञानविकल्पितमनःस्पन्दस्य प्राणस्पन्दनपूर्वैकत्वात्‌ । यत॒ शवमतः 
तच्छान्तावुपाय उच्यते--क्षाखेति ॥ २६ ॥ अनास्थायां निचृत्तिमार्गे 


‡ स्तृत्ति-क, भअ १, अ २. * ककि--क, अ २, 


५४० शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
कृतास्थायां सलां बह्म सत्यं जगत्‌ मिथ्येति ज्ञानमुदेति । ततः 
यथेति ॥ २७ ॥ 
प्राणस्पन्दनिरोधात्‌ मनःस्पन्दनिरोधः 
पूरकाद्यनिलायामादृढाम्यासादखेदनात्‌ ॥ २८ ॥ 
एकान्तघ्यानयोगाच्च मनःस्पन्दो निरुध्यते । 


मनःस्पन्दशान्तिः कथमियत्र-पूरकेति ॥ २८ ॥ प्राणस्पन्दङान्ति- 
समकाटं मन इति ॥ 


प्राणस्पन्दनिरोधविविधोपायाः 
ओङ्कारोच्चारणप्ान्तशन्दतत्वानुभावनात्‌ । 
सुषुप्ते "संविदो जाति प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २९ ॥ 
ताढुमूलगतां यत्नाजिहयाऽऽक्रम्य घण्टिकाम्‌ । 
ऊर्ध्वरन्धं गते प्रणि प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३० ॥ 
प्राणि गलितमंवित्तौ तादु्वद्वादरान्तगे । 
अंभ्यासादृष्वैरन्पेण प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३१ ॥ 
द्रादशाङ्गुरपयंन्ते नासाग्रे विमलाम्बेरे । 
संविदि प्रशाम्यन्त्यां प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३२ ॥ 
भरमध्ये तारकारोकशान्तावन्तमुपागते । 
चेतनेकतनं बद्धे प्राणस्यन्वो निरुध्यते ॥ ३६ ॥ 
. ओमित्येव यदुद्धतं शानं ज्ञेयात्मकं शिवम्‌ । 
असंस्यष्टभविकाराद प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३४ ॥ 


1 स्सं--अ, अ १. ¬ ब्ञानहे-अ २. ° विकल्पां--अ,भ१,भ २, क, 


| 


वरकारं हेकान्तन्योबपेदमानमुने । 
अवासनमनोध्यानात्‌ प्राणम्यन्दो निरुध्यते ॥ ३९ ॥ 
एभिः क्रमस्तथान्थेश्च नानाततकल्पकल्पतैः । 
नानदेशिकवक्रस्थेः प्राणस्यन्दो निरुध्यत ॥ ३६ ॥ 


प्टुतप्रणवानुसन्धानेनापि प्राणस्पन्दो निरुध्यत इन्याह--ओङ्कारेति । 
ओकार. . . भावनात्‌ कस्यिघण्टानिनादवत्‌ प्रणवनादानुसन्धानात्‌ । 
बाह्यान्तर्मवसंबिदौ विषयज्ञानततेः सुषुमे जाते सति अथ प्राणेति ॥ २९ ॥ 
रम्बिकयाऽपि प्राणस्पन्दान्तिः स्यादिव्याह--ताल्विति । तदुपायतः 
उध्वैरन्धं गते ॥ ३० ॥ राजयोगाभ्यासपाटवतः प्राण इति । षण्मुखीमुद्रया 
गक्रितसंवित्तौ विगलछ्ितवाद्यान्तःसंवित्कलनायां सत्यां अभ्यासान्‌ ताद्ध्वै- 
रन्प्रण प्राणे ताद्धर्वविटसितद्वादश्चान्तं सहस्रारचक्रं गते सति अथ 
प्राणिति ॥ ३१ ॥ बहिःकुम्भकेनापि प्राणजयः स्यादियाह-- द्वादशेति । 
संविशति प्रशाम्यन्त्यां स्वातिरिक्तविषयदृत्तो नषटायाम्‌ ॥ ३२ ॥ तारकानुसन्धा- 
नतोऽपि भ्रूमध्ये । तारकाोकनशान्तौ सलाम्‌ । तारकारोकनं कतेन्यमिति 
सङ्कल्पे अन्तमुपागते अथ मनसि चेतनैकताने, चेतने प्रतीचि एकताने 
बद्धे एकतानतया बद्धे मनोन्मनीमावं गते सति, अथ प्राणिति ॥ ३३ ॥ 
ब्रहज्ञानेनापि प्राणस्पन्दशान्तिः स्यादियाह-- ओमिति । तदेव चाहं सकलं 
विमुक्त ओमिति ओद्भारार्थविचारणसज्ञातासंस्प्रष्टविकागंशाज्ञानसमकाटं प्राणिति 
॥ ३४ ॥ ध्यानात्‌ वासनाक्षयाच्च॒प्राणस्पन्दङ्ञान्तिः स्यादियाह- 
चिरेति । हृदा एकान्तग्योमसंबेदनात्‌ ° चिहथोमातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति ”? 
इति ज्ञानात्‌ वासना क्षीयंते । ततो ध्येयैकगोचरं मनो भवति । प्राणस्पन्दशान्तिः 
भवेदिलयर्थः ॥ ३९ ॥ उक्तैरुक्तैर्वा उपायैः चिरानुष्ठितैः प्राणस्पन्दशान्तिः 
स्यादियाह--एमिरिति ॥ ३६ ॥ 


४ नयुले- क, 


५४९ शाण्डिल्योपनिषत्‌ ' ` 
कुम्भकेन सुषुन्ामेदनद्वारा प्रमपदर्गमनम्‌ 

आकुञ्चनेन छण्डरिन्याः कवाटमुद्धाय्य मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ 
॥ ६६-१ ॥ येन मर्गेण गन्तव्यं तद्ारं सुखेनाच्छाद्य श्वसुपता 
कुण्डलिनी रिराकारा सपवद्रष्टिता भवति ॥ ३६-२ ॥ सा 
शक्तिर्येन चाछिता स्यात्‌ स तु मुक्तो भवति । पता कुण्डलिनी 
कण्ठोर््वभागे सुप्ता चेद्योगिनां मुक्तये भवति । बन्धनायाधो 
मूढानाम्‌ ॥ ३६- ॥ इडादिमार्गद्यं विहाय सुषुञ्नामार्गेण 
गच्रे्तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ३६-४ ॥ 


प्राणस्पन्दनिरोधलक्षणकेवल्कुम्भकतो योगी कुण्डलिन्या सुषृश्नावदनं 
भेदयेदिव्याह--आङुश्वनेनेति । सुपुम्नाकवाटम्‌ । मोक्षद्वारं ब्रह्मरन्ध्रं 
विभेदयेत्‌ ॥ ३६१ ॥ माक्षद्वारभेदककुण्डलिनीखरूपं तचाठनफटं चाह-- 
येनेति ॥ ३६-२; २ ॥ यत एवं अतः इडादीति । सुपू्नायाः 


विष्णुपदापतिद्रारत्वात्‌ ॥ ६-४ ॥ 
मनोयुक्तप्राणसय सुधूप्नाप्रवेशनविधिः 
मरुदम्यसनं सर्वं मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ । 
इतरत्र न कर्तव्या मनोदृत्तिर्मनीषिणा ॥ ३७ ॥ 
दिवा न पूजयेद्विष्णुं रात्रौ नेव प्रपूजयेत्‌ । 
सततं पूनयेद्धिष्णुं दिवारात्रं न पूजयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
 मनोयोगाम्यासः फठवानिलरथः ॥ २७ ॥ मनोयुक्तप्ाणं इडादिमागद्यम- 
प्रापयित्वा महापथव्यापरतं कुर्यादिलयाह--दिषेति । मनोयोगतो विष्णुं प्राणं 
1 सुप्तासुप्त--अ, अ १. 


अननाध्वानः भद 


दिवा सुधनाख्ां न पूजयेत्‌ न व्यापारयेत्‌ । तथा चन्द्नाढ्यां राननौ नेव 
प्रपूजयेत्‌ । ततः अव्याकृताकादां . तेन शितं सृवतं सुष्राऽऽख्यं महापर् 
प्रति विष्ु पूञचयेत्‌ । कदाऽपि दिवागत्र न पूजयेदियधः ॥ ३८॥ 


जेरीमुद्रप्रातिः 
सुषिरो ज्ञानननकः पशचलरोतःप्मन्वितः । 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा त्वं हि शाण्डिल्य तां मन ॥ ३९ ॥ 


सव्यदक्षिणप्नाडीस्यो मध्ये चरति मारतः । 

तिष्ठते खेचरी मुद्रा तत्मिन्‌ स्थाने न संशयः ॥ ४० ॥ 
इृडापिङ्गलयोम॑ध्ये शुन्यं चेवामिटं ग्रसेत्‌ । 

तिष्ठन्ती खेचरी मुद्रा तत्र पत्यं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
सोमसू्दरयोम॑ध्ये निरालम्बतले पनः । 


संस्थिता व्योमचक्रे सा मुद्रा नाम च खेचरी ॥ ४२ ॥ 


सुषुश्नाप्रवेशातः कि स्यादियाराङ्कय तत्र खेचरीमुदरा वतते तत्साक्षात्कारात्‌ 
कृतकृत्यो भवसीलाह- सुषिर इति । यत्र सुषुम्नामध्ये सुषिरः विराडादि- 
तुरीयातीतान्तपश्वसरोतस्समन्वितः सन्‌ मूलाधारानाहताज्ञासहस्ररिषुं योगिनः 
क्रमेण विराडादिक्ञानजनको भवति तत्रैव खेचरीयुद्रा निविकल्पकसूपपिणी 
वतते । मत्प्रसादतः तां त्वं भजेयर्थः ॥ ३९ ॥ उक्तार्थमेव पुनः पुन 
दब्दान्तरेण विदादयति-- सब्येति ॥.४० ॥ शल्याब्देन अव्याकृतमाकारा 
मुच्यते, आकाङास्य वायुम्रासत्वात्‌ ॥ ४१ ॥ व्योमचक्रस्य 
निराम्बत्वात्‌ ॥ ४२ ॥ 


" नासि--भ, 


५४ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
बाह्यखेचरीसिद्धधुपायः 
छेदनचालनदोहैः कलां परां निहा कृत्वा दृष्टि भूमध्ये 
स्थाप्य कपारुङकहरे जिह्वा विपरीतगा यदा भवति तदा खेचरी 
मुद्रा जायते । जिह्वा चित्तं च खे भ्नरति । तेनोध्वैजिहः 
पुमानमृतो भवति ॥ ४२-१ ॥ 


बाह्यखेचरीसिद्धयुपायमाह--छेदनेति । प्रतिभानुवासरं षण्मासावधि 
स्नुहिपत्रनिमर्रेण रोममात्रं जिह्वासिराच्छेदनेन प्रतिनाह्ये मुद्रते जिह्वाचारनतः 
प्रातः सेन्धवपथ्याचूर्णतो दोहैः कलां परां सुषमां जिहां त्वा दृष्टिं 
भ्रूमध्ये स्थाप्य घण्टिकारन्ध्रेण कपालकुहरे भिहा विपरीतगा यदा 
भवति तदा खेचरीमुद्रा उदेति । सहस्रागजिद्वाप्रेदातो योगी कृतकृत्यो 
भवतौयथः ॥ ४२-१ ॥ 


अभ्यासकाले प्राणजयोपायः 

वामपादमूलेन योनिं संपीड्य दक्षिणपादं प्रायं तं कराभ्यां 
धृत्वा नासाभ्यां वायुमापूर्य कण्ठबन्धं समारोप्योध्वैतो वायुं 
धारयेत्‌ । तेन स्छ्ठेराहानिः । ततः पीयूषमिव विषं जीयते । 
क्षयगुल्मगुदावतैजीर्णत्वगादिदोषा नश्यन्ति । एष प्राणनयोपायः 
सर्वमृत्युपधातकः ॥ ४२-२ ॥ 

अभ्यासकाले प्राणजयोपायमाह-- वामेति । महामुद्राऽभ्यासेन 
तेन ॥ ४२-२ ॥ 


1 फर्ला--मु. ° चरी--भं २, 


प्थमाध्यायः ५४५ 
स्वात्मापरोक्षसिद्धथुपायः 
वामपादपाष्णि योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरूपरि 
संस्थाप्य वायुमापूर्य हृदये चुबुकं निधाय योनिमाढ़ृश्ष्य 
मनोमध्ये यथाशक्ति धारयित्वा स्वात्मानं मावयेत्‌ । तेनापरो- 
कषपिद्धिः ॥ ४२-३॥ 
सवात्मापरोक्षसिद्धधुपायमाह -- वामेति । स्वात्मानं बह्माहमस्मीति 
भावयेत्‌ । सिद्धिः भवति ॥ ४२-३ ॥ 
सर्वरोगविनिर्मोकसाधनं धारणाविहेषः 
बाह्यात्‌ प्राणं समाकृष्य पूरयित्वोदरे स्थितम्‌ । 
नाभिमध्ये च नासाग्रे पादाङ्गुष्ठे च यत्नतः ॥ ४३ ॥ 
धारयेन्मनसा प्राणं सन्ध्याकरारेषु वा सदा । 
सरवैरोगविनिर्गुक्तो भवेद्योगी गतहमः ॥ ४४ ॥ 
धाग्णाविरोषमाह-बाश्चादिति ॥ ४२-४४ ॥ 
नासाग्रादिषु संयमेन विविधसिद्धयः 
नासाग्रे वायुविजयं भवति । नाभिमध्ये स्वैरोगविनाश्चः । 
पादाङ्गुष्ठधारणाच्छरीरलुता मवति ॥ ४४-१ ॥ 
रसनाद्भायुमाकरष्य यः पिबेत्‌ सततं नरः । 
श्रमदाहौ तु न स्यातां नृदयन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४९ ॥ 
सन्ध्ययोर््ाह्मणः "कारे वायुमाकृष्य यः पिबेत्‌ । 
त्रिमासात्तस्य कल्याणी जायते वाक्‌ सरखती ॥ ४६ ॥ 
1 कमेक, 


५४६ शाण्डिश्योपनिषत्‌ 

एवं षण्मास्ाम्यासात्‌ स्वरोगमिवृत्तिः ॥ 

जिया वायुमानीय निहामूढे निरोधयेत्‌ । 

यः पिबेदसृतं विद्धान्‌ सकरं भद्रमश्रुते ॥ ४७ ॥ 

आत्मन्यात्मानमिडया धारयित्वा भ्रवोऽन्तरे । 

विभेद्य त्रिद्हाहारं व्याधिस्थोऽपि विमुच्यते ॥ ४८ ॥ 

गनाडीम्यां वायुमारोप्य नाभौ तुन्दस्य पार्श्वयोः । 

भ्रदिकैकां वहेयस्तु व्याधिभिः स विमुच्यते ॥ ४९. ॥ 

मासमेकं त्रिसन्ध्यं तु जिहयाऽऽरोप्य मास्तम्‌ । 

विभेद्य त्रिदज्ञाहारं धारयेततन्दमध्यमे ॥ ९० ॥ 

ज्वराः स्वे विनश्यन्ति विषाणि विविधानि च | 

मुहूर्तमपि यो नित्यं नासाग्रे मना सह ॥ ९१ ॥ 

सर्व॑ तरति पाप्मानं तस्य जन्मदातार्जितम्‌ । 

भ्तारसंयमात्‌ सकटविषयज्ञानं मवति । नासाग्रे चित्तसंयमा- 
दिन्द्ररोकल्ञानम्‌ । तदधश्चित्तस्ंयमादभिकोकल्ञानम्‌ । चश्षुषि चित्त- 
संयमात्‌ सर्वैरोकनज्ञानम्‌ । श्रोत्रे चित्तस्य संयमाद्यमरोकन्ञानम्‌ । 
तत्याश्चं संयमानि्रतिरोकज्ञानम्‌ । पृष्ठमागे संयमाद्रुणरोकन्ञानम्‌ । 
वामकर्णे संयमाद्रायुरोकन्ञानम्‌ । कण्ठे संयमात्‌ सोमलोकज्ञानम्‌ । 
वामचक्षुषि संयमाच्छिवलोकन्ञानम्‌ । मूर्भिं संयमाद्रह्रोकन्ञानम्‌ । 
पादाधोभागे संयमादतल्छोकन्ञानम्‌ । पादे संयमाद्ितल्लोकन्ञानम्‌ । 
पादप्तन्धौ घेयमान्नितलटोकन्ञानम्‌ । जक्खे संयमात्सुतललोकन्ञानम्‌ । 
जानौ संयमान्महातलोकज्ञानम्‌ । उरौ चित्तसंयमाद्रसातललो- 

1 नासीभ्यां--अ, । ° तारचित्तसं--उ. 


'अकमाध्या्ैः ५४५ 


कलानम्‌ । कंटौ चित्तसयमात्तरातवलोकलानम्‌ । नामौ चित्तसं- 
यमाद्भोकल्ञानम्‌ । त्तौ पंयमादुक्लोकज्ञानम्‌ । इदि 
चित्तसंयमात्‌ खर्लोकल्लानम्‌ । हृदयोध्व॑मागे चित्तसंयमान्महर्छो- 
क्ञानम्‌ । कण्डे चित्तसेयमाजनोलोकन्ञानम्‌ । भूमध्ये चित्तसंयमात्त- 
पोरोकज्ञानम्‌ । मूर्भि चित्तसंयमात्‌ सत्यलोकन्ञानम्‌ । घर्माधर्मतंयमाद्‌- 
तीतानागतन्ञानम्‌ । तत्तजन्तुध्वनो चित्तपंयमात्‌ सर्वजन्तुरुतज्ञानम्‌ । 
संचितकमंणि चित्तसयमात्‌ पू्वनातिज्ञानम्‌ । परचित्ते चित्तसंयमात्‌ 
परचित्तज्ञानम्‌ । कायषूपे चित्तसंयमादन्याददयरूपम्‌ । बले चित्त- 
संयमाद्धनमदादि्रलम्‌ । पूरये चित्तसंयमाद्धुवनज्ञानम्‌ । चन्द्र 
चित्तसंयमात्तारव्यूहज्ञानम्‌ । ध्रूवे तद्तिदशेनम्‌ । 'सवाथेसंयमात्‌ 
पुरुषज्ञानम्‌ । नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ । कण्ठकूपे श्युत्पिपापसता- 
निवृत्तिः । कूर्मनाड्यां स्थेयम्‌ । तारे सिद्धदनम्‌ । कायाकारसंय- 
मादाकाशगमनम्‌ । तत्तत्स्थाने संयमात्त्तत्सिद्धयो भवन्ति ॥९२॥ 


नासाम्रादिकायाकाशान्तसंयमाद्िचित्रसिद्रयो भवन्तीयाह--नासाग्र 
इति । नासाग्रे वायुधारणात्‌ ॥ ४४-१ ॥ रसनात्‌ रसनया ॥ ४५-४७ ॥ 
चन्द्रमण्डटं विभेद्य । त्रिदशञाहारं अमृतं पीत्वा ॥ ४८-९० ॥ मनसा सह 
यो रक्ष्यं पश्यति ॥ ५१ ॥ तारसंयमात्‌ तारकचित्तसंयमात्‌ भवतीति 
सर्वत्रानुवतते । जंधे जंघायाम्‌ । इत्थंभूतसिद्धिः पुरुषार्थसाधनमिति चेन, 
सिद्धेः पुरपरार्थपरिपन्थत्वात्‌ । न हि खातिरेकेण खपरइारीरचतुर्दशरोकतद्वि- 
षयकज्ञानं वाऽस्ति । तस्मात्‌ मुसुश्षुमिः सिद्विमागौ नादतैव्यः इयर्थः ॥ 

इति सप्तमः -खण्डः 


1 स्वार्थे-क, अ २. 


५४८ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
पश्चविधप्रलयाहारः 
,. ` ५, अय भरत्ाहारः । स पञ्चविधः । विषयेषु विचरतामिन्दरियाणां 
« ` बोदाहरणं भत्याहारः । यथत्पदयति 'तत्सर्वमात्मेति प्रत्याहारः । 
` नित्यविहितकर्मफलत्यागः प्रत्याहारः । सर्वविषयपराङ्मुखत्व 
` प्रत्याहारः । अष्टादासु मर्मस्यानेषु करमाद्धारणं प्रत्याहारः 
॥ ? ॥ पादाङ्कष्ठगुल्फजङ्घाजानूरपायुमेद्नामिहदयकण्ठकूषताटुना- 
पाकषिभूमध्यरुलाटमूधिं स्थानानि । तेषु कमादारोहावरोहक्रमेण 
प्रत्याहरेत्‌ ॥ २ ॥ 


यमनियमासनप्राणायामप्रासंमिकपग्मार्थोपदेशतत्प्रतिपन्थिनानाविधसिद्धीः 


प्रतिपाद्य अथ योगांगप्रकृतप्रयाहारमाचछे- अथैति | खस्वत्रिषयतो बलात्‌ । 


करमाद्धारणं, धारणं हारणं संक्रमणं प्रयाहारः ॥ १ ॥ मर्मस्थानानि कानीयत्र 


पादेति ॥ २ ॥ 
हयष्टमः खण्डः 


पञ्चविधाः धारणाः 
अथ धारणाः । श्प पञ्चविधः । आत्मनि मनोधारणं 
दहराकाशे बाह्याकााधारणं एरथिव्यपतेनोवास्वाकाशेषु पञ्चमूर्तिषारणं 
चेति ॥ 
स पथ्चविधः ताः पञ्चविधाः । पञ्चनहम-पश्वमूर्तिधारणम्‌ ॥ 
„ इति नवमः खण्डः 


+ तत्तत्स--अ. ° सा त्रिविधा--यु. 


भथमभाध्यायः ५४९ 
द्विविधं ध्यानम्‌ 
अय ध्यानम्‌ । तद्िविषं प्गुणं निगुणं चेति । सगुणं 
ूतिप्यनम्‌ । निगुणमात्मयायाल्यम्‌ ॥ 
अनात्मापदवतिद्धातममात्रावरोषो हि आत्मयाथात्म्यम्‌ ॥ 
इति दश्षमः खण्डः 


समाधिस्वस्पम्‌ 
अथ पमापिः । जीवात्मपरमात्मेक्यावस्था त्रिपुटीरहिता 
परमानन्दखरूपा शुद्धवेतन्यात्मिका भवति ॥ 


तूावि्योपाधिको जीवः मूलाविदयोपाधिकः परमात्मा तयोरौपाधिक- 
विशेषांडापायात्‌ प्रयक्पैक्यं यस्यामाभाति सेयं जीवात्मपरमात्मैक्यावस्था 
निविकल्पकलूपिणीयर्थः । त्रपुव्यां सयां निविकल्पता कुत इयत आह-- 
्रिपुटीति । निनिकल्पकप्रकतेः त्िपुव्यादिविकृतिप्रासत्वात्‌ त्िपुव्यभावे 
दुःखहूपा स्यादियत आह--परमानन्देति । त्रिपुटीदुःखम्रासनिविकल्प- 
कस्थितेः परमानन्दस्वरूपत्वात्‌ एेक्यावस्थाया जडत्वं स्यादियाशङ्कष अस्य 
असंप्ज्ातसमाधिरूपतया शुदधवैतन्यतामाह- शुद्धेति । अत्र जीवात्मपरमात्मै- 

क्यावस्थाङ्ब्देन असंप्रजञातसमाधिरुच्यते इयर्थः ॥ 

इत्येकादशः खण्डः 

इति प्रथमोऽप्यायः 


५५० शाण्डिल्योपनिषतं 
` दितीयोऽध्यायः 
निरविरोषत्रहमस्वस्पम्‌ 
अथ ह शाण्डिल्यो ह वै बहमक्ऋषिश्वतषुं वेदेषु बहम 
विदयामरममानः किं नमेत्यथर्वाणं भगवन्तमुपपतन्ः पप्रच्छ अधीहि 
भगवन्‌ ब्रह्मविधां येन श्रेयोऽवाप्स्यामीति ॥ १ ॥ स होवाचाथर्वा 
शाण्डिल्य सत्यं विज्ञानमनन्तं ऋय ॥ २ ॥ 
अष्टं्गयोगच्छरेन स्वात्मतत्त्वं श्रुत्वाऽपि यथावदनधिगततया निष्य्रति- 
योगिकनि्विरोषन्रहममान्रज्ञानवुमुत्सया शाण्डिल्यः पुनः अथर्वाणं एच्छतीयाह-- 
अथेति । वेदेषु अथतोऽवधारितेष्वपि निपप्रतियोगिकब्रह्ममात्रविद्याम्‌ । किंनाम 
ब्रहम | प्रपच्छ--किमिति ! अधीहि । येन त्वदपदेरेन ॥ १ ॥ शाण्डिल्येनेवं 


पृष्टः स होवाच । किं नाम नह्यति प्रश्नत्तरं-श्षाण्डिल्येति | सत्यं 
विज्चानमनन्तं ब्रह्म इति तत्तिरीयके सम्यक्‌ व्याख्यातमेतत्‌ ॥ २ ॥ 


ब्रह्मणः निर्देश्यत्वम्‌ 
यस्मिन्निदमोते च प्रोतं च यस्मिन्निदं संच विचैति सरव 
यस्मिन्‌ विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातं भवति तदपाणिपादमचध्ुः- 
्रोत्रमजिदह्मशरीरमग्राहममनिरदस्यम्‌ ॥ ३ ॥ 
यत्‌ सर्वाधिकरणं तदनिर्दश्यमिलयाह--यस्मिभ्निति । इदं अविद्यापद- 
तत्कारयजातं यत्र ओतप्रोवमावमेलय संच विचैति सङ्कोचविकासतां भजति, 


यन्मात्रज्ञानतः इदं स्वातिरिक्तं नेति विज्ञातं भवति, तदेतत्पाणिपादादिमह््टि- 
समषटयात्मकरारीरापहवसिद्रं तत्वेन निरदषटुमराक्यत्वात्‌ अनिर्देश्यम्‌ ॥ ३ ॥ 


द्वितीयाध्यायः. ५५१ 
ब्रह्मणः अवादूमानसगोचरत्वम्‌ 

यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह | यत्केवं 

ज्ञानगम्यम्‌ । प्रज्ञा च यत्मात्प्रसृता एराणी । यदेकमद्वितीयम्‌ । 
भाकाात्‌ सर्वगतं सुसमं निरजञनं निष्कियं सन्मात्रं जिवानन्दैः ˆ 
करसं शिवं प्रहान्तमगृतं तेत्‌ परं च बय । तत्वमसि तज्ज्ञानेन 

हि विजानीहि ॥ ४ ॥ 

तस्यावा्मानसगोचरत्वं ज्ञानैकगम्यत्वं प्रज्ञाजनकत्वं अद्वितीयत्वं वस्तुतः 
स्िदानन्दमात्नत्वं चाह- यत इति । केवलं ज्ञानगम्यं ज्ञानेतरसाधंनेरगम्य- 
मिय्थः, “८ नान्यः पन्थाः विद्यतेऽयनाय ” इति श्रुतेः । “८ निविकल्पा 
च चिन्मात्रा वृत्तिः प्रहेति कथ्यते” इति श्ुतिसिद्धा प्रज्ञा पुराणी; 
अगकिवल्यमावस्थायित्वात्‌ । सा यस्मान्‌ प्रता विजुम्मिता । यतैतन्यमात्र 
दतादिविकृतिप्रसक्तौ अद्ितीयमि्यादिविरोषणवत्‌ तदभावे “सन्मात्र 


असदन्यत्‌ 2 इति श्रुतेः यत्सर्वासदपदवसिद्धनिष्प्रतियोगिकसन्मात्रमवरिष्यते 
ततत्‌ । तदेव सर्वे तदतिरिक्तं नास्तीति बुध्यस्वेयर्थः ॥ ४ ॥ 


सवस्य परमात्मत्वम्‌ 
य एको देव आत्मदाक्तिप्रपानः सर्वज्ञः सर्ेधरः सवै- 
मूतान्तरात्मा सर्वभूताधिवासः सर्वभूतनिगूढो भूतयोनिर्योगिकगम्यः। 
यश्च॒ विश्वं सृनति विश्वं निभिं विश्वं मुङ्के प आत्मा । 
आत्मनि तं तं शोकं विजानीहि ॥ ९ ॥ 


कथं पुनस्तद्धिय सर्व ञातं शक्यते तद्रह्मातिरकेण विश्वकुदीश्वरसत्वादि- 
याराङ्कुय यः खाज्ग्टथा स्वातिरिक्तेधरवत्‌ भातः स एव खद्ञदृष्टया परमात्मतया 


५५५३ शाण्डिस्योपनिषत्‌ ५, । 
अवदिष्यते इतयाह--ग्र इति "। ` -च्यानीमापडवरिद्धात्ममातरदाक्तिः प्रकृति 


हेशवरसाक्षात्कारस्य योगैकसाध्यत्वात्‌ श्धरसद्वावख्गिमाह-- यन्वैति । ८ यस्य 
चगि प्रपञ्चं वास म आत्मा न संदायः? इति श्रुतिसिद्रतटस्थर्णिने- 
श्वरास्तित्वमवगम्य तस्मिन्‌ खा्गसमरपितविरोषापाये यो य॒ ईश्वरः 
साक्षी जीवो जगदिति च व्यपदिष्टः तं तं रोकं निष्परतियोगिकब्रहममात्रमिति 
विजानीहि ॥ ९ ॥ 


गुरूपदेशतः सर्वात्मत्वज्ञानप्रापतिः 
मा शोचीरात्मविज्ञानी शोकस्यान्तं गमिष्यसि ॥ ६ ॥ 
कथं एवं ज्ञातुं शक्यमिति मा शुचः मदुपदेशमदहिभ्ना ख्वातिरिक्तास्तिता- 
प्रमवोकान्तब्रह्म भवसीयाह--मा शोचीरिति ॥ ६ ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः 


तृतीयोऽध्यायः 
बरह्मणो वस्तुतः निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वम्‌ 
अथ हनं शाण्डिल्योऽथर्वाणं पप्रच्छ यदेकमक्षरं निष्क्रियं 
शिवं सन्मात्रं परं ऋय । तस्मात्‌ कथमिदं विश्वं जायते कथं 
स्थीयते कथमिमह्ीयते । तन्मे संशयं छततमहैसीति ॥ १ ॥ 
त होवाचाथर्वा सत्यं शाण्डिल्य परत्रह्म निष्करियमक्षरमिति ॥ २ ॥ 


भयेति ॥ १ ॥ बरह्म तु सन्मात्रपकृतिकं तक्िपरतियोगिकस्वप्रकृति विना 
जगनन्भस्थितिमंग'विकृतितां नैति । वस्तुयाथात्म्याज्ञानतो नितरां संशयाविष्ट- 
शाण्डिल्यप्रशनोत्तरं स होवाच । हे शाण्डिल्य यन्मयोक्तं सन्मात्रं परं रह्म 
निष्परतियोगिकं स्वातिरेकेण अस्तीति विश्वसनीयविश्वोत्पादस्थितिभंगका- 
यकारणविक्रियाऽपदहवसिद्धं परमाक्षरमिति तदेव सत्यम्‌ । तस्य निष्प्रतियोगिकत्वे 
न हि संदायोऽस्ति स्वाज्ञादिटृष्िमोहे सत्यसति स्वस्यैकरूपतया स्थितत्वात्‌ ॥२॥ 


ब्रह्मणो ख्पत्रयम्‌ | 
अथाप्यत्यारूपस्य ऋहमणस्रीणि दूपाणि भवन्ति निष्कठं 
सकलं सकलनिष्कलं चेति ॥ ३ ॥ 
तथा चेद्धिश्वकारणता कुत इत्याराङ्कय पारमाथिकस्वज्ञस्वाज्ञटष्िैचित्रयात्‌ 
निष्प्रतियोगिकनिष्कटमपि बह्म सप्रतियोगिकनिष्कटवत्‌ सकठ्वत्‌ सकट 
निष्कलवच् भातीयाह- अथेति ॥ ३ ॥ 
निष्कलं बरह्म 
यत्सत्यं॒विज्ञानमानन्दं निष्क्रियं निरसने सर्वगतं सुसुश्मं 
सर्वतोसुखमनि्देश्यमग्रतमस्ति तदिदं निष्कलं रूपम्‌ ॥ ४ ॥ 
परमाथेदृ्टथा यत्‌ निष्रतियोगिकनिष्कटढमित्युक्तं तत्‌ तिष्ठतु, तदवगतेः 
सप्रतियोगिककलनाऽपहवपू्वकत्वात , 
चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं रसम्‌ । 
सर्वव्जितचिन्मात्रं ्रह्ममात्रमसन हि ॥ 
" विकृतितामेति-उ. 


१0 


।,,8 शाण्डिल्जोपनिषत्‌ 


इत्यादि श्वुतेः । तत्र आदौ स्वहदृष्टिमबषटम्य सप्रतियोगिकनिष्कल्वस्वरपं 
विकशषदयति-- यदिति । सय्ञानानन्दायुक्तविरोषणानामदृतजडदुःलादिप्रतिषे- 
धकत्वेन सप्रतियोगिकत्वं युज्यते, निष्परतियोगिकपक्षे तु तृ्टया अपहोत्य- 
विषयसामान्यमस्ति नास्तीति विभ्रमस्याप्यपहवं गतत्वात्‌ ॥ ४ ॥ 


सकलं ब्रहम 
अथास्य या 'सहनाऽप्ति विद्या मूलप्रकृतिर्माया लोितशयुह- 
कृष्णा तया सहनवान्‌ देवः कृष्णपिङ्गल महेश्वर ईष्टे । तदिदमस्य 
सकलं रूपम्‌ ॥ ९ ॥ 


सप्रतियोगिकसक्छलूपं स्प्टयति--अथेति। य एष निष्प्रतियोगिक- 
निष्कठतया अवरिष्ठः स णव स्वाज्ग्टया सप्रतियोगिकनिष्कक इति ख्यातः । 
स॒ एवाथ स्वाज्गष्टष्टया विकल्पानन्तरं सर्वेश्वरो भवति । अस्येश्वरत्वहेतुः 
केयत आह- येति । खाज्ञदष्टिसहजा या मूखप्रकृतित्वेन प्रकृता त्रिगुणात्मिका 
मायाऽस्ति तया सहजवान्‌ देवः त्रिगुणयोगतः दकृष्णयपिङ्धच्छो महेश्वरः 
सरवश्वरत्वमवलम्न्य खाङ्गटध्परसक्तसाविद्यापदतत्कायजातं ईष्टे । तदिदमस्य 
सकन्छं रूपं, ईश्वरस्य निरावृतक्रियाज्ञानेच्छाराक्तिमत्तवेन खटृध्येरितत्यशवाविद्या- 
पदतत्का्वर््यात्‌ सस्थैव निष््रतियोगिकनिष्करत्वात्‌ अस्य सकटत्वं 
लाज्ञदष्टिनिष्टमेवेयर्थः ॥ ५ ॥ 


सकलनिष्कलं ब्रह्म 
अथष ज्ञानमयेन तपसा चीयमानोऽकामयत बहु स्यां परना- 
येयेति। अथेतस्मात्‌ तप्यमानात्‌ पत्यकामात्‌ व्रीण्यक्षराण्यनायन्त । 


1 सहजाऽस्त्यविय्या-मु. 
° सकलनिष्कठ--अ २. सकटनिष्कलं--क, सकलं निष्कलं--अ, अ १. 
3 इष्टिविकल्पान्तरं--उ, 


तिलो व्याहतयलिपदा गायश्री श्रयो बेदाखयो देवाय वर्णाखयो- 
अयश्च जायन्ते । योऽतौ देवो मगवान्‌ सरवधयतंप्नः सवैव्यापी 
सर्वभूतानां हदये संनिविष्टो मायावी मायया कृतिः स बा स 
विष्णुः स रुदः प्र इन्द्रः सव देवाः सर्वाणि भूतानि षतएव 
पुरस्तात्‌ स एव प्शवात्‌ प एवोत्तरतः सर एव दक्षिणतः स एवाषस्तात्‌ स 
एवोपरिषटात्‌ स एव सर्वम्‌ । अथास्य देवस्यात्मशक्तिकीडस्य भक्तानु- 
कम्पिनो दन्त्रेयरूपा सुरूपा तनूरवासा इन्दीवरदलग्रल्या चतुनौहु- 
रघोरापापकाशिनी । तदिदिमस्य सक"टनिष्कलं रूपम्‌ ॥ ६ ॥ 
अर्धख्टृष्टिमवष्टम्य सकठलछरूपप्रपञ्चनपूरवकं सकटनिष्कटखरूपमाच्े 
पथति । आदयन्तयोः सकटं मध्ये निष्कं यत्र दृश्यते तत्‌ 
सकटठनिष्कटल्वरूपम्‌ । तत्रादौ ह्वर एकोऽपि. तपसा चीयमानो वर्धमानः 
सन्‌ बहु स्यां प्रजायेय इति बहुमु[म [वनसङ्कल्पं कृतवान्‌ । शवं 
सलयसङ्कल्पात्तस्मादीश्वरात्‌ अकारोकारमकारभेदेन त्रीण्यक्षराण्यजायन्त-- 
इति सर्वत्र वचनानुरोधेन उद्यम्‌ । भूरादिमेदेन तिल्लो व्याहृतयः, 
पदत्रयात्मिका गायत्री, ऋगादिमेदेन त्रयो वेदाः; ब्ह्मादिमेदेन त्रयो 
देवाः, ब्राह्मणादिभेदेन त्रयो वर्णाः, गार्हपयादिमेदेन त्रयोऽग्रयश्च 
जायन्ते । सोऽयमीश्वरो निरवधिकविभूतिसम्पन्नः स्वेन अन्तर्यामिरूपेण 
सवैन्यापी सर्वेभूतहृदासनः । तस्याकृतिमत्वं मायया, न छतः, खतो 
निराकृतित्वात्‌ । ब्रह्मादिरूपेणापि स एव वतेते । दिग्विदिगधशचोर्ध्वै चापि 
स एव । द्तात्रेयङूपेणापि स एव वतते । सुरूपा तनू: अवासाः इति 
विहोषणतोऽस्या अवधूतत्वमवगम्यते, “‹ जडमरतदततत्रियरेवतक-ऋमुनिदाघ 
इति श्रुतेः । एवं अर्धखज्ञ्टनुरोषेन सककनिष्फ्लरूपं प्रतिपादितमियर्थः ॥ 
इति प्रथमः खण्ड 





1 सकरमकलं--अ २. सकलर--भ, अ १, क. 


५५६ शाण्डिल्योप्रनिषत्‌ 
| सन्मात्रस्य परजहमत्वनिर्बनम्‌ 
अथ हिनमथर्वाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ भगवन्‌ सन्मीत् 
चिदानन्दैकरसं कस्मादुच्यते परं ब्र्षति ॥ १ ॥ स होवाचाथर्वा 
यस्माच वृहति बृंहयति च सर्व तस्मादुच्यते परं बह्मति ॥ २ ॥ 


ब्रह्मणः सन्मात्रत्वं ` पर्रहमत्वं आत्मत्वं महेश्वरत्वं च कथमिति 
शाण्डिल्योऽथर्वाणं पृच्छति, भगवानधर्वाऽपि तत्पकनप्ूरणं कृतवानियाह-- 
अथेति । निष्परतियोगिकसचिदानन्दमात्रे कस्मात्‌ ॥ {-८ ॥ 
सन्मात्रस्य आत्मत्वनिर्वैचनम्‌ 


अथ कस्मादुच्यते आत्मेति ॥ ३ ॥ यस्मात्‌ सर्वैमाभोति 
सर्वमादत्ते सर्वमत्ति च तस्मादुच्यते आत्मेति ॥ ४ ॥ 


सन्मात्रस्य महश्वरत्वनिर्वचनम्‌ 


अथ कस्मादुच्यते महेश्वर इति ॥ ९ ॥ यत्मान्महत ईशः 
शब्दध्वन्या चात्मशक्तया "तस्मादुच्यते महेश्वर इति ॥ ६ ॥ 


सन्मात्रस्य दत्तत्रेयत्वनिर्वचनम्‌ 
, अथ कस्मादुच्यते दत्तात्रेय इति ॥ ७ ॥ यस्मात्‌ सुदुश्चरं 
तपस्तप्यमानायात्रये पुत्रकामायातितरां तुष्टेन मगवता ज्योति्मये- 


1 स्वमी तस्मा--क. 
9७, ८, ११, १२, १३,--एवमङ्ितवा्यानि युद्रित(क)कोशयोरेव दृश्यन्ते. 


वृतीवीष्वीयेः ` | ॥) 
` नात्मैव दत्तो यत्माथानसुयायामतरस्तनयोऽमवतस्मादुष्यते वात्र 
इति-॥ ८ ॥ 


`, निद्िदनफलम्‌ 
अथ योऽस्य निरुक्तानि वेद स स्व वेद्‌ ॥ ९ ॥ थयो 
ह वै विदेनं 'परमुपास्ते"सोऽहमिति स ब्रह्मविद्धवति ॥ १० ॥ 
अनेते -छोका भवन्ति-- 
दत्तात्रेयं शिवं शान्तमिन्द्रनीखनिमं प्रम॒म्‌ । 
आत्ममायारतं देवमवपूतं दिगम्बरम्‌ ॥ ११ ॥ 
भप्मोदूरितपरवाङगं जटाजूटषरं विमुम्‌ । 
चतु्बहुमदारा्गं परफुहकमलेक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 
ज्ञानयोगनिर्षि विश्वगुरुं योगिननप्रियम्‌ । 
भक्तानुकम्पिनं सवैसाक्षिणं सिद्धसेवितम्‌ ॥ १३ ॥ 
एवं यः सततं ध्यायेदेवदेवं सनातनम्‌ । 
स मुक्तः सर्वपपिभ्यो निःशरेयसमवाभ्यात्‌ ॥ १४ ॥ 
इत्यो सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 
उक्तनिरुकतत्रयवेदनफट्माह--अथेति । ब्रह्मणः सर्वव्यापकत्वेन 
ब्रह्मवेदनतः सर्ववित्त्वं स्यादियर्थः ॥ ९ ॥ य `एतद्रह्म विदित्वोपास्ते स 


तदेव भवतीयाह-भथेति । बिथ विदित्वेयर्थः ॥ १०-१३ ॥ अ 
एवमुक्तप्रकारेण सदा देवदेवं परमात्मानं अयमहमस्मीति विदित्वा ध्यायेत्‌ 


1 इततमु-क. 


५५८ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
स ॒भिःभवसं तत्पदमाघ्ुबात्‌ ॥ १४ ॥ यत्‌ सयनोकाराप्रविधोतभानं तदेव 
मवतीयर्थः ॥ इस्युपनिषच्छन्दः शाण्डिल्योपनिषत्समाप्यथः ॥ १९ ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः समाप्तः, तृतीयोऽध्यायश्च ॥ 
श्रीवासुदेवेन्दररिष्योपनिषद्रहययोगिना । 


शाण्डिल्योपनिषह्घाख्या टिखिता बह्मगोचरा । 
शाण्डिल्योपनिषढ््ाख्याग्रन्थस्तु त्रिशतं स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदीशायष्ोत्तरशतोपनिषच्छासविवरणे अश्टपश्नाशत्संख्यापूरकं 
शाण्डिल्योपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


हंसोपनिषत्‌ 


पृण॑मदः--इति शान्तिः 
बरह्मविशासाधनदंसविथाया अतिगुह्यत्वम्‌ 
गोतम उवाच-- 
मगवन्‌ सरवपरम्ञ पर्वशाख्रविशारद । 
ह्मविद्याप्रगोषो हि येनोपायेन जायते ॥ १ ॥ 
सनत्कुमार उवाच-- 
विचायं सर्वश्व्ेषु मतं ज्ञात्वा पिनाकिनः । 
पावैत्या कथितं त्त्वं श्रृणु गौतम तन्मम ॥ २ ॥ 
अनाख्येयमिदं गुह्यं योगिने कोदासंनिमम्‌ । 
हंसस्याकृतिविस्तारं मुक्तिसुक्तिफलप्रदम्‌ ॥ २ ॥ 
हंसाख्योपनिषतप्रोक्तनादाखियत्न विश्रमेत्‌ । 
तदाधारं निराधारं बरह्ममात्रमहं महः ॥ 


इह खड हंसोपनिषदः शु्षयजुर्वदप्रविभक्तत्वेन ईंडावास्यबृहदारण्यकादौ 
य उपोद्वातः स एव अत्रापि द्रष्टव्यः । सनत्कुमारगौतमप्रभनप्रतिवचनरूपेयः 


1 क्ेनो--उ, भु. ° बेदे--उ, भु. ° योगिनां--उ, भु. 


५६० हंसोपनिषत्‌ 


माख्यायिका विदयस्तुयर्था । तत्रादौ गौतमः सनत्कुमारं बहक्ञानं तदुपायं च 
पृच्छतीयाह--भगवश्निति । हे भगवन्‌ षद्ुणशवयंसम्पन्न, सवेधमेज्ञ 
सवेशालविश्षारद, इति सम्बोधनत्रयेण त्वं सर्वज्ञोऽसि सर्व्ेश्वरभावारूढत्वात्‌ 
येनोपायेन मे क्षटिति अनायासेन ब्रह्मविदयाप्रबोधो हि निर्विरोषनरह्माब्रह्ानं 
आयते तदुपायं कृपया उपदिश ॥ १ ॥ इति गौतमेन पृष्टः सनत्कुमारो 
मुनिः श्रोतृबुद्भप्रोचनाय वक्ष्यमाणविद्यां स्तुवनिदमुवाचेवयाह--सनत्कुमार 
उवाचेति । हे गौतम सरवदितुः पिनाकिनो यन्मतं खवातिरिकसर्वकटनाविरटं 
ब्रह्म स्वमात्रमिति तदेव तन्मुखतो ज्ञात्वा तदनुरोधेन खातिरिक्तासदपकवसिद्ध 
ब्रह्म सन्मात्रमिति धारणाहौ धमो येषु वेदान्तेषु धार्यते तेषु सवैधर्मेषु 
$शायषटोत्तरदातवेदान्तेषु सम्यक्‌ विष्वाय॑निशचित्य छोकमात्रा ह्मविद्यारूपया 
पावैलया यत्‌ बह्मतत्तवं मे केवरकृपया कथितं यत्‌ पिनाकिनोऽमिमतं तन्मतं 
सावधानमना भूत्वा णु, श्रुत्वा सम्यगवधारयेवय्थः ॥ २ ॥ तत्‌ कीट्दामि्यत 
आह--अनाख्येयमिति । यत्‌ मया वक््यमाणं ब्रह्मविज्ञानं तदिदं गुह्यं अयोगिष 
गोपनीयमित्ाह-अनाख्येयमिति । कदाऽपि न वक्तव्यमियर्थः । अनधिकागिु 
ख्यापने महानन्थ भवेदियत्र-- 
, अद्ग्यार्धप्रुदरस्य सर्व ब्रहेति यो वदेत्‌ । 
महानरकसाम्राज्ये स तेन विनियोजयेत्‌ ॥ इति, 
न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां ज्ञानसंगिनाम्‌ ॥ 


इति च श्रुतिस्मृती मानम्‌ । तर्हिं इदं कस्मै आख्येयमियत आह-- योगिन 
इति । खाश्रमाचागपुरस्सरं ब्हमविद्योपयोगसाधनयुक्‌ योगी तस्मे योगिने 
देदिकेन इं॑वक्तव्यमियर्थः । तत्‌ कीटदा विंफठ्दमियत्राह--हसस्येति । 
स्वमात्रपरबोधेन स्वातिरिक्तकलनां हन्ति अपहं करोतीति हंसः परमात्मा 
तस्याकृतिविस्तारो विश्वविराडोत्रादिः तं तदेव ब्रह्म ॒ज्ञानरतकोशसंनिभं 
स्वातिरिक्तसुक्तेः खा्ञताया गुच्छः अपद्ववः ततो यत्‌ फलं स्वमात्रावस्थान- 
ठक्षणकैवल्यमवदिष्यते तत्फलप्रदं, मया उच्यमानं ज्ञानयोगं शरुणवति पर्वण 
अन्वयः ॥ ३॥ 


हंसोपनिषत्‌ ५६१ 
दंसविदाऽधिकारिस्यश्यम्‌ 
अथ हंसपरमहंसनिर्णयं व्याख्यास्यामो ब्रह्मचारिणे "दान्ताय 
गुरमक्ताय हंसहंसेति सदा ध्यायन्‌ ॥ ४ ॥ 


हंसस्य आकृतिविस्तारः तदधिकारी वा कीदृशाः कि तद्वियाफलं किं 
तत्साधनमिलयाकांक्षायां योग्याधिकाग्णिमुपरम्य मुनिः एतत्‌ स्वमाच््े-- 
अथेति । अंथ यथोक्ताधिकारसम्पत्यनन्तरं क्रमेण जाग्रदायवस्थात्रयं हत्वा 
तयपदं गच्छतीति हंसः व्यष्टतुयः प्रयगात्मा, स॒ एव परमः सर्वोत्कृष्टः 
समषटयवस्थात्रयं हत्वा ततुरयपदं गच्छतीति परमहंसः तयोः हंसपरमहंसयोः 
प्रयक्परयोः निणैयं याथात्म्यं प्रयक्परविभागैक्यासहनह्ममान्रज्ञानं विस्पष्ट- 
माख्यास्यामः वक्ष्यामः । कस्मा अधिकारिणे वक्ष्यसीलयत्र हंसः सोऽहमि्यर्थे 
हंसहंसेयादृत्तिः । यः सदैवं हंसः सोऽहमियनुसन्धानपूर्वकं तत्स्वरूपं ध्यायन्‌ 
ब्रह्मणि चरति बह्मनिष्ठामारोदुमिच्छति स ब्रह्मचारी तस्मे ब्रह्मचारिणे दान्ताय 
वह्कृतकरणप्रामाय परमार्थोपदेष्टगुरुभक्ताय गुरूपदिष्टरथष्द्राव्वे तुभ्यं 
व्याख्यास्याम इति पूर्वेणान्वयः ॥ ४ ॥ 


हंसस्वरूपं तज्ज्वानफलं च 
सर्वेषु देहेषु व्याप्य वतैते यथा ह्यभिः काष्ठेषु तिरेषु 
तैङमिव । तं विदित्वा न मृत्युमेति ॥ ९ ॥ 
स॒ हंसः किपरिच्छिनः कुत्रासनम्तीयत्र सदृष्टान्तमाह-- सर्वेष्विति । 
यथा भिः काष्ठेषु स्वावारकेषु स्वदष्येषु च व्याप्य वतेते विषेषु वैरमिव 


च तथा स्वा्ञटष्टिपरसक्तसर्वेषु ब्रह्मादिस्तम्बान्तदेहेषु सत्सु तदारोपापवादाधि- 
करणजीवेदाप्रयक्पररूपेण व्याप्य वैते, स्वज्ञानेन स्वाज्ञानहानौ सयां 


" शान्ताय दा--उ, भु. 
वा 


५४ | रतोमः 


व्याप्यत्वसापेक्षव्यापकत्थेवेरठ्यात्‌ निष्प्रतियोगिकनहममाप्रमवदिष्यते । तंहान- 
फठमाह-- तमिति । तमेवं विदित्वा वेदनसमकाठं सत्यं स्वातिरिक्तास्तितामो्ई 
तैति विद्वान्‌ । स्वातिरिक्तापहवसिद्धब्हमात्रतया अवरिष्यते इत्यथः ॥ ९ ॥ 


हंसक्षानोपायो योगः 
गुदमवष्टम्याधाराद्वायुसुत्थाप्य स्वाधिष्ठानं त्रिः प्रद्षि- 
णीकृत्य मणिपूरकं गत्वा अनाहतमतिक्रम्य रिरदनामे पार्श्वं भवतः । 
भविरुदधौ भराणाजिरुधयाज्ञामलुयायन्‌ बरहरनधं ध्यायन्‌ त्रिमात्रोऽह- 
मित्येव सर्ैदा पहयत्यनाकारश्च मवति ॥ ६ ॥ एषोऽपतौ परमहेमो 
मायुकोच्पितीकाशो येनेदं सर्व व्याप्तम्‌ ॥ ७ ॥ 


एवं सम्यज्ज्ञानावाप्तौ उपायः कः इयाकोक्षायां तदुपायत्वेन योगमुपदि- 
ङाति- गुदमव्टभ्येति । तं विदित्वा न मृत्युमेतीत्यक्तितो वेदनादेव मृत्यु- 
म्रासब्रह्मा्िरवगम्यते । केषां चिन्मक्िनिचित्तानां युमुक्षायां सयामपि 
केवख्वेदान्तघ्रवणतो ` भृत्युग्रासनरह्ञानं नोदेति । तत्रान्तरायो मलिनचित्तता । 
योगाख्यज्ुद्रवारिणा यदि सा शोधिता तदा पूर्वश्रुतज्ञानमेव स्वगताभासतां 
विहाय सम्यज्ज्ञानपदर्वी भजति । ततः सम्यज्ज्ञानसमकालं मृत्युप्रास- 
ब्रह्ापतिरिष्यते । तस्मात्‌ ब्रह्माप्तिदेतुज्ञानसाधनत्वेन अष्टागयोगोऽभ्यसनीयः । 
कोऽयमष्टंगयोगः ! यमनियमासनप्राणायामप्र्ाहारधारणाध्यानसमाधयः इयष्ट- 
गानि गुरुसंनिधौ यथावदभ्यस्य अथ समाध्यर्थं जनसम्बाधरहितगुहां प्रविश्य 
योगी सिद्रासनारूढः सन्‌ वामगुल्फेन गुदमवष्टभ्य नासिकाभ्यां वक्त्रेण 
वा वायुमापूर्य कुम्भयित्वा सम्यगाकुशवनेन मूकाधाराद्वायुञत्थाप्य प्राणापान- 
योरैककयं कृत्वा अथ मूटाधारत्रिकोणगतवदधिप्राणापानान्‌ मिछ्त्वा कुण्डलिनीं 
बोधयित्वा तया मूलाधारस्थसुषुम्नाकवाठब्रहम्रस्थि विभिद्य चतुदव्युक्तं 


= विद्यद्धे-भ, ज १, भ २, क, 


इोषनिषत्‌ ` ५१३. 
मूखाधारचक्रं॒ प्रविश्य विराजं तचुर्यं॑वा ध्यात्वा भध. स्वाधिष्ठानं 
षडूदलशोभितं त्रिः प्रदक्षिणीषय अथ दङ्ञारदोमितं मणिपूरकं गत्वा 
अनाहतचत्रं दादादकं तन्मूटस्थविष्णुप्रन्थि विमिय॒ अनाहतचक्रमध्ये सूतं 
तततुर्यं॑वा ध्यात्वा तत्र निविकल्पसमाधिमेय, अथ अनाहतमतिक्रम्य, अथ 
विडयुद्धिचक्रं षोडशदठे, तदधोभागे शिश्नामे पारव भवतः विड्ुद्धचक्राघोभागे 
छम्बमानदिक्नतुल्यमांसखण्डे भवतः, य एषः स्तन इवावरुम्बते । 
सेन्दयोनिः इति श्रुयन्तरात्‌ । तत्पाश्वस्थमारगद्रयं विहाय तन्मांसखण्ड- 
मध्यमार्गेण विद्ुद्धिचक्रं प्रविश्य तत्र विशुद्धौ विशुद्धिचक्र प्राणानिरूध्य 
अथ भूमध्ये द्विद्कादथं आज्ञाचक्रं तन्मूलस्थरुदमरन्थि विभिद्य आज्ञाचक्रं 
प्रविश्य तन्मध्ये बीजं ततुर्यं॑वा अनुयायन्‌ ध्यायन्‌ निविकल्पकसमाधिमेय) 
अथ चन्द्रसू्यम्िक्यसज्ञातागृतमास्वाय अजरामरपिण्डो योगी सहस्नारशोमि 
अ्मरर्धं प्रविक्य;, तत्रयत्रिमात्रारोपाधिकरणतु्यसिमात्रोऽदहं, यद्रा त्रिपञ्चमात्रा 
यत्रापहवं भजति ततर्तुर्य॑वाऽहमस्मीति यदि सवदा पश्यति तदा योगी 
त्रिमात्राधिकरणकिञ्चित्साकारवत्‌ तुर्यो वा, अनाकारवत्‌ तुर्यतुयो वा भवति । 
तुर्तरयस्य निष्प्रतियोगिकत्वख्यापकः चङाब्दः ॥ ६ ॥ यः तुर्यतुरीयत्वेन 
उक्तः एषोऽसौ परम्ंसः परमात्मा स्वांशजतुर्यामिदेन भावुकोषिग्रतीकाद्चः- 
युगपदुदितानन्तकोटिभानुसद्दाग्रकाराः येन तुर्यप्रकारोन इदं सर्वजगत्‌ 
व्याप्तं कबलितम्‌ ॥ ७ ॥ 


हत्पप्रे हसमाबनया तुर्ात्मदर्शनम्‌ 
तस्याष्टधा वृत्तिर्भवति । पूर्वदले पण्ये मतिः । आश्रये ` 
निद्रालस्यादयो भवन्ति । याम्ये क्रौये मतिः । नैर््ते पापे 
मनीषा । वारूण्यां क्रीडा ।` वायन्यां गमनादौ बुद्धिः । सौम्ये 
रतिप्रीतिः । ईशान्ये व्रव्यादानम्‌ । मध्ये वैराग्यम्‌ । केसरे 
जाग्रदवस्था । कणिकायां खमरम्‌ । लिगि सुषिः । पद्मत्यागे तुरीयम्‌ । 
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यदा "हंसे नादो विलीनो भवति तत्‌ तुरीयातीतम्‌ ॥ ८ ॥ अथो नाद्‌ 
आधाराद्रह्रन्धपर्यन्तं शुदधस्फणिकसंकाशः स वै ब्रह्म परमात्म- 
त्युच्यते ॥ ९ ॥ 


तस्यैव पुनरव्यष्िपपश्वारोपाधिकरणजीवभावमापन्नस्य अष्टधा अष्टपरकारा 
इ्तिमैवति । कयमियत्र--तदषिषेयं इत्पदम द्ादशदत्वयुक्तै इत्युक्तम्‌ । तत्र 
दव्चतु्यं हंसास्यं, रिषटाष्टदठं भ्यवहारयोग्यं भवतीति कृत्वा तत्प्रकार 
उच्यते । तत्र॒ हंसः प्राणोपाधिकजीवः यदा पूवव प्रविशति तदा 
पुण्ये कर्मेणि मतिः भवति । यदा आशन्नेयदे प्रविदाति तदा निद्राङस्यादयो 
भवन्ति । यदा याम्यदके प्रविदाति तदा कर्ये कर्मणि मतिर्जायते । 
यदा नैक्रैते दे प्रविराति तदा पापे कर्मणि कर्तु मनीषा उदेति । 
यदा वारुण्यां दिरि विद्यमानदके प्रविरति तदा करीडाविनोदमतिर्भवति । 
बायम्यां दिशि विद्यमानदढ>े यदा प्रवाति तदा चर्नगमनादौ बुद्धिः 
उदेति । यदा सौम्ये दले प्रविराति तदा विद्रदविदुषोः आत्मानात्रतिप्रीतिः 
उदेति । यदा शशान्ये दठे प्रविदाति तदा इहामुत्रोपयोगिद्रम्यादानमतिः 
जायते । यदा दलानां मध्ये प्रवाति तदा स्वातिरिक्तविषये वैराग्यमुदेति । 
यदा तत्केसरे सञ्चरति तदा जाग्रदवस्था भवति । तदानीमहंकृतिः 
र्णविकासतामेति । यदा तत्कर्णिकायां सञ्चरति तदा स्वप्नं पद्यति । 
तदानीमहंकृतेः अर्धविकासो भवति । तदन्तः सुषिरं खिङ्गं तत्र यदा प्रविराति 
तदा सुषुप्रिः भवति । यथोक्तलक्षणपद्मलयागे तुरीयं तत्साक्षात्कारो भवति । 
तदानीं हंसः प्रयगभिनपरमात्मतया अवरिष्यते । यदा हंसे प्रयगभिनपरमात्मनि 
नादोऽ्धमातरात्मका विलीनो भवति तदा स्वाधिष्टेयगुणसाम्यादिप्रपश्चवेरख््यात्‌ 
तन्निरूपिताधिष्ठानताविर८ं निरधिष्ठान तुरीयातीतं निष्प्रतियोगिकनह्ममात्र 
अवदिष्यते ॥ ८ ॥ एवं भावनाविरिष्टयोगिनः स्वदेहे तुर्यात्मा प्रकादात 
इत्याह--अथो इति । अथो निर्विकल्पकसमाधिसिद्धथनन्तरं योगिने हृदये नादौ 


‡ हंसो नदे-भ, अ १,३. 


हंसोपनिषत्‌ ५६५ 


गुणसाम्यासंगचिद्रातुः तुर्यः आधागत. मूलाधारमारभ्य त्रह्मरन्धरपयैन्तं 
तुयस्वरूपं शद्धस्फटिकसङ्काश्चं॑निदुष्टस्फटिकाचटवत्‌ ड्ुकृतेजोमयं ब्रह्म 
स वै नादावभासकपरमात्मेत्युच्यते ॥ ९ ॥ 


` अजपाहंखमन्लजपप्रकारः । 
भय हंस ऋषिः । अब्यक्ताायत्री इन्दः । परमहंसो 
देवता । हं बीजम्‌ । सः शक्तिः । सोऽहं कीटकम्‌ ॥ १० ॥ 
षटपंख्यया अहोरात्रयोरेकरविशातिसहत्राणि पषट्ढतान्यधिकानि ` 
मवन्ति । सूर्याय सोमाय निरज्ञनाय निराभास्षयातचसुष्म 
प्रचोदयादिति ॥ ११ ॥ अभ्रीषोमाभ्यां वौषट्‌ हृदयायङ्गन्यास- 
करन्यासो भवतः ॥ १२ ॥ एवं कृत्वा हदये हंसमात्मानं 
ध्यायेत्‌ ॥ १३ ॥ 
इत्थंविधतुयसाक्षात्कागात्ममन्तरस्य ऋषिछन्दादेवतांऽगन्यासध्यानसहित- 
जपप्रकार उच्यते । अथ इायनादुत्थानानन्तरमहोरात्रगणनीयश्वाससंख्यया 
मुमुक्षुभिः अजपाऽलुसन्धानं कतव्यम्‌ । तत उच्छरासनिश्वास एव आत्ममन्तर 
उच्यते । निश्वास एव सकारस्त्वंपदाथः । उच्छास एव सबिन्दुकवियद्वीजं 
हमिति तत्पदार्थः । पुनःपुनः तयोर्योग एव असिपदाथैः ॥ 
सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्वंपदं चेति निशितम्‌ । 
हकारः परमेशः स्यात्तत्पदं चेति निशितम्‌ । 
सकारो ध्यायते जन्तुः हकारो हि भवेत्‌ धुवम्‌ ॥ 
इति श्रुतेः । अथ अजपाऽऽत्ममन्तस्य हंसः प्रयगातमैव ऋषिः । अम्यकत- 
गायत्री छन्दः । परमहंसः परमात्मा देवता । हं बीजम्‌ । सः 


५६६ हंसोपनिषत्‌ 


क्तिः । सोऽहं कीटकम्‌ । हंसात्मसाक्षात्कारार्थं विनियागः । हंसामिवयादि- 
षडगन्यासः । ध्यानम्‌- 


गमागमस्थं गमनादिदून्यं चिद्रूपमेकं परमाद्वितीयम्‌ । 

ध्यायन्ति ये सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंसं परमात्मरूपम्‌ ॥ 
इति ॥ 

मित्यादि पञ्चपूजा । सोऽहमिति मन्तः । नि्नासोच्छरासावतनमेव 
हि जपः ॥ १० ॥ षटूसंख्याकाः षडाधारदेवता गणेशादयः जपसंख्याकर्तागि 
भवन्ति । अहोरात्रविभक्तशवाससंख्या निगद्यते । अहोरात्रयोरेकर्विशतिसहस्राणि 
षट्छतान्यधिकानि भवन्ति । दिने दिने षटताधिकैकविदातिसहस्रसंख्यया 
निश्वासोच्छरसाः सोऽहं सोऽहमिति जपन्ति । अजपां विरिष्टं चतुर्था 
विभज्य तत्राद्यो भागः विराडात्मने सूर्याय समर्पयेत्‌ । द्वितीयो भागः 
सूत्रमावेभापन्नाय सोमाय प्रचोदयात्‌ समपयेत्‌ । तथा तृतीयो मागः 
अतनुसृकष्माभिधविरादसुत्नारोपाधिकरणतया खाधि्ेयनिरखनाय सर्वेश्वराय 
प्रचोदयात्‌ विनियोजयेत्‌ । अवरिष्टतर्यभागस्तु स्वातिरिक्तस्थूलसूक्ष्मबीजाभा- 
सतदध्यक्षविराडादिगतहेयांडापवादाधिकरणतया निराभासाय प्रयगमिन- 
परमात्मने अतनुसृक््मादिप्रपचं प्रचोदयात्‌ विरापयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
अम्रीषोमाभ्यां वौषट्‌ हृदयाशङ्गल्यासकरन्यासौ भवतः इति । हंसौ इति 
दीर्घमाक्‌ षट्पर्ययेषु, हंसौ इति पञ्चमपर्यायस्थाने तदेव, नोचेदद्रीषोमाभ्यां 
वौषडिति वा कुर्यादिय्थः ॥ १२ ॥ एवमंगन्यासादिकं कृत्वैव हृदये 
हंसमात्मानं प्रयगमिनं ब्रह्मास्मीति ध्यायेत्‌ ॥ १३ ॥ 


सगुणहंसध्यानेन परमात्मदशनम्‌ 
रद्र शद्ाणी चरणौ द्विविधं कण्ठतः इर्यावित्युन्मनाः 
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अनपोपसंहारभृत्यमिधीयते ॥ १४ ॥ एवं ॑हंसवदान्मनो 
विचायते ॥ १९ ॥ 


एवं निगुणध्यानाशक्तत्य सगुणध्यानप्रकार उच्यते--अगप्रीषोमाबिति | 
वेराजमावमापननहंसस्य अग्रीषोमौ सूर्याचन्द्रमसौ पक्षौ बाहर मवतः । 
अस्य शिरस्तु ओङ्कारः । अस्य त्रिणेत्रं सबिन्दुकाकारोकारमकाराः । भस्य 
सलं दद्र: । अस्य चरणौ पादौ शद्राणी गंगा च भवति | एवं 
सगुणनिगुणमेदात्‌ द्विविधं हंसध्यानं कण्ठतः कण्ठरवेण मुमुक्षुः निदा 
क्यात्‌ । हत्येवं प्रकारद्यध्यानेन उद्रते तिरस्कृतं मनः तत्कार्य यस्य 
सोऽयुन्मनाः मुनिः । अजपा हंसविद्या तस्या उपसंहारः विरापनं यत्र 
प्रयगमिननपरमात्मनि सोऽयं अजपोपसंह्ारः परमत्मेयमिधीयते ॥ १४ ॥ 
एवं सोऽहमिति हंसध्यानवक्चात्‌ हंसातिरेकेण मनस्तत्कार्यं नेति नेति इति 
विषायेते निर्घाते ॥ १५ ॥ 


अजपाजपेन दशनादानुभवः 
४अस्थैव जपकोय्या नादमनुभवति । स च दशविधो जायते । 
चिणिति प्रथमः । चिणिचिणीति द्वितीयः । षण्टानादस्तृतीयः । 
शङ्खनादशचतु्यः । प्श्चमसन्त्रीनादः । षष्ठस्तालनादः । प्षमो 
वेणुनादः । अष्टमो भेरीनादः । नवमो मृदङ्गनादः । दामो 
मेषनादः ॥ १६ ॥ 
यदि सुमुष्षुः सगुणनि्युणध्यानााक्तो भवति तदा तूष्णीमहोरात्रनिवत्यनि- 


श्वासोच्छरासरूपेण केवटाजपात्महंसमन्तरजपं कुर्वतः खानुमवजन्यनादेयततां 
तदनुसन्धानावान्तरफरं परम॑फलं चाह--अस्यैवेति । एवं यथोक्तस्य अस्यैव 


ग इत्यायकते--क, अ २, ° तस्यै--क. सणएव-भु. 
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हंसमनोजपकोःा कोटिसंख्याजयप्रमवेनाऽयं मुमुक्षुः अनाहतचक्रे नादब्रह्म 
अनुभवति स्ानुभूतिप्रमाणतो जानाति । योऽयमनुभूतो नादः स च 
दक्षिणकर्णे दशविध उपजायते अभिव्यज्यते । क्रमः तत्प्रकारमाह-- 
चिणितीति । प्राथमिको नादः चिणितिध्वन्यात्मको भवति । द्वितीयो 
नादः चिणिचिणीति ध्वन्यात्मकः । तृतीयो नादः चण्टानादसमो भवति । 
चतुथेस्तु शङ्खनादवदभिव्यक्तो भवति । पञ्चमस्तु वीणावन्त्रीनादवद- 
मिव्यज्यते । षष्ठः ता्नादनिभा भवति । सप्रमनादस्तु मुखरवेणुनादसमानो 
भवति । भेरीनादतुल्योऽयमष्टमः । मृदङ्खनादनिभोऽयं नवमः । देशमस्तु 
मेघनादसंनिभः ॥ १६ ॥ 


केवलदक्षमनादाभ्यासविधिः 
नवमं परित्यज्य दहाममेवाम्यसेत्‌ ॥ १५७ ॥ 


एवं दडाविधनादेषु प्रथमादिनवमान्तं परियज्य मुमुक्षुः द्ममेव 
अभ्यसेत्‌ ॥ १७ ॥ 


, तसादानुमवफढम्‌ 
प्रथमे चिच्धिणीगात्ं द्वितीये गात्रमञ्ञनम्‌ । 

तृतीये भेदनं याति चतुय कम्पते शिरः ॥ १८ ॥ . 
पश्चमे ' लवती ताद्‌ षषठेऽग्ृतनिषेवणम्‌ । 

सप्तमे गूढविज्ञानं पराश्वाचा तथाश्मे ॥ १९. ॥ 
अदृश्यं नवमे देहं दिव्यं चशरुस्तथाऽमलम्‌ । ` 
दामं च परं ब्रहम मवद्र्मात्मसंनिषौ ॥ २० ॥ 


+ क्वते--अ, क. ° बां -भ, 
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चिणिति प्राथमिका नादो य उक्तः तस्मिन्‌ प्रथमे नादे यथावदनुमूते 
तदा खस्य बिश्विणीगात्रं प्रतिमाति । तथा द्ितीये तद्रात्रमखनं भवति । 
वृलीये नु हृदयं भेदनं याति हृत्यग्रं विकासमेति । चतुर्थे तु खक्िरः 
कम्पते--षण्मुखीमुद्राऽऽरूढस्य कुम्भकावस्थायां वायावाज्ञाचक्रं प्रविष्टे विरः 
कम्पयतीयथः ॥ १८ ॥ पश्चमे तन्तिनादेऽभिव्यक्ते स्वताद्ध्‌ सवती । 
षष्ठाल्यतालनादाभित्यक्तौ चन्दसु्यमण्डल्दरयेक्यसज्ञातामृतनिषैवणममृतास्वादनं 
भवति । स्रमवेणुनादाभिन्यक्तौ स्वातिरिक्तजनानां यत्‌ गूढं बह्म तद्विषयक- 
विज्ञानं जायते । अष्टममेगीनादाभिव्यक्तौ सर्ववेदशा्ररूपिण्या परावाष्ा 
अयं योगी विजुम्भते, सकर्विषयकदाल्नविज्ञानी सवेज्ञो भवति ॥ १९ ॥ 
नावमिकमृदंगनादाभिव्यक्तौ दें पर्यतामदृश्यं भवति अन्तर्धानादिराक्तिमान्‌ 
मवति । निर्मरदिव्यवक्षुः त्रिकालज्ञः ईश्वरो भवति । प्रथमादिनवमान्तनाद- 
तद्भवनानाविधसिद्रधुपक्षापूर्वकं दश्चममेघनादाभिन्यक्तौ ब्रह्मात्मसंनिधौ प्रयग- 
भिने बरह्मणि स्वाज्ञादिटृष्िप्रसक्ततद्रतमेदेक्यकलनापहववसिद्ध्रह्म भवेत्‌, 
तन्मान्नतया अवक्षिष्यत इयथः ॥ २० ॥ 


मनोखयात्‌ ब्रह्मात्मत्वप्रकाशः 
तस्मान्मनो विीने मनसि गते संकल्पविकल्पे दग्धे 
पुण्यपापे "सदाशिवः शक्त्यात्मा सर्वत्रावत्थितः खयन्योतिः शुद्धो 
बुद्धो ` नित्यो निरञ्जनः शान्ततमः प्रकाशयतीति वेदाडवचनं 
भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 
कथं पुनरेवं ब्रहमात्रमवदिभ्यते स्वातिरिक्तमनस्तत्का्यसङ्ल्प- 


पुण्यपापादिसस्वादित्यत आह- तस्मादिति । यस्मात्‌ स्वाज्ञानविकल्पितोऽयं 
मनभादिविकारपूगः तस्मात्‌ स्वज्ञानेन मनो मनसि विीने निमूलभावं 


1 सदाशिरवोश--उ. 
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गते तत्का्थसङ्कल्पविकल्पे तत्कार्यपुण्यपापादावपि दग्ध सम्यज्जञानाभ्निना 
भस्मीकृतेऽथ स्वातिरिक्तमनस्तत्कार्यारोपापवाद्ाधिकगणतया (ब्रहप्रणवाधतुय 
ु्यतया) सदारिवः परमेश्वरः तत्तत्पदाथगतस्ेशक्तयात्मा सवत्र 
व्यक्ताव्यक्तप्रपतचे सचिदानन्दात्मना अवस्थितः । जड्प्रपश्चानुयागतो जडत्वं 
स्यादियत आह-- स्वयंञ्योतिरिति । स्वाज्ञ्प्रसक्तजडप्रपश्चस्य स्व्ञष्टधा 
मिथ्यात्वेन तदनुयोगस्यापि तथात्वात्‌ स्वयंज्योतिगत्मा ह्यजडात्मकः । अत 
एवायं शुद्धः अञजुदधमायविर्यात्‌ । मायाऽपाये तदनुगतस्यापि तथात्व स्यादिद्नत 
-आह-- निय इति । सत्तामाप्रत्वात्‌ । मात्राम्दस्येतरव्यवष्छेदकत्वेन 
तत्राञ्ञनता स्यादियत आह- निर्न इति । सत्तामात्रस्य निष्प्रतियोगिकत्वेनेः 
तररञ्जनता कथं सेग्रं पारयति! स्वातिरिकतास्तिताहेतुस्वाह्नानहेतुतमस्सत्व 
निष्प्रतियोगिकसत्तामात्रता कुत इयत आह-शान्ततमः प्रकाशयतीति । 
यदवगतिसमकाले स्वाज्ञानतत्कारयै तमाऽपहवपदं भजति सोऽयं श्ान्ततमः 
अत॒ ण्वायं निष्परतियागिकतया प्रकाशयति । अस्मिन्नर्धं ८“ पश्यतेहापि 
सन्मात्रमसदन्यत्‌ , ८८ ब्रह्मव्यतिगिक्ति न किञ्चिदस्ति; ८८ अताऽन्यदार्ति,” 
८८ ब्रह्ममात्रमसन हि 3) 


सिद्ान्तोऽध्यात्मराच्राणां सर्वापहव णवर हि । 
नाविद्याऽस्तीह ना माया शान्तं बहयदमक्ष्मम्‌ ॥ 
इन्यादिवेदानुवचनं भवनि । इत्युपनिषच्छब्दौ उपनिषत्पग्सिमाघ्यर्थौ ॥ २१॥ 
श्रीवामुदेवेन्द्ररिष्यापनिषद्रह्ययागिना । 
छिखितं स्याद्विवगणं हंसोपरनिपदः स्फुटम्‌ । 
हंसापनिपदो व्याग्न्या सप्तयधिशतं स्पृता ॥ 
ईति श्रीमदीशायषोत्तरशनोपनिषच्छासविवरणे पश्चदशसंख्या पूरकं 
हंसोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 
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